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CUVINT INAINTE

Raoul Husson este omul de stiinjd care in 1935 a intuit, iar in 1950
a prezentat leza prin care susfinea ci sunetul vocal wman se produce prin
modularea aerului expiralor de cdtre deschiderile glotice scurte, ritmate
st rapide provocete de influxurile pe care le primesc muschii coardelor
vocale de lo nervii recurenfi in wrma comenzilor cerebrale cu caracler
fonator (teoria neuro-cronaxici).

Aceastd teoric (prezentatd in teza amintitd, tezi distinsg de Academia
de gtunfe din Paris)-a urmat a fi confirmati de probe de laborator pentru
a putea astfel inldtura din concepfia curentd teoria clasicd, mio-elasticd,
ce susfinea cd actul forator s-ar datord punerii in vibrafie a coardelor
vocale de cdtie aerul expirator, o

Raoul Husson « inifiat un mare numir de experienfe pe care le-q
dus la bun sfirsit singur sau in colaborare cu alfi specialisti. De asemeni,
mulfi alfi oameni de stuntd au pornit cercetdri proprii cu scopul de a veri-
fica valabilitatea teoriei newro-cronaxice sustinutd de el.

Cartea Vocea cintatd reprezintd o fincercare de sintezd a intregii
munct de cercelare dusd in decurs de un decem'_éz in jurul delicatelor pro-
bleme pe care le ridicd actul fonator, prezentind concluziile pe care Raoul
Husson le-a iras din noianul de lucriri experimentale pe -care teoria s
revolufionard le-a declansat.

cAvind in vedere marea sa valoare teoreticd i practicd, capabila sa
salisfacd orice grad al necesitifii de cunoagtere 5t s¢ incite la studin gi
cercetare, am crewut wlild vealizarea traducerii de fata.



I. — UTILITATEA PRACTICA A LUCRARIT ,VOCEA CINTATA®

Lste ecazul ¢ fi discutati problema utilitatii practice a aparifiei unei
astfel de lucriri de inalt nivel stiinfific, in homina scopului nostru — acela
de a imprima lucrdrii o lIraiectorie cuprinzitoare a unei arii mult mai
ample de interesofi, transformind-o, dintr-un material cu prizd numai la
unii specialigti, inir-un bun cultural cu adresd citre paturile largi de frac-
ticieni vocali (vom specifica mai departe care sint acegtia), practiciens pen-
tru care lucrarea trebuie si deving un obiect de studiu incipient indispen-
sabil. Cartea lui Raoul Husson intereseazii de asemenca pe simplii iubitori
ai artei vocale in general §i lirice in special, marele public, peniru care
poate deveni un ghid ajutdtor al unei infelegeri deosebite a fenomenu-
lui vocal.

Acest Cuvint inainte pune in discufie anumite conceplii false §i stirt

de spirit refraciare cu privire la lucrdrile ce expun intr-un limbaj incd
necunoscut tuturor practicienilor vocali, fapte care trebuie totus sit le fie
cunoscule. '

Astfel, cu privire la simbioza artd-stiinid, au existat §i existd puncte
de vedere diametral opuse ; in general domind plirerea acelora care parca
au uitat cu desivirsire cd ceea ce a dal arta mai stralucitor a apartinul
unor personalitifi wluitoare prin organica lor necesitate de a imbina cerce-
tarea stiinfifici cu realizarea practicd artisticd. Spunind aceasta desigur cd
mé gindesc mai intdi la acei titani ai Renagterii, Michelangelo yi Leonardo
da Uinci, la care studiile de anatomie, mergind pind la disectie, in care
deveneau deschizitori de drumuri, reprezentau stadii de cercetare strict
necesare pentru viitoarele creafii artistice. $i nu mumai atit : studierea
geometriei, a oplicit, « mijloacelor si materialelor diferite necesare stabilirii
unor principii § telmici, constituiau pentru ei etapa preliminard de docu-
mentare stiinlifici pentru a putea trece apoi la ceea ce ndzuia inspiratia
lor artistici. Este extrem de simplu si apreciem imensa distantd dintre
efortul lor indirjit de a pitrunde toate tainele fondului pe care urmau a-l
exprima, prin generalizarea artisticd, §i pind la comoditatea ji impostura
celor care exprimd® ceea ce i se pare a simfi® despre un fond in reali-
tate cercetat insuficient. :

Este timpul sii facem incercarea colectivd de a micsora wceastd dis-
tantii @ extremelor tnfelegind ci arte nu este numai culoare, formd, sunet,

fabulatie, ¢i reprezentare majord a realitdtii, pornind de la o cunoastere
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lemeinica a acesteta st prin inlermedivl unor mijloace tehnice complexe
51 adecvale.

Ceea ce apare insi paradoxal este faptul ¢d ingist unit oameni de
stiintd susfin —- in cazul care ne intereseazd — cu privive la artistii hirict,
cd acestie trebuie tinuft deparie de orice fel de preocupare teoretica, stin-
tifica, cunoasterca pozitivd neputind sd-i ajute, ¢t numai si-i deruteze
(Tarncaud — ,Traité pratique de phonologie et de phoniatrie®, Librairie
Meloine — 1961, Paris).

Desigur ci estfel de idei par bizare intr-o epocd in cave §l¥nta igi
aruncd huminile in mai toate domeniile de activitate umanda, cind informa-
title de popularizare apar in coloanele cotidianelor, cind orice cetajean se
inifiaza in lainele energiei nucleare, astronomiei, balisticii, biologiei etc. ;
par bizare cu alit mai mult cu cit muzicienii si-au cerut cindva ei ingigi
mai mult, dupd cum reiese din rindurile celui mai mare teoretician al Re-
nasterii, compozitorul Gioseffo Zarlino (1517—1590) care susfinea cd:
~Muzicantul practician care nu cunoagte teoria sau teoreticianul fara expe-
rienid fpracticd pot oricind sd greseascd §i si formuleze judecdji eronate
in problemele muzicii... La fel cum ar fi absurd si se acorde incredere
unui medic care n-ar stiping atit leovia cit §i practica, tol asa ar fi prost
sau nebun acela care s-ar baza pe aprecierea unui muzicant care ar fi
numai praclician. saw numai teorelician® (Citat de R. ]. Gruber in ,Istoria
muzicii wuversale” . 412).

Putem constale insi cu usurinid cd acele idei, care susfin ruperea
teoriel de practicd, degi neconforme cu realitatea, au dus st duc la crearea
unet stdri de spirit caracterizatd nu numai prin dezinteres, ci §i printr-o
modestie reald. exageratd, a omului care se ofresle temdlor i cu respect
in fata lucrarilor sliingifice despre care © se spune ¢id nu sint pentru el,
desi ele in fond 1 sc adreseazd.

Bunul simt §i buna credinid creeazd in aceastd imprejurare bariere
proprii, psihice, ce se adaugd la cele obiective ale efortului de inifiere pe
care, i lipsa unor cdlauze, omul de rind ar trebui sa-l faca singur.

In plus, ccea ce in domeniul arter lirice ajutd la perpetuarea refu-
zului fafd de documentarea stiinfificd, este ideeca cd Lo voce” poate si facd
o carierd stralucitd chiar fara s cunoascd absolut nimic cu privire la latura
teoretica a aparatului fonator, si exemple tn acest sens se dau cu zecile.
Explicatia acestor exemple-excepfii isi au insd o temeinicd motivare
fiziologicd.

Dar, in focul susfinerii acestei idei, se pierd din vedere mai multe
lucruri pe care este cazul sq le discutidm mai amdnunfit :



a) Orice voce” ajunsd la nivelul unel cariere oarccare, chiar férd sé
[i citit nimic despre problemele teorvetice ale artei wvocale, cunoaste si st
conduce dupi sensibilitatile sale interne (vezi extrem de interesantul capr-
tol dedicat acestui subiect). Chiar §i un cintdrel newnsirut ve leoreliza®
in sinea lui pe baza acestor sensibilitafi interne, selectindu-le, experimen-
tindu-le. Refuzul de a se ,alfabetiza® in domeniul respectiv nu constituie
decit o autotnlirziere a aflirii unor adeviruri cunoscute §i a unor pericole
viitoare pe care intuifia nu le poate sesiza infotdeauna.

b) De asemenea se pierde din vedere faptul cd aceste ,voci® sint
aproape n mod absolut Lipsite de posibilitatea tehnici de a varia modul
de emitere a sunetelor, fapt pentru care le auzim supunind aceluiasi sablon
vocal lucriwi de Debussy, de Bach, de Uerdi, sau cintecul popular romd-
nesc elc., si aceasta n cazurile in care artigtii respectivi nu se limileaxd
— cum se nlimpld mai ades — fie numai la repertoriul italian, fie numai
la cel german etc. Limilarea nu izvordste din resentimente muzicale, ci din
neputinfe vocale, mai rareori din congtienta sesizare a nepotrivirii care
existd intre wnica lor posibilitate de emisie sonord §i cerinfele uneort dia-
metral opuse ale diferitelor lucrart muzicale.

Sprijinul dlindtor al zicalei ,si faci una §i bund® isi are desigur
lature sa de bun simf practic, dar totusi unor adevdrafi artisti i se cere
mult mai mult decit a se limita la automatizarea in realizirt ce prin repe-
tare incep a obosi §i a se banaliza. Un adevirat artist trebuie si-gi spund
cuvtniul adecvat §i personal in interpretarea diferitelor lucrari muzicale.

Dar, pentru a putea formula si exprima corect un punct de vedere
propriv. cu privire la diferitele moduri de limbaj muzical, pentru a putea
realiza acea indliare spre opera de artd, iar nu Inchistarea in unicu-i sablon,
artistul trebuic s fie inarmat cu cunogtinte teoretice si cu mijloacele teh-
nice, practice, precis §i divers conduse. Numai astfel va fi capabil sd infdp-
tuiascé performanfele de maleabilitate 5i adaptare a aparatului fonator care
st ducdt la realizarea in primul vind a ,stilului sonor de emisiune vocald®
corespunzitor lucrdrii muzicale, fard de care este hazardat a vorbi de pu-
tinju realizérii wnui stil* fidel in sensul estetic.

¢) In plus se pierde din vedere, sau nu se cunoaste, raportul dintre
realitate si aparenje, confundindu-se de cele mai multe ori cariera artisticd
cu publicitalea artisticd. Asistdm uneori la crearea de false valori care
— desi cu o asiguratd §i, uneori, chiar poate strilucitoare pozifie social-
artistict —- sint totusi discutabile din punctul de vedere al tehniciz proprin-




vise sioal randamentului real, lipsindu-le multe date concrete §i necesare
pentru realizarea clectiva a operei de arta.

d) O a patra scapare din vedere, realizatd atunci cind prin exemplul
unor performanie vocale se cauta si se susfind negarea necesitafn cunoas-
terti stinfifice, este neluarea in seamd a scurtelor cariere artistice pe care
o fac mulli dintre cintarefi, datoritd pierderii timpurii a glasului in urma
unor boli wocale agravate prin repetare. Ele sint mdrturia unor flagrante
incélcdri ale legilor fiziologice obiective ale functiondrii aparatului fonator,
desi wrechile auditorilor erau, poate, incintate §i gloria artisticd pdrea
continun asigurald.

Desigur cd aceasta nu exclude faptul cd am auvut totusi de-a face cu
.0 voce*. Dar arta nu este un ,zid ol mortii“ in care, o datd distractia si
senzafiile tari asigurate pentru public, si nu ne mai interesexe artistul cdzut
victimd. Arta nu este. sau mai bine spus, nu ar lrebui si fie o luptd fizica
durd intre performerii necunoscdtort i legile obiective ale profesiei pe care
o practicd §i care, Pind la urmd, i doboard, ci o tindere cdtre cunoasierea
ciilor prin intermediul cirora realizarea artisticd si piardd aspectul de
lupta intre forie inegale.

e) In sfirsit, o ultimd pierdere din vedere este aceea a faptului cd
pind §i cei mai mart performeri vocali rd@min cazwri izolate care, apirute
cu totul intimplator; nu au putut crea ,scoald®, ci numai, uneori, mediocri
imitatori. Toate acestea in timp ce ,voci” mai bune ca ale multora dinire
et se pierd din primii ani ai incercarilor din cauza lipset uner ,scoli vocale”
in adeviratul sens al cuvintului, scoald in care procedeele empirice de
educatie vocald, cu rezultate practice finale intimplditoare, sau mai ales
cert negative, si fie inlocuite cu un invdlamint vocal transformat inir-o
stiinfd leoreticd in mdsurd sd asigure realizari practice previzibile, satis-
ficind exigentele din ce in ce mai mari ale cintului vocal.

Ori, pentru a rispunde afirmativ la numele de stiingd, invajamintul
vocal trebuie si 1eprezinte o generalizare a unei vaste experienfe umane in
domeniul respectiv, cuprinzind o seamd de date verificate in laborator si
sistematizate, un complex de abstractii (legi, nopuni), o metodd care sa
reprezinte modul de cercetare a fenomenului respectiv §i o serie de pro-
cedee, de tehrici capabile sd realizeze punerea in practicd a concluziilor
teoretice.

Toaie acestea sint necesare pentru a putea da artei promofii sigure
de artisti capabili si cerceteze si sd reprexinte cele mai subtile trdsdturi
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ale operei de artd, [acind si ra@mind de domeniul trecutului epoca in care,
pentru a exista sonor, arta se mai ldsa incd aservitd de cautdtorii de glorie
vocal-sportivd, in loc sd fie numai servitd, relevindu-i-se toatd bogdfia con-
finutului spiritual.

*

Uorbeam la inceputul prezentirii despre intenfia noastrd de a pro-
pulsa lucrarea spre o arie mult mai ampld de interesafi, direct sau indirect,
de problemele discutata.

Pentru infdptuirea acestui scop, prima acfiune o constituie desigur in-
sdsi prezenta traducere ; dar, prin sondaj personal mi-am dat seama cd, prin
ea insisi, o lucrare de acest gen, desi resimfitd de foarte mulfi ca strict
necesard, nu cste totodatd §i suficientd pentru a putea inldtura acea mo-
destie §i temere in fafa escaladdrii necunoscutului stiinfific exprimal intr-o
terminologie proprie, de asemenea necunoscutd de neinifiafi.

Stim ¢ un fenomen, fie el oricit de complex, explicat inir-o expri-
mare de circulafie generald, poate deveni cu wsurintd inteligibil. Desigur
& acest scop si-l propun §i il reusesc unele cdrfi de popularizare a stiintei,
gen de lecturd carve in ultimul timp a reusit performante de inteligibili-
tate fdrd a cidea pe panta vulgarizdrii subiectelor tratate.

Cartea Vocea cintatd poate intra in categoria lucrdrilor de popu-
larizare stiingificd facutd la un inalt nivel profesional, intr-o exprimare
extrem de clard si cuceritoare. Totusi, un anumit bagaj terminologic in-
traductibil® tn cuwrsul expunerii, poate ingreuna infelegerea cititorului de
rind i aceasta cu alit mai mult cu cit lucrarea abordeazd problemele de
fonatie prin aspectele sale medicale — anatomice, fiziologice —, fizico-acus-
tice §i de cint artistic etc., folosind deci terminologii specifice mai multor
domenti de aclivitate. ,

Spunind cititorul de vind® nu m-am gindit numai la marele public
sau la tnvdtdcest in arta cintului st a vorbiri, ¢i am cuprins in aceastd
expresie si pe oumenti, fie ei chiar specialisti cu inaltd calificare stiinfifica
in alte domenii, dar care nu au gisit pind acum in ,casd’ comund: ,im-
pedanja® cu ,fonemul®, ,cronaxia® cu ,flageoletul® etc. Trebuie sa re-
cunoastem cd foarte mulfi fac parte — in mod nmormal — din aceastd
categorie ; existd chiar incd pugini specialisti in problemele de foniatrie,
mai ales cele legaie direct de cintul vocal.

Aceste fapte obiective §i de necontestat m-au dus la concluzia nece-
sitdgii aldburdrii la lucrarea prezentd a unui glosar care sd cuprindd acele



cuvinte care gi-an dat mina pentru a alcdtur fondul lexical al noti ramuri
stiinfifice.

Cu acest .adaus® avem convingerea ci vom facilita drumul cdriii
catre cititori cit mai mulfi §i, ceea ce este mai tmportant, drumul cititori-
lor spre infelegerea e, sculindu-t de cautdari prin diferite dicfionare si
enciclopedii,

Pentru alcatuirea acestur glosar au fost folosite : Dicfionarul limbii
romdne moderne, Dicfionwul enciclopedic romdn, Lexiconul tehnic ro-
médn, Grand Larousse Lncyclopédique, Larousse Médical, iar pentru indi-
carea etimologiei : Diclionarul latin-romdn, de T. lorddanescu st Abrégé
du Dictionnuire Gree-Francais, de M. A. Bailly.

Avind in vedere existenfa celor doud moduri de indicare a sunetelor
— unul folosit de acusticieni iar celdlalt de muzicieni — am dat in anexa
tabele in care sinl indicate corespondenfele, coniribuind astfel la evitarea
unor erori posibile. '

II. — CUI SE ADRESEAZA LUCRAREA DE TFATA?

Raowl Husson si-a propus in aceastd lucrare prezentarea cercetiri-
lor facute cu privire la actul fonator in lumina revolufionaret sale ipoteze,
§i apor a prezentarii rezultatelor obfinule in wrma studierii aparatului fo-
nator pe pavcursul solicitdrilor la care este supus in timpul cintului de
mare pulere (cintul de opera) cind exigenfele wvocale de [recvenfd, de
timbru, de intensitate si de neoboseald sint maxime.

Cercetarile sale, din momentul primelor comunicdri ficute in re-
vistele de specialitate, au suscital interesul unui mare numdr de specialisti
care yi-auw imbogdit planul tematic al propriilor cercetiri cu noile pro-
bleme ridicate, probleme ce le-au deschis largi orizonturi de studiu expe-
rimental cu privire la actul fonator.

Astfel, pe lingd laringologi, — ca cei ce pireau mai apropiafi unor
atart preocupari prin rolul lor de consultanji si tamaduitori ai bolilor
laringiene frecvente la profesionistii vocali — au fost atrasi in dezbaterea
problemelor de foneticd §i foniatrie — pe lingd vechii cercetdtori : fiziologi,
acusticieni § lingvisti, radiologi, endocrinologi, specialisti in cardiologie —
si chiar unii artisti lirict,

Uedem, agadar, ci la tntrebarea .cui se adreseazi lucrarea de fatd 2°
raspunsul i-ar indica in primul rind pe specialistii care pind in prezent nu
aw luat cunogtinid de problemele respective i care, poate, vor putea fi



converlifi spre a le aborda, contribuind si ¢t la lamurirea necunoscutelor
pe care incd le mai ldinuiesle complexul Jenomen fonalor.

Desigir ci in vederea indeplinirii acestui scop  final, cercetdtorit
izolali, mu de neluat in seamd, n vor puted tolugi realiza ceea ce va reusi
sé infaptuiascd un colectiv alcatui din cercetétorii tuturor specialitdfilor
ce au o relatie fie ea oricit de tangentd cu actul fonator. '

Uin astfel de colectiv asteaptd a [i format, el find simgura armd
sigurd « stiinfei moderne capabil@ si infringd necunoscutul unor fenomene
de o rard complexitate.

Desigur ¢ aceasta pare a fi o problemd de organizare practicd a
muncii de cercetare, dar, prin implicatiile et elice mai ales, §i greutatea
de infiptuire, pare incd a constitui peniru unii §i o problemd teoreticd cé
necesiti grabnici §i energicd rezolvare.

Dar nu numai pentru oamenii de stiin{d indicafi mai sus repre-
rintd cartea de fati o punere in lemd §i o solicitare la colaborare experi-
mentalét ; ea se adreseaxd si altei categorti de specialisti — oamenilor da artd :
artistii lirici §¢ dramatici, profesorii de cint §i de dictiune, profesorii de
muzicd, dirijorii de cor §i de ansambluri vocal-simfonice, compozitorii, re-
gizorii, cronicaril muzicali si dramatict.

Pentru loli acestia, lucrarea lui Raoul Husson reprezintd un fond
de cunoastere strict necesar, ea facindu-le cunoscut tot mecanismul actului
fonator, act care constituie materialul de lucru s de apreciere al pro-
fesiilor lor.

Dacii ceea ce lucrarea reprezintd pentru oamenii de stitnjd nu @
fost cazul sit demonstrim, dacd imporlanfa pe care o are pentru profesorii
de muzica, de cint si de dictiune este in afaré de orice discufie — dey unii
dintre ei nu resimi necesitatea unei astfel de lucrari, empirismul fiindu-le sin-
gura hrand 5i lege — in schimb sint necesare citeva cuvinte cu privire la
urmdloarele categorii de practicieni legafi direct sau ndirect de arle vo-
calii : cintdretii de muzicd de camera §i de concert, cintiretil de opereta, co-
ristii, artistii dramatici, dirijorii, compozitorii, cronicarii muzicali §i dramatici.

in lucrarea Vocea cintatd autorul a fost preocupat, intre altele, de
cercetarea aparatului fonator mai ales prin prisma maximelor sale solici-
tiri in indeplinirea celor patru exigenje vocale amindite.

Desigur c¢i aparent muzice de operd s-a incadrat cel mai bine in
ona maximelor solicitiri ale acestor exigenfe. Aceastd fixare @ atenfiei e
genul vocal de operd ar putea duce la falsa idee ci cei legafi de practi-
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carea acestui gen ar trebui s fzp cer wmar nderesafi, dacd nu chiar singuril,
de cele serise in lucrare.

Realitatea ne demonsireaza insd cd nu numeai cintdretul de operd
trebuie sd se informeze cu privire la procesul fonator in general si la al
exigenfelor wvocale elc., in special, deoarece multi altii sint solicitati de,
sau solicitd la maximum aceleasi exigente.

Astfel :

a. — (intaretii de muzica de camerd sau de concert practicind ymu-
zica contemporand, constatd ca aceasta infirmd tolal parerea curentd cd
aceste genurt vocale ar putea fi satisfacute printr-un grad mai scizut al
celor patru nge?zée

Dact muzica de camerd §i de concert bazatd pe preclasici, clasici gz
romantici @ creat §i pdstrat ,stilul de camerd® indeobste subinteles, 1
schimb muzica modernd a transformat uneori genul muzicii de camerﬁ
tntr-o mdsurd lotald, singura asemdnare cu trecutul constind in pdstrarea
dimensiunii miniaturale... ca limp, toate celelalte dimensiuni, corespunzdi-
toare exigenfelor, fiind mult amplificate §i prin aceasta scizut avantajul.
tompulut redus al execufiel.

St apoi, un recital de muzicit de camerd durind minimum 65 de mi-
nute de cint efectiv (deci solicitind la.maximum exigenfa de neoboseald),
cu lucrdri ce pretind lreceri rapide de la soapta unui cintec de leagin
pind la tunetul vocal necesar redarii unei balade eroice (deci solicitind la
maxtmum exigenfa de wvarialie §i susfinere a inlensitdjilor), cu lucrdri re
reclamd mart salturi vocale ajungind, chiar §i la vocile masculine, la peste
doud octave (deci solicitind la maximuwm exigenta de frecventd) si cerind
de la o lucrare la alta schimbdri bruste §i totale de timbruri vocale {deci
solicitind la maximum exigenta de timbru), constituie o performanid vo-
cald pe care pufine voluri din npere o sclicitd (de exemplu, rolul lui Figo-
letto dureazd cca 30 de minute de cint efectiv).

Ca §1 muzica modernd de camerd, muzica de concert depdseste une-
ori cu mult orice performantd cerutd in rolurile cunoscute de operd. (Sa
ne gindim la rolul baritonului din cantate Carmina Burana de Carl Orff:
ambitus Si 1 — S1 8 ; cu o frecvenid de 12 de Sol 3 intr-o singurd arie — in
timp ce rolul lui Rigoletto are doar dot de Sol 8 necerufi de autor i, in trea-
ciit fie spus, executati de interprefi fard nici un fel de justificare psikolo-
gicid — ; recitativ pe Fa diez 8 i fraze esenfiale intre Fa diez 8 — Si be-
mol 8 si Fa diez 8 — Si 3 ; intensitafi variind intre cele necesare puritdfii
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calme ale wnud veritabil lied clasic si exploziile vocale necesare reddrii ca-
raclerulut brutal, dezlanjuit ol personayului unet alte arii ete.),

In concluzie, vedem cd nu raveori muzica de camerd si de concert
poate solicita excestv toate cele patru exigenfe ale cintului vocal cu mult
peste roluri de operd recunoscute ca foarte de temul.

b. — Cintarefii de operetd, artisti carora din punctul de vedere

al cintului nu 1i se cere intotdeauna wn efort susfinut, cu de luptat insa

cu greaua sarcind de a lrece tn mod curent de la pdrtile cintate la cele
vorbite ale rolurilor, treceri ce ridicd probleme vocale extrem de dificile,
nu lipsite de pericol §i rareori rezolvate in mod artistic. i pentru ei, carteq

de fatd reprezintd un neprefuil indreptar, atit ca artisti lirici cit §i ca ar~

tisti dramatici, putindu-i cilduzi spre realizarea acelei omogeniziri a emi-

siunii vocale care sd ducd la disparitia zidului neestetic dintre momentele

vorbite §i cele cintate.

¢. — Git despre coristi — fie ei de operd, de concert a cappella, de
muzicd vocal-simfonicd — cred ci este suficient sd dim ca exemplu fie

un concert cu muzicd corald preclasicid sauw modernd, fie un concert cu
Missa Solemnis de Beethoven sau cu Oratoriul Tudor Vladimirescu de Gh.
Dumitrescu, fie un spectacol cu opera OQedip de G. Enescu, pentru a ne
da seama cd §i acegti cintdreli sint obligafi si facd fald celor patru exi-
genfe vocale solicitate la maximum, intocmai ca oricare solist, de unde
deci 51 nevoia de a avea inlrutotul o pregdtire asemimdtoare cu a acestora.

d. — In wvolumul Vocea cintatd, Raowl Husson nu si-a propus si
discute in mod special problemele vocii vorbite ; dar, privind cu atentie,
observam cd lucrarea sa poate deveni la fel de wtild pentru artistii dra-
matici precum este §i pentru cei lirici, Oare exigenfele subliniate mai sus
nu sint aceleasi i pentru un artist dramatic ? Realitatea rdspunde afirmativ.

Sa ne gindim numai la textul lui Othello sau al Rosalindei (Cum va
place) din piesele lui Shakespeare, sau la textul lui Stefan cel Mare din
evocarea lui Delavrancea, sau la rolurile lui Manole si Elonam din Omul
care gi-a pierdut omenia de Horia Lovinescu.

Textul acestor roluri, si al multor altora, pretind mari performante :
de intensitate, de Hmbru, de frecvenjd 5i de neoboseald, ori acestor exi-
genfe pupini actori le pot face fald in totalitate. Cauzele ? Aceleasi ca i
la artistiy lirici :
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1. — Uorbirea pe stiri impedantiale excesive sau slabe, ce duc la
grabuica obosire a aparatului vocal i, evident, la aceleasi boli ca si ale
cintdrefilor.

9. — Neputinja rezolvarii pasajului vocal, frind in caleq satisfa-
ceri exigentelor de frecvente acute pe care rolurile le reclamd adescort.
Astfel, sintem obligafi si ascultém de multe ori tirade nerezolvate psiho-
logic din cauze pur vocale, tirade in care textul reprezentind, de exemplu :
,0 proclamatie citre multime®, este debitat plat, sub plafonul pasajului
vocal, deci, total neconform somor cu cerinfele realitdfii solicilatoare a
acutului clar §i mobilizator.

3. — In acelasi mod nu sint satisfdcute exigentele de intensitate, vo-
cea vorbild, emisi cu slabd impedantd réintoarsi pe laringe, neputind realiza
fortele cerut adeseori, ,spargindu-se®, alunecind® la cea mai micqd in-
cercare de a depdsi intensitdfile ,de salon®, total insuficiente pentru a
cuprinde necesarul de vedare al unor astfel de roluri (cit i al rolurilor
vorbite introduse [recvent in desfidsurarea unor oratorii vocal-simfonice
moderne, in care sinl folosifi artisti dramatici cu voci, de cele mai multe
ori, nesatisfacdator educate).

4. — De asemenea exigenja de timbru nu poate [i intotdeauna sa-
tisfacutd la maxima cerintd a textului deoarece artistul dramatic nu poate
realiza intotdequna strdlucirea §i portanfa wocii, grosimea si volumul ne-
cesar, alribute care, dacd sint tn primul rind ale ,calitdfii intrinsece
laringelui®, sint totodatd dependente — ca §i la artistul livic — de acti-
vérile volitive palatale, de realizarea unor crescute impedante reintoarse pe
laringe, de posibilitatea varierii volumului cavitifii faringo-bucale, acfiun:
care pot influenja tonusul inchiderilor glotice, profunzimea unirii coar-
delor vocdle, intensitatea sunetului fundamental, acfiuni §i activdri legate
de tehnica vocala a subiectulu.

Uedem ci artistul dramatic poate fi asimilat cu artistul liric din
punctul de vedere al necesarului de documentare i instruire in vederea
cunoagtersi propriubui siu aparat vocal §i al dobindirii unei lehnici vocale
capabile si-1 ajute la realizarea majord a profesiei sale.

Aceste considerente duc deci la concluzia ¢d lucrarea i Raoul Hus-
son trebuie si devind §i pentru artistii dramatici un material stiinfific inci-
pient strict necesar de studiu, de invdfdmint.

*

Am vorbit piné acum de cei care sint solicitati de cdtre cele patru
exigenfe vocale. Este caxul si spunem citeva cuvinte §i cu privire la cei
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care solicitd aceste exigenie ; compozitorii, dirijorti, regizorii, it §i despre
cet care Jac aprecieri cu privire la modul de realizare « lor : cronicarii
muzicali st dramatici,

¢. — Compozitorit, luind cunostinic de problemele discutate in lu-
crarea lui Raoul Husson vor putea infelege faptul cd vocea wmand, desi
evolutivi in cadrul epocilor istorice, are totusi anwmite limite constitufio-
nale. Ori cum scopul compozifiei rezonabile este acela de a fi modalitate
expresivd de exprimare sonord, urmeazii a se duce o muncd de cercetare
practica pentru dobindirea cunostingelor datoritd cdrora compozitorul va
afla unde si cum se poate ,realiza“ wocea in mod expresiv. Altfel vom
continua sd avem compozifii ce se prezintd ca veritabile extensoare ale
limitelor wvocale, tradind grave nepotriviri intre cerintele compozitorului
necunoscator al fenomenului vocal §i realele posibilitdfi ale aparatului fo-
nator impuse de anumite date strict fiziologice.

Desigur cd marii compozitori de muzicd vocald ai trecutului nu au
studiat lucrdri de fiziologie a fonapiei (!), dar nu trebuie si witdm cd cei
care au scris lucrdrile cele mai ,vocale® au fost et ingisi cintireti (Pales-
trina, Orlando Lassus, Caccini, Peri — ducd ne gindim la Renagtere, Schu-
bert, Musorgski, mai aproape de noi) sau au trdit in mijlocul cintarefilor,
cunoscindu-le nemijlocit toatd munca de a se realiza vocal.

-~ Dar i compozitorii de formatie pur instrumentald, la care cunoag-
terea ambitusului unei voct este consideratd indeobste drept o ,documen-
tare® suficientd, au scris §i scriu muzicd vocald. Ei cred ¢d dacd o voce
de bariton are un ambitus Sol 1 — Si 8, se poate scrie fird grijd in cadrul
acestor limite, mergindu-se pind la solicitarea unor salturi: Sol 1 — Sol 3,
pe silabele vecine ale aceluiagsi cuvint. (Se pot da exemple concrete.)

Pe astfel de compozitori, si ei sint tn majoritate, lucrarea lui R. Hus-
son & wva putea documenta temeinic cu privire la posibilitifile tesiturale,
pasaj vocal, realizare a diferitelor vocalisme elc., docwmentare ce nu va
[t decit in serviciul artei componistice vocale care din picate de multe ort
transformd textele abordate in simple pretexte, vocile umane in instru-
mente neexpresive, lransformindu-se, prin acestea, ea insdsi in purd exhi-
bitie sonord.

f. — Dirijorii, cei de operd, operetd st-mai ales cei de muzicd vocal-
sumfonicd (cei de cor facind citeodatd fericitd exceplie), se gisesc deseori
fagi de practicienii vocali in aceeagi situafie ca §i compozitorii.

Este drept ca sint unii dintre ei care fiind de formafie pianisticd, au
colaborat cu cintdrefii fie in cadrul corepetifiei de operd, fie ca acompania-
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tori de concert. Desigur e pentru aceslia, contactul nemijlocit cu cintdrelii
a fost o bund scoald practica, desi nu intotdeauna suficientd.

Dar viafe muzicald oferd mai ales dirijort care nu au avut nici mdear
posibilitatea unor astfel de colabordri practice intime, care ignord realele
posibilitati vocale, vocea fiind pentru ei un instrument ca oricare altul pe
care il solicitd asa cum propria inspirafie crede de cuviinii si, de cele mai
multe ori, peste limitele fiziologice. In astfel de cazuri ne este dat sd auzim
vactle cintdrefilor degradindu-se in urma luptei inegale cu orchestre vegnic
dezlantuite, sa-i vedem sufocindu-se pe fraze muzicale hipertrofiate.

Toate acestea au la bazd necunoasterea §i au dus la rdsturnarca
raporturtlor : cintareful, in loc de a fi mesagerul principal al ideilor operei
muzicale, este transformat intr-un instrumenl oarecare pierdut in orchestrd,
strivit de orchestrd, subestimat, iar dirijorul, in loc de a fi coordonatorul de
sonor orchestral in vederea colabordrii si acompanierii interpretului vocal
in scopul redarii explicite a mesajului artistic, devine — supraestimin-
du-se — interprei principal gesticular ce frebuie acompaniat.

Desigur ci existd §i cazuri in care intuitia dirijorului suplinegte, tntr-o
oarecare mdsurd, necunoasterea temeinicd a ceex ce voceq umaend are ca
posibilitafi §i limite, rewsind adaptdri de situafie satisfdcatoare.

Cartea lui Raoul Husson oferd insi date concrete cu privire la actul
fonator, ce 11 va putea ajuta §i pe dirijori la imbundtatirea muncii lor crea-
toare, scutind, §i pe aceastd cale, arla vocald de intimplitorul care in
prezent o predomind.

g. — Regizorii precum ¢ criticii muzicali s dramatici (ultimii ra-
reori sensibili la problemele vocale) vor gisi in cartea lui Husson acelagt
material de informafie. Dar pentru ei se va face apel si la un nou aspect,
cel etic, obligindu-i sa gindeascd la cunoagterea stiinfifica pe care vor tre-
bui sit o acumuleze pentru a reusi: primii, dcdtuirea unui plalow vocal in
mod stiinfific si aprecierea obiectivi a realizdrii vocale, iar ceilalfi inldtu-
rarea aprecierilor facute pe baza intuttislor bunului gust artistic® pe care
deseori l-am vdzut transformindu-se in ,bun plac”.

O alti categorie de interesati sint practicienii vocali ai vorbiri
de performantd ,neartisticd” : invatitori, profesori, avocati, conferentiari
etc., profesionisti vocali pe care mecunoasterea teoreticd a actului fonator
s neputinta practicd a rezolvirii greutdjilor pe care functionarea sa le ri-
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dica in timpul marilor solicitdri, i duce deseori chiar ping la fierdereq €a-
pacitdfii vocale §i deci la neputinja continudrii profesiei.

In antichitate, §i chiar mai tirziu, existun cursuri de retoricd tn cadrul
cirora se preda arta vorbirii ; este exclus a crede cd nu existau temeinice
date de tehnict vocald propriv-zisd izvoritd din practica vocald, tehnicd
firit de care elementele de stil nu se puteau exprima la acelagi nivel de
stralucire ca fondul pe care il materializau sonor.

Astiizi, dacii vorbirea nu mai este o ,artd” decit in cadrul scenei
— neglijatit insé §i acolo ca realizare sonord — in schimb a rdmas o per-
formanti prin cele doud exigente pe care totusi le solicitd oamenilor obli-
gafi si-gi indeplineascd profesia de educatori elc., peste patru ore pe z,
ajungindu-se uneori pind la opt ore de efort vocal continuu ; acestea sint :
exigenta de intensitate si de neoboseald.

Este cazul ca problemele discutate tn aceastd carte si fie cuprinse ji
in preocuparea acestor practicieni vocali cit §i a forurilor competente care
sii caute a crea mijloacele practice de pregitire a viitorilor astfel de profe-
sionisti tncd din institutele pedagogice §i facultafi.

Dacé sportul si-a gisit un binemeritat loc in geoli si facultafi, este
cazul sé-si gaseascd loc §i preocuparea pentru dobindirea unei vorbiri fru-
moase, lipsitd de primejdii pentru cei care o vor transforma in mijlocul de
bazd al profesier lor.

In sfirsit, o ultimd calegorie catre care se¢ adreseazd aceastd carte
este publicul larg care va glsi in paginile de fafd aspectul pasionant al
luptei pentru descoperirea noului si necunoscutului, care incd salasluieste
in not ingine,

Prin noile cunogtinte dobindite cu privire la actul fonator, publicul va
putea fi mai pregitit pentru a sesiza cu mai multd usuring@ frumosul artistic
realizat vocal — acolo unde acesta apare, iar artistii lirici §i dramatici,
dirijorti, compozitorii §i cronicarii vor capdta un aliat in drumul spre rea-
lizarea artistich majord si o opinie de mase avizatd, pentru satisfacerea ci-
reia trebuie fdcut orice efort.

II. — APRECIERI GENERALE
Dupéi enuntarea motivelor esenjiale pentru care am considerat foarte
wtild traducerea prezentd, precum §i dupd enwmerarea tuturor acelora peniru

care ideile cuprinse tn ea constituie un bagaj de cunogtinfe, pentru uni

16



strict necesare, iar pentru alfii general-culturale, imi woi permite si fac
citeva aprecieri pe marginea unor probleme ridicate in aceastd deosebiti
lucrare stiinfificd.

Motivarea acestei inlerventii este usor de formulat repetind lucruri
arlicunoscute,

Daca in antichitate filozoful putea fi lotodatd si matematician, §i
astronom, st inventator a diferite mijloace tehnice ; dacd in timpul Renag-
terit au apdrut titani ai cunoaglerii pentru care nu existau preocupiri ale
epocit in care sd nu caute a-si spune cuvintul documentat, in epoca mo-
dernd aria de cerceture dezvoltindu-se imens ca profunzime s-a diminuat
ca extindere. Apar totusi 5i in aceastd perioadd figuri deosebite de oameni
capabili s@ imbrdjiseze mai multe domenii de cercelare dar, cu toate acestea,
specializarea ramine o caracteristicd generald a epocii. Avantajele speciali-
zarii sint in afard de orice discufie, dar un neajuns poate juca uneori rol
destul de important : acel neajuns este pierderea vederii de ansamblu, sau a
unor elemente ale ansamblului, poate neesentiale dar totugsi existente. Imen-
sul material de specialitate ce trebuie dominat §i uneori neputinia de
realizare a unei reale imagini de sintexd, din cauza lipsei de date suficiente
din domenii colalerale de cercetare, favorizeazii abordarea umilaterald a
corcetdrii stitnfifice.

Incercarca de remediere « acestui neajuns a fost alcétuirea colecti-
velor de specialisti pe probleme atotcuprinzitoare, stadiu absolut mecesar
nivelulut actual de cercetare stiinfificd.

Cu toate acestea, desi nivelul cercetirilor este uneori extrem de ri-
dicat din punct de vedere experimental, se strecoard citeodatd unele la-
cune : fie in concluziile teoretice, fie in moddlititile de aplicare practicd.

Una din lacunele ce isi marcheazd uncori prezenta in cercetarea stiin-
fificd priveste aspectul metodologic.

Dupd cum stim, metoda constituie modul teoretic de dabordare a
obiectului studiat, fiind latura ce organizeazd calea de urmat pentru do-
bindirea unor cunostinfe noi, avind prin aceasta valoarea de normé con-
ducdtoare a activitdtii stiinfifice.

Lipsurile metodei se vor manifesta ca lipsuri ale procedeelor de in-
tervenfie asupra realitdfti si deci ca lipsuri ale cunoasterii fenomenului
cercetat,

91, in ceea ce priveste abordarea fenomenului fonator, putem spune
¢d din punct de vedere metodologic, aceasta s-a ficut uneori in mod sta-
tic. Astfel, desi actul fonator a fost analizat excelent din punct de ve-
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dere al probelor de laborator, se resimte nevoia considerarii sale perma-
nente ca fapt istoric evolutiv, a considerdrii sale in mod dialeclic.

Statismul cercetédrilor a dus la descoperirea unor legi, dar totodatd
s la admiterea unora dintre ele ca imuabile. Cum se va putea atunci ex-
plica continua competific purtatd de-a lungul evolufiei artei cintului inlre
Timitele posibilitagilor vocale §i din ce in ce mai variatele necesitifi de ex-
primare sonord, competifie care de la primele suncte create congtient, tre-
cind prin secundd, la tertd §i octavd, a ajuns in zilele noastre la peste doud
octave la vacile masculine §i la fenomenalele peste trei octave ale unor
voci feminine.

- Aceastd luptd a fost §i este foarte grea. Gindul, de la aparifia pri-
melor embrivane de conghiinid, a cdutat si exteriorizeze mai mult decit i
permiteau mijloacele sonore vocale in formare, modelindu-le pe acestea, in
timpi indelungafi, in vederea satisfacerii a din ce in ce mai complexelor
sale nevot de exprimare. : ,

Daca, intr-un moment dat, a existat din punctul de vedere al fizio-
logiei fonatoare o stare de fapt, aceasta nu a insemnat o stagnare a adap-
tarii aparatului fonator la cerinfele din ce in ce mai mari ale nevoii de
exprimare. Nevoia de exprimare, in timp, a schimbat merew unele stdri
de fapt intr-altele mai evoluate §i continuu evolutive, capabile sd satisfaci
cerinfe sonore superioare. (Aceasta nu insemneazd cd este posibild trans-
formarea compozifiei vocale in ,extensor® wvocal — lucru discutat ma
sus ; nu este posibild deoarece salturile evolutive fundamentale s-au fdcul
abia dupi extrem de multe §i logice acumuldri progresive intermediare.)

Aceastd referire am fdcut-o avind in vedere mai ales problema mult
discutatd a ,pasajului® vocal si a acoperirii sunetelor deschise cind s5-a
ajuns in zona sa, realitifi care pot fi apreciate drept stari de fapt pre-
zente ale actului fonator, susceptibile de treceri spre viitoare stdri de fapt,
reprezentind, in urma unor continue acumuliri, viitorul salt functional al
procesului fonator evolutiv.

Acoperirea sunetelor deschise reprezintd un mecanism de proteclie
al efectorului laringian in timpul fonafiei, dar totodatd prin acest pro-
cedeu se impune o culoare vocald intunecatd, in wrma transformdrii voca-
lelor deschise in vocalele vecine inchise cele mai apropiate acusiic, o cu-
loare vocalii ,tip“ care nu satisface toate cerinfele de exprimare artisticd.
Cum se poate impica necesitatea psihologicd de redare a unui sentiment
de muljumire, de dragoste implinitd, care solicitd sunetul luminos, cu obli-
galivitatea credrii unor sunete intunecoase, bazate pe acoperirea sunetelor
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si pe compensafii vocalice 2 Sau poate se impune obligativitalea  peniru
compozitori de a nu plasa astfel de stari psihologice in respectiva zond
o . pasajului® vocal §i deasupra la!? Dar elanurile juvenile, sentimen-
tele luminoase, parcd cer si acutul 12, 5i oricit am Ji de acord sq cunoasci
si compozitorii lainele fenomenului fonator, mu putem fi in schamb de
acord ca, in [olosul acestora, s sacrifice elementele de confinut ale crea-
tiei. In fond, si inir-un fel si in celdadt s-ar crea s se creeazd un ne-
adevir, un fapt de laborator, fdrd corespondent in  wviald si prin urmare
neemofionant,

Desigur cd ceea ce laboratorul a demonsirat — iar practica a re-
simfit-o de mult 51 remediat cum s-a priceput, este o realitate : zona ,pa-
sajului® vocal existd.

Dar, sint necesare, in viitor, cii de rezolvare mai energice, fprin
intermediul unet tehnici specializate, care, in loc de a i se subordona, si-l
subordoneze anulindu-l ca obiectivizare sonord, §i aceaste de asemenea cu
evitarea oricirui pericol pentru buna funcfionare a aparatului fonator,
asigurindu-se posibilitatea corespondenjet dintre sonor si psihologic.

In sfirsil, o ultima remarcd pe care o simfim necesard este cu privire
la ceca ce trebuie si se wrmdreascd atunct cind este vorba de formarea
unei conceptii despre ce inseamnd o bund tehnicd vocala si o bund me-
todd de educare vocali.

Autorul a analizat amdnunjit alit ceea ce reprezinld o tehnicd vo-
caldt cit si calitdtile si unele defecte ale metodelor de educatie vocald care
i~au ajuns la cunogtintd.

Ceea ce dorim sa subliniem este ideea cd numai o complexd i deci
extrem de variatd educatie vocald, frin intermediul unet alotcuprinzd-
toare metode educative — capabile si ofere toate datele teoretice §i practice
necesare realizirii la vointd si la nevoie a oricarui tip de tehnicd vocald —
poate da satisfaclic cerinfei vmperiouse a credrii unor artisti capabili sa
realizeze congtient, analitic, orice fel de modalitili de exprimare sonord, tal-
mdcitoare a oricaror subtilitdti psihice. Numai putind orice din punct de
vedere tehnic, artistul va putea realiza ce trebuie din punct de wvedere
estetic §i aceasta fdrd a-si periclita cu nimic integritatea aparatului fonator.

In concluzie putem spune urmatoarele :
Cartea Vocea cintatd de Raoul Husson reprezinta un material ex-
trem de important :

— prin noul teoriei sale revolufionare §i implicatiile ei ;

— prin orizontul de gindire pe care I~a deschis §i il deschide ;
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— prin stimularea continud la cercetare sitinfificd teorcticd 5i la
experimentarea praclicd, §i

— prin ajutorul nemijlocit acordat practicienilor vocali tn wrma re-
zolvarii teoretice @ multor piedici ce se aflan in calea realizirii practice
profesionale (registre, pasaj, acoperirea sunetelor, clasamentul vocilor elc.).

Inchei acest cuvint tnainte, exprimind mulfumirea practicienilor — pe
care o cred intru tolul consimiita — catre savantul care si-a dedical toatd
priceperea §i forfa de muncd in slujba stiingei ajuldtoare a minunatei arte
vocale.

august 1966 NICOLAE GAFTON




PREFATA

Acecasta carte a lui Raoul Husson este de un imens interes. Pentru
prima data in istorla umanitatii ne este oferit un document stiintific si
practic complet asupra Vocii cintate.

Din toate timpurile oamenii au stiut si cinte si anticii considerau
cintul ca pe un act natural, asa Incit grecii nu au consacrat special
acestei Arte nici o Muzd. Platon nu s-a interesat de cint decit pentru a
lauda virtutile cintulul in comun in educatia tinerilor cetiiteni, ideie de
altfel adesea reluatd §i folositd... ‘Seolile din Grecia si din Italia invitau
pe elevii lor cintul. Scolile curtezanelor din Atena si din Alexandria fsi
deprindeau elevele sa cinte, printr-o educatie evident mai specializati.
Dar nici un document nu ne-a parvenit asupra ,conduitei fonatoare® in
timpul acestor educari.

Mai tirziu, omul a cdutat si inteleagd mecanismul vocii cintate, si
anatomistii Galien, Vesale, Riolan etc., au dat un prim rdspuns, aritind
rolul nervului recurent. Abia la mijlocul secolului al XVIII-lea un me-
dic din Agen, Ferrcin, a avut ideea de a experimenta pe cadavru si a
reusit sd producd sunete, suflind prin trahee intr-un laringe separat de
corp, experiente completate mai tirziu prin acelea ale lui Mueller (1839)
si acelea ale lui Lermoyez (1886).

Unii profesionisti ai vocii, cintireti si profesori de cint, au incercat
sa aducd contributia lor la studiul mecanismului vocii cintate si si-au
expus metoda educativd vocald sau ,conduita lor fonatoare“: Stephen de
la Madelaine in 1830, Gilkert Duprez in 1857, Manuel Garcia in 1884, si
mult mai aproape de noi Lily Lehmann, tn 1909, Jean Mauran in zi-
lele noastre, etc,

Cea mai mare parte dintre acesti autori au avut un rol practic foarte
util in difuzarea metodelor de ,conduitd fonatoare® inteligent codificate,
dar conceptiile lor fiziologice bazate pe interpretarea senzatiilor lor su-
biective sint lipsite in general de precizie.
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In 1950 a aparut teza lui Raoul Husson, teza revolutionard care in-
locuieste teoria mio-elasticd, teoria clasicd de la Lermoyez, cu teoria neuro-
cronaxica bazata pe conceptiile lul Lapicque, teorie care a fost punctul de
plecare a numeroase lucrart contemporane.

Profitind de marea sa experienta de cintaret, de cultura sa de ma-
tematician, de fizician, de biolog, si in sfirsit de ingeniozitatea sa de
experimentator, Raoul Husson ne aduce in aceastd carte, sub forma con-
densatd, o ,sumd® a cunostintelor noastre asupra cintului. Intr-o primi
parte teoreticd, el expune notiunile moderne asupra fiziologier vocii cin-
tate, mai ales ,vibratia® coardei vocale fara curent de aer, diferitele re-
gistre ale vocii umane, acoperirea sunetelor deschise, rolul pavilionului
faringo-bucal in fonatie, rolul sensibilitatilor interne in cint, clasificarea
st clasarea vocilor cintate. In a doua parte, el face analiza fiziologicd a
~conduitelor fonatoare® cintate, pe care le grupeazd in trei specii: tehnici
vocale cu slaba impedantd reintoarsa pe laringe, tehnici vocale cu puter-
nica impedantd reintoarsi pe laringe i tehnici vocale nazalizate. In sfirsit,
intr-o a treia parte, mai practica, Raoul Husson analizeaza marile me-
tode de educare a vocii cintate.

Urez cititorului acestei remarcabile lucrdari de a incerca aceeasi pla-
icere ca $i mine initundu-se In aceste multiple §i complexe probleme ale
vocii cintate, si il invit a medita asupra frazel lui Pascal : ,Astfel vedem
i toate stiintele sint infinite In intinderea cercetarilor lor®.

ANDRE MOULONGUET




AVERTIZARE

Modesta lucrare prezemtd nu este un tratat de fiziologie fonatoare
in sensul strict al cuvintului, caci fiziologia traditionald a vocii nu ocupa
aici decit primele patru capitole (din saisprezece). Noi am limitat-o la
marile fapte nou apdrute dupa 1950 §i in plus, dintre acestea, la expu-
nerea acelora care aruncd o lumind noud asupra fiziologiei particulare a
cintului. Facem aluzie in mod special la rolurile atit de importante ale
sensibilititilor interne, pe de o parte, iar pe de altd parte la studiul §i la
semnificatia excitabilitatii nervului recurent, care dd solufia deflinitiva a
dificilei probleme a clasamentului §i a clasificarii vocilor cintate dupa
tesaturl.

Partea a doua oferd, in sase capitole, analiza fiziologicd completa
@ tuturor tehnicilor vocale, dati pentru prima oard. Notiunea de tehnica
vocald, familiard cintaretilor, nu se intelege decit in momentul ¢ind este
plasatd in cadrul sdu psihofiziologic, care este cel al conduitelor, referi-
toare la intregul ansamblu de motricitdfi complexe. Ciautarea tehnicii op-
time apare atunci ca o pseudo-problemd, deoarece orice tehnicd vocala.
oricare ar fi ea, se defineste in functie de un oarecare randament fonator
(in inaltime, intensitate, timbru ectc.). Natura acestor capitole nu trebuie
de altfel sa inducd deloc in eroare: sintem tot timpul in plina fiziologie
fonatoare, §1 problemele abordate nu se diferentiazd de problemele tradi-
tionale decit prin complexitatea lor.

In partea a treia, am dat, in sase capitole, analiza fiziologicd a prin-
cipalelor metode de educare a vocii cintate care sint actualmente cunos-
cute, limitindu-ne bineinteles la cele mai rezonabile dintre ele. O astfel de
expunere nu existd in nici o limba ; si ne-am dat seama ca profesorii de
cint si reeducatorii, chiar cei mai seriosi, i-au ignorat existenfa. Pentru
fiecare mare sistem imaginat, a fost usor de indicat tipul tehnicii vocale
spre care, potrivit aplicat, era condus subiectul. Féacind aceasta, am ramas
tot timpul in cadrul strict al fiziologiel.
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Redactarea lucriivii a fost in mare parte usuratd de ,Cursurile libere®
pe care am avut onoarea si le tinem in legatura cu ,Fiziologia fonatoare”,
la Facultatea de stiinte din Paris, in 1952, 1954 §i 1956, Notele noastre
de curs au reprezentat un material redactional gata gasit. In acelasi timp
am extins o serie de probleme extrase dintr-o suitd de articole asupra vocii
si cintului, publicate in coloanele revistei ,La Nature® incepind din ia-
nuarie 1957, cu excelente clisee. Multumim editorului sau, DI Dunod, st
redactorului siu sef, vechiul nostru amic, Paul Ostoya, care se numdra
printre cei mai buni botanisti francezi.

Oriclt de modesti ar fi lucrarea de faid, nu o putem prezenta publi-
cului fird a exprima fostului nostru profesor, Louis Lapicque, prea devreme
dispirut, omagiul nostru cel mai profund si cea mai afectuoasd recunostina.
Din 1935, el primea ideile noastre {atit de revolutionare si hazardate pentru
acea epocd !} cu o Incurajare fard rezervd. Si a fost de altfel singurul.

Multamim de asemeni administratiei Centrului National al Cerceta-
rilor Stiintifice pentru mijloacele de lucru pe care ni le-a pus la dispo-
zitie incepind din 1949, si dlui. A. M. Monnier, profesor de fiziologie la
Sorbona, pentru ospitalitatea binevoitoare pe care a acordat-o cercetdrilor
noastre, de la aceeasi data, in laboratoarele sale.

Dar datordm o recunostinti deosebitd lui Yves Rocard, profesor la
Facultatea de Stiinte din Paris si director al Laboratorului de fizica de la
Scoala normald superioard, doctorului André Soulairac, profesor de psiho-
fiziologie la Sorbona si celor doud marcante figuri ale laringologiei inter-
nationale : dr. André Moulonguet si profesorului Georges Portmann, mem-
bri ai Academiei Nationale de Medicind. Aldturi de ei am gasit, timp
de opt ani, sprijin permanent, sfaturi pretioase, i incurajare afectuoasa.

Aceasta sterge din memoria noastrd invectivele unora cit §i recentele
grosolanii ale altora referitoare la lucrarile noastre.

RAOUL HUSSON

Paris, 1 ianuarie 1959



A DOUA AVERTIZARE

a autorulu
u w ok A * A Wt
fidcutd pentru edifia in limba romdnd.

Domnul Nicolae Gafton, bariton-solist al Filarmonicii de Stat
,George Enescu® din Bucuresti, mi-a facut marea cinste de a se fi inte-
resat de prezenta lucrare, Uocea cintatd, editatd la Paris in 1960, si de a
o traduce in limba romand. Nimeni nu ar fi putut mai bine ca dinsul
— cintdret de clasd internationald §i pedagog remarcabil, cunoscind tot-
odatd limba francezi la perfectie — sd-si asume aceastd sarcind dificild.

Toti colaboratorii mei, cit si eu insumi, 11 mulfumim pentru marea
stridanie pe care a depus-o si-1 felicitam pentru stralucita sa reusita.

Lucrdrile experimentale efectuate la Laboratorul de Fiziologie de la
Sorbona, incepind din 1950, au elucidat fiziologia fonatoare a laringelu,
scop in care ele au fost initiate. Dar totodatd au facut cunoscuta fiziologia
diferentialid a diferitelor tehnici vocale cintate. Este evident ca acest al doi-
lea rezultat prezintd cel mai mult interes pentru cintdref si lucrarea de
fata a avut ca scop tocmai a-1 face cunoscut esentialul.

Mi s-a reprosat a fi scris o carte la un nivel stiintific uneori foarte
ridicat pentru profesionigtii cintului. Acest repros nu este meritat decit in
aparenta. In realifate, simplificind unele expuneri, mi-agi fi asumat in
mod cert riscul de a fi incorect §i acest risc mi s-a parut prea grav. Pe de
alta parte a trecut timpul cind cintiretul era o fiintd lipsitd de orice cul-
turd, simplu posesor al unei voci puternice. Cea mai mare parte a artisti-
lor lirici ai acestei a doua jumatati de secol au beneficiat de o culturd pe
care institufiile noastre sociale moderne, si mai ales in tarile din Estul
Europei, au stiut si o raspindeascd din ce in ce mai substantial si la un
nivel ce creste fara incetare.

In afard de aceasta, domnul Nicolae Gafton a avut excelenta idee
de a redacta, pentru editia roména a acestei lucrdri, un glosar foarte bine
fdcut care defineste terminologia specializatd, acusticd si fiziologicd. Eu
nu pot decit sa-l felicit pentru aceasta inifiativd pentru care cititorul ro-
man va sti sa-i fielrecunascétor.
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Prezenta editie romina nu difera de editia franceza decit asupra
unui punct. La initiativa, de asemenea a domnului Nicolae Gafton, am
redactat un § XXIX bis nou, facind preciziri, dobindite intre 1960 i 1965,
cu privire la energia acusticd creata la nivelul laringelui, comparativ in
vorbire si In cint, $i asupra cantitaii din aceasta care 1i parvine audi-
torului.

Citind acest material suplimentar, cititorul va aprecia mult mai bine
marea insuficientd a datelor pe care noi toti le-am primit odinioara cu
privire la modul de functionare a vocii umane, date care nu reprezentau
decit sisteme de idei concepute in secolul trecut, pios recopiate apoi de la-
ringologl. Se va Intelege astfel mai bine de ce altadatd skiinta a fost lip-
sitd de posibilitatea de a ajuta cintiretul in munca sa periculoasi si pe
pedagog in profesia sa dificila.

In incheiere, vom rdspunde Inca la o intrebare ce ne-a fost pusa
de sute de ori: ,Existi o tehnicd vocald mai buni decit toate celelalte ?*

Raspunsul este ca nici o tehnica vocala nu este mai buna decit o alta
atlta timp cit nu se precizeaza condifiile modulul sdu de intrebuintare,
Faptele se prezinta astfel incit dacad cineva se multumeste a cinta ,fira
acut®, ,nu forte®, ,nu deseori® §i ,nu un timp indelungat®, nu are nici o
importantd ce tehnicd vocala foloseste. Dar dacd, de asemeni cintind ,fard
acut® si ,nu forte®, se va dori in acelasi timp sd se cinte deseori i destul
de indelungat de fiecare datd, folosirea unor tehnici — mai ales cu voce
deschisi si albid (offene und flache Stime) — devine deja periculoasd pen-
tru laringe. In fine, dacd este impusd in plus realizarea Intr-un mod con-
tinuu a efectelor de putere in cvinta acutd a vocii, ceea ce caracterizeazi
in special cintul teatral, apar in mod Imperios limitirile cele mai stricte :
atunci numai tehnicile vocale cu puternica impedanta reintoarsd, prin re-
glarile homeostazice pe care le realizeazd la nivelul musculaturii laringiene,
pot asigura coardelor vocale conditiile neuro-musculare si metabolice ne-
cesare unei functionari optime. Dar, In compensatie, vocea se va intuneca
pe toate vocalele §1 51 va pierde o parte din flexibilitate, in timp ce ali-
mentarea respiratorie va trebui sd fie susfinutd si crescuta.

In funcfie de nevoile si de dorintele sale expresive, cintdaretul va
trebui sd-si modifice emisiunea: el va trebui de fapt si fie in misurd a
utiliza loate tehnicile vocale. Pedagogul inteligent va trebui, in acelast
mod, sd-si adapteze metoda de fnvatdmint dupd nevoile fiecdrui elev.

RAOUL HUSSON
Paris, 8 aprilie 1967



CRONOLOGIA

PRINCIPALELOR DESCOPERIRI S§I LUCRARI INSEMNATE REFERITOARE LA

1855
1878
1906
1913
1933

1943

1950

1950

1951
1951

FIZIOLOGIA FONATOARE

MANUEL GARCIA descoperd laringoscopul, care permite privirea coar-
delor vocale in timpu! {onatiei (Proc. of Royal Soc., Ull, 1855, 399).

M. J. OERTEL construieste si utilizeazi primul laringostroboscop (Zentral
bl. [. d. med. Wissensch., 1878, nr. 5 si 6).

LILY LEHMANN, artistd liricd, acordad cel mai viu interes, pentru prima
HEGENER si PANCONCELLI-CALZIA realizeazi primul film laringo-
stroboscopic al coardelor vocale in timpul fomatiei (Uox, 1 aprilie 1918, 81).
OTTO HEYMANN observi la laringostroboscop, in timpul fonatiel, 0 com-
portare particulard a reliefului coardelor vocale pe care o raporteazi la o
Jinterventie activi® a recurentului (Archiv. f. ON.K., 186, 1933, 64~-116).
JCHIRO KIRIKE descoperd la laringostroboscop cd. in timpul fazei de
indepdrtare a comportirii sale fonatoare, marginea liberd a fiecdrei coarde
vocale, indepirtindu-se, coboard si dispare sub glotd, pentru a reveni la
suprafati in timpul fazei de apropiere (fapan Zeitsch. {. O.R.L., XXXXIX
1948, 286~-262}.

KURT GOERTTLER descoperi cd, la om, coarda vocald nu contine nici
o fibrd musculard paraleld cu marginea sa liberd, i i toate vin sd se
insere in ,dinti de pieptene” pe marginea liberd si pe conus elasticus (Zeitsch,
[. Anat. u. Entwickl., 115, 1950, 852--401),

RAQUL HUSSON descoperd geneza cerebrald, sau neurogend, a asa-numitel
,vibratii* a coardelor vocale in timpul fonatiei (Thése Fac Sci., Paris,
17 iunie 1950 ; premiati de Acad. des Sci., Paris, Revue scientifique, 88,
1950, 67—112, 131—146, 217—283).

GARDE, LARGER si HUSSON descoperd reflexul cohleo-recurential (€. R
Acad. Sci, Paris, 232, 1951, 1247).

RAOUL HUSSON descopers ¢ registrele §i schimbirile de registru ale vocii
umane sint cauzate de un monofazaj sau multifazaj al conducerii influ-
xurilor in recurent, in intregime analoge cu ceea ce Stevens si Davis au
descoperit in 1985 in nervul auditiv (Jowrn. Physiol., 48, 1951, 757; i
Folia Phoniatrica, 111, 1951, 240 ; st Ann. £0.L., 1952, 124).
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1852

1852

1952

1952

1953

1953

1953

1953

1953

1954

1954

1954

1955

RAOUL HUSSON descoperd cum proprietilile acustice ale unei sili influen-
teazd asupra [iziologiel fonatoarc a cintaretului $1 a oratorului (dnn. des
Télécomm., V11, februarie 1952 ; si Cahier dAcoust,, IV, 1952).

RAGUL HUSSON descoperi rolul in cint al formatiel reticulare a trun-
chiului cerebral si a stimulatillor care 11 parvin (Journ. de Physiol., 44,
1952, 268; si Revue de Larymgoel, Portmann., Suppl. februarie 1958, 177).

Primele experiente ale lui PAUL LAGET si colaboratorii, in laboratoru!
de fiziologie de la Sorbona, cu scopul de a reproduce ,vibratia® coardelor
vocale ale clinelui printr-o simpld stimulare electrici repetati pe un recu-
rent, fard curent de aer (Rev. de Laryngol Portmann, Suppl. februarie
1955, 152--142).

ALBERT DJIAN si RAOUL HUSSON studiazi sistematic, in tomografii
laringiene frontale, unirile glotice in timpul fonatici [#cind si varieze se-
parat intensitatea, fndltimea, vocala ¢ registrul. Prima punere in evidentd a
efectelor impedanfei reintoarse de ciire pavilionul faringo- bucal (Journ.
Radiol. et Electrol., 83, 1952, 127).

J. H. AMADO, dupd doi ani de cercetiri experimentale, analizeazi rolurile
tuturor hormonilor in fonatie prin interpretarea interventiei lor in metabo-
lismul ionilor de Ca, Na si K (dnn. &O.L, 70, 1953, 117—137).

CHRISTIAN CHENAY descoperd ¢, la om, excitabilitatea misurati a
sterno-cleido-mastoidianului este egali cu aceea calculati a recurentului
(C. R. Acad. Sci. Paris, 236, 1958, 1077 ; si Journ. Physiol, 45, 1958, 151).

ANDRE MOULONGUET si colaboratorii realizeazi pentru prima dati,
pe om §i in vivo, in cursul unei laringectomii totale (Spitalul Boucicaut.
Paris) inregisirarea simultani a poteniialelor de actiune recurentiale si a
vibra{itlor vocii, si le descoperd homoritmice (Bull. Acad, Nat. Méd., 137,
1958, 475 ; §i Rev. Laryngol. Portnann, Suppl, febr. 1954, 110—127).

Analizarea EFECTULUL KAISER (Rev. de Laryngol. Portmann, Suppl. pe
febr. 1954, 182—151),

RAOUL HUSSON asimileazi laringele, in fonaile, cu un ,robinet cu des-
chideri ritmate care debiteazd presiunea sub-glotici in cavitatea faringo-
bucald®, [formulindu-i teoria matematici (C. K. Acad. Sei. Paris, 236,
1953, 1697).

" GEORGES PORTMANN si colaboratorii realizeazi, pe om si in vivo, la

spitalul Bellan (Paris), primele electro-miografii ale coardelor vocale, in

 afara’si in timpul fonatiei. Descoperii ¢i fibrilele musculare ale tiro-aritenoi-

dienilor interni, in timpul fonaliei, se contractd ,in fazi® §i la frecventa
sunetului fundamental laringian (C. R. Soc. Biol,, 149, 1955, 296, si 1783).

A. TOMATIS descoperd ¢, in unele conditii, timbrul vocii poate fi modi-
ficat prin stimuldri auditive concomitente (Actual. O.R.L., 1954).

RAQUL HUSSON si CHRISTIAN CHENAY stabilesc si publici tabloul
complet dind corespondenta intre clasificarea {esdturala a vocilor masculine
si feminine §i cronaxia recurenfiali (Rev. de Laryngol. Portmann, Suppl.
pe febr. 1954, 960294 ; si Bull. Acad. Nat. Méd, 139, 1935, 25—32).
RAQUL HUSSON descoperd geneza neuro-musculard a ,acoperirii sunetelor
deschise® sau¥ Jpasajul®  cintdretilor (Bull. Acad. Nat. Méd., 139, 1955,
2552 ; si Encyclop, Méd. Chir., 1955, vol. O.R.L.,, 20—632, B. 10 si Journ.
Physiol., 48, 1956, 573, si Archiv. Ohren-usw. Heilk, 169, 1956, 525).
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1955

1955
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1957

GARDE descoperd cil, la tofi subiectil, oboseala vocald apare mai intli pe
coarda vocald dreapti la dreptaci si pe coarda vocald stingd la stingaci
Ea se semnaleazi printr-o diminuare a reobazei ¢i o crestere a cronaxiei
recurentiale homolaterale, precedind aparitia unei hipotomii observabile Ia
laringostroboscop (Bull. Acad. Nai. Méd., 139, 1955, 25—82).
CORABOEUT si colaboratorii reproduc in witro pe ciine. la laboratorul de
fiziologie de la Sorbona, rdspunsul monofazat, apoi bifazat, al nervului recu-
reat la stimulafii electrice de frecvenie crescinde (Rev. de Laryngol. Port-
mann, Suppl. mai 1956, 445—454).

ANDRE SOULAIRAC defineste pentru prima dati noliunea fundamentald
de schemi corporald vocald §i arati rolul §i importan‘a sa (Rev. de Laryngol.
Portmann, Suppl. noiembrie 1955, 666—674).

J. H. AMADO pune in evidentd legiturile strinse existente intre cintul tea-
tral de mare putere si unele stiri endocrine (Confér. Palais de la Décou-
verte, 12 febr, 1955 ; §i Le Nature, No. din noiembrie 1957).

Dna. JELENA KRMPOTIC, din Zagreb, descoperi ci axonii recurentului
sting (mai lung) sint mai grosi ca cei ai dreptului §i ci aceasti compensatie
realizeazd simultancitatea ajungerii influxurilor drept §i sting pe laringe
in fonatie (Rev. de Laryngol. Portmann, Suppl. iulic 1957, 533—546).

G. BECKMANN, din Kiel, analizeazi pentru prima datd sunetul laringian
initial al omului (Rev. de Laryngol. Portmenn, Suppl. iulie, 1957, 547—560).
CORABOEUF si colaboratorii studiazi pentru prima dat¥ rispunsul in vitro
al unei fibre musculare a tiro-aritenoidianului intern, pe cline, cu ajutorul
clectrozilor intracelulari i descoperf un metabolism anaerob (Rev. de
Laryngol. Portmann, Suppl. iulie 1957, 561--568).

ROLF TIMCKE, din Hamburg, efectucazi la laringostroboscop sincronizat
primele misuriitori ale duratel fazei de deschidere gloticd in timpul fonatiei
(Rev. de Laryngol. Portmann, Suppl. iulie 1957, 619—624).

Dna. DI GIORGIO, din Torino, analizeazi pentru prima dati repercu-
siunile nefaste ale cintului de mare putere asupra travaliului inimii drepte
(Cours de fomiatrie al prof. dr. Brunetti, Torino, septemhbric 1956).

GALLI si DE QUIROS observi la laringostroboscop, pentru prima dati
wvibrafia® coardelor vocale firfi nici un fel de emisivne sonord s1 descoperi
sincinezia care, la toti subiectii normali, leagd aceastd ,vibratie® cu expi-
rafia (Brosurd, Buenos-Aires, 1957, si Congresul AFEPL., Paris. 16—19
octombrie 1957),

PHILIPPE FABRE, din Lille, a construit primul aparat electric ce permite
s¢ se vadd ,vibrind“ coardele vocale pe ecranul unui oscilograf catodic
fard a le privi si chiar cu gura inchisi (Bull. Acad. Nat. Méd., 1957, p. 66).
PAOLO MENZIO, din Torino, observi pentru prima datd la laringostro-
boscop repercusiunile stimulatiilor experimentale ale labirintului asupra com-
portdrii fonatorii a coardelor vocale (Congresul A.FEPL, Paris, 16—I9
octombrie 1957).

BRUNETTI si FASANO, din Torino, observi pentru prima datd la larin-
gostroboscop modificirile comportamentului fonator al coardelor vocale la
subiecti atingi de rezectia partiali sau totali a ariei frontale interemisferice
(Congresul A.FEP.L, Paris, 16—19 octombric 1957).

ANDRE SOULAIRAC aratd ci tesutul muscular al coardel vocale, relativ
la proprietdtile sale neuro-motrice §i metabolice in fonatie, se comportd
ca un efector endocrin (Congresul AF.EP.L., Paris, 16—19 octombrie 1957).
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Dna. JELENA KRMPOTIC, din Zagreb, realizeuzd anatome-histologia com-
pleti a tuturor efectorilor fonatori laringo-faringo-bucali ; defineste indexul
cronologic® al fiecaruia dintre ef si arath cd adaptarca cavititii faringo-
bucale precede intotdeauna sosirea influxurilor [omatorii pe coardele vocale

' (Congresul AEPL Paids, 1619 octombrie 1057). ,
RAOQUL HUSSON interpreteazii functionarea cavitdtii faringo-bucale in fo-

natie pe baza teoriei propagdrii acustice in interiorul pavilioanelor a lui
Yves Rocard (1985). Tl descoperd frecventa de fiiere a pavilionului faringo-
bucal, (C. R. Acad. Sci. Paris, 244, 1957, 1261 ; §i reuniunea G.ALF., 28 oc-
tombrie 1957 si Jowrn. Physiol, 50, 1958, 328).

RAQUL HUSSON arati ¢i nazalizarca unei vocale nu provine din adiu-
garca formantilor nazalizateri, ¢t din efectul de filtraj taie-bandd (C~K.
Acad. Sci. Parts, 244, 1957, 2551).

DE QUIROS si GARDE misoari pentru prima datd, la Paris, in vive si
pe cale intra-bucald directll, cronaxia unei coarde vocale, si o zisesc egali
cu aceea a sterno-cleido-mastoidianului homolateral (Bull. Aced. Nat. Méd.,
1958, p. 471).

RAOQUL HUSSON studiazi pentru prima dati functionarea pavilionului fa-
ringo-bucal la foarte marile intensitdti ale cintului teatral si descoperd par-
ticularititile acestei functiondiri: distorsiunile de frecvenfe, enormd amor-
tizare si alunecarea formantilor citre acut {C-R. Acad. Sci, Paris, 246,
1058, 3420)

RAOQUL, HUSSON di analiza fiziologicd a tuturor tehnicilor vocale cintate
si di clasificarea completi a acestora in functie de impedania reintoarsd pe
laringe de clire pavilionul faringo-bucal (reuniunca AF.EP.L., Sorboua,
18 mai 1958).

RAQUL HUSSON studiazi pentru prima dati structura acusticd a vocalelor
vorbite asimilind cavitatea faringo-bucali unui pavilion cu profil variabil in

timp (C-R. Acad. Sci. Paris, 247, 1958, 54).

0. SABOURAUD §i F. GREMY regiisesc 1a Paris de peste cincisprezece ort
,vibratia® coardelor vocale umane in absenta oricidrui produs sonor prin
glotografia electrici a Prof. Philippe Fabre (C.-R. Soc. Biol, 152, 1958, 553).
KURT GOERTTLER di explicajia sincineziei descoperiti de Galli si De
Quiros existentd fintre ,vibratia® coardelor vocale si expiratie (Freiburg
in Breisgau, com. pers., 13 iulie 1958).

PAOLO MENZIO, din Torino, defineste rolul nucleilor meotori recurengiali
ca pe acela al unei ,cii finale comune® in studiul tutaror aferentelor care
ajung -la laringe in {onatie pe canalul formaiiei reticulate {Curs sup. asupra
activititilor centrale legate de fonatie, Sorbona, Paris, 15—18 octombrie 1958).
J. FIEUX aratd o ariile cortico-motrice si cdile motrice cortico-bulbare
relative, pe de o parte la masticatie §i pe de altd parte la articulatia fone-
melor, sint neapirat diferite si distincie {Curs sup. asupra activitifilor ner-
voase centrale legate de fonatie, Sorboma, Paris, 15—18 octombrie 1958).

Vg

J. CAUHEPE arati rolul important al sensibilitdtilor interne culese de citre
trigemen in toale activitdfile faringo-bucale: nutritive, fonafoare gi articu-
Jatoare (Curs sup. asupra activititilor centrale legate de fonafie, Sorbona,
Paris, 15—18 octombrie 1958).




Prima parte

FIZIOLOGIA VOCII CINTATE

(NOTIUNL SUMARE)

CAPITOLUL 1

FIZIOLOGIA FONATOARE
A EFECTORULUTI LARINGIAN

l.— STRUCTURA SUMARA A LARINGELUI IN CALITATE DE EFECTOR
FONATOR. LUCRAREA FUNDAMENTALA A LUI KURT GOERTTLER.
(1948—1950).

Energia acusticd purtati de vocea uman#, in conditii normale, este
creatd la nivelul Jaringelui intr-o proportie enormi (cel putin aproape de
ordinul miilor in vocea vorbiti si cel putin aproape de ordinul miliar-
delor in vocea cintatd teatrald). )

C Figo 1oa, bo¢ — Dispo-
zifta celor trei principale
. cartilaje  ale  laringelui
uman. {Desene executate
dupi mulajele realizate
la Institutul de Anatomie
al Facultétii de Medicina
din  Zagreb. Director:
Prof. dr. Perovici). Ar:
cartilaje  aritenoide —
Cr: cartilaj cricoid —
Th: cartilaj tiroid —
A apofizi  vocald —
M: apolizi musculard.
Linia plini AB reprezinid
directia generald a fie-
cirei coarde vocale, care
avanseaza in interiorul
laringelui. a: vedere pos-
tericara ; b: vedere la-
terald : ¢ vederer de
deasupra.




Laringele este un organ situat in partea de sus a traheei §i este for-
mat din mat multe piese cartilaginoase. Una dintre ele, numita cricowd, nu
este decit inelul cartilaginos superior al traheei, diferentiat; el este mult
ingrosat posterior. In fafa cricoidului i putin mai sus, se gaseste cartilajul
tiroid, comparat uneori cu o carte larg deschisa al cdrui spate vertical ar
fi intors catre fatd; proeminenta sa in fata gitulul constituie mdrul lui
Adam (fig. 1). Pe partea posterioard, ingrosata, a cricoidului, sint asezate
doud mici piramide cartilaginoase numite aritenoide, cu baza oarecum tri-
unghiulard : virful anterior al acestei baze a primit numele de apofiza vo-
cald, in timp ce virful latero-posterior primea numele de apofiza muscu-
lard. Din acest ansamblu cartilaginos, cricoidul este singurul cvasi imobil,
atasat traheei careia 1i urmeazd miscarile de ridicare si coborire. Sa vedem
cum pot celelalte sa se miste in raport cu el.

Fiecare piramida aritenoidiand este {inutd puternic asezatd pe fateta
sa articulard cricoidiand de catre diverse fascicule musculare care, in-
serindu-se pe muchiile bazei §i pe fetele sale, radiazd aproape in toate di-
rectiile. Dintre aceste fascicule, este important a cunoaste pe urmitoarele :
fasciculele aritenoidiene (in numir de trei) care leagi cele doud cartilaje
aritenoide unul de altul prin fetele lor posterioare ; fasciculele crico-arite-
noidiene posterioare, sau posticus, care leagi apofizele musculare (fata
posterioard) de partea posterioard a cricoidului ;. fasciculele crico-aritenoi-
diene laterale, sau lateralis, care leagi apofizele musculare (fata antero-
externd) de pirile laterale ale cricoidului (fig. 2).

Fig. 2. — Dispozifia principalelor fascicule ale musculaturii aritenoidiene. A.A.: muschii

ari-aritenoidieni ; C.A.L. : mugchiul crico-aritenoidian lateral (sau lateralis) ; C.A.P.: mus-

chiul crico-aritenoidian posterior {sau posticus) ; G.V.I : marginea interni a coardei vocale

inferioare (adevdrata coardd vocald); GV.S.: marginea interni a coardei vocale supe-

rioare (falsa coardd vocali sau banda ventriculard); V.M.: deschiderea ovali a ventri-
culelor lui Morgagni, separind coardele vocale inferioare si superioare.

Aceasta nu este tot. Un puternic ligament elastic pleaci de la apofizele
vocale spre fatd si le leagd cu partea mediani a tiroidului ; fascicule mus-
culare pleacd de la muchia antero-externi a bazei fiecirui aritenoid pentru
a veni §i a se insera ,in dinii de pieptene® pe toatd lungimea acestui li-
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gament; cle formeazd fasciculul ariteno-vocal (sau ari-vocal) al mus-
chivlui tiro-aritenoidian intern ; tot astfel pleaci din interiorul fiecirei
aripi a tiroidului fascicule musculare verind 53 se insere ,in dinti de piep-
tene® pe acelasi ligament, formind fasciculul tiro-vecal al aceluiagi muschi
tiro-aritenoidian intern, Acest ultim muschi constituie insdsi masa coar-
dei vocale §i se vede ci fiecare coardi vocald se intinde de la fiecare
aritenoid la cartilajul tiroid care este inaintea sistemului. S-a crezut timp
indelungat ca muschiul fiecdrei coarde vocale era compus din fibre lon-
gitudinale, care ar fi legat direct muchia antero-externi a bazei fiecirui
aritenoid cu cartilajul tiroid. Dar nu este nimic din toate acestea. 1i re-
vine prof. dr. Kurt Goerttler, Director al Institutului de Anatomie din
Freiburg in Breisgau, de a fi aritat in 1950 — fntr-o lucrare ce rimine
cea mai importantd apirutd asupra anatomiei laringelui de o jumitate de
secol — cd astfel de fibre longitudinale nuw existd si ci toate fibrele acestui
muschi formau cele doud sisteme incrucisate descrise mai sus, venind sa
se insere ,in dinti de pieptene” pe ligamentul elastic ce tmbraci coarda
vocala in interiorul laringelui. Noi le vom vedea importanta mai departe
s, din momentul de fati, vom desemna acest dublu sistem de fibre mus-

culare sub numele de fibre musculare goerttleriene ale coardelor vocale
(fig. 8)
18 9y,

Systdme oe
1bres thyro-
vocales

aystéme de
fibres ary-
vocales

Fig. 3. — Asezarea dublului sistem de fibre musculare care constituie fiecare tiro-arite-

noidian intern, sau muschiul inclus in fiecare coardd vocald (dupd lucrarea fundamentald

a lui Kurt Goerttler, 1950). AV.: sistem de fibre ari-vocale; T.V.: sistem de fibre tiro-

vocale. Toate fibrele musculare apartinind unuia sau altuia dintre aceste douf sisteme

vin §i se insereazi ,in dinti de pieptene® pe ligamentul Hro-aritensidian care acoperd
marginea libera AB a fiecirei coarde vocale.
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Se cade de asemeni a se sti cum cartilajul tiroid se articuleazd in doui
puncte simetrice, la stinga si la dreapta, ale cricoidulul, si cum poate bas-
cula inainte st In jos sub actiunea muschiului erico-tiroidian (fig. 4) (for-
mat pe ficcare parte, din doua fascicule). |

Fig. 4: a si b — Miscarea relativd a carti-
lajelor cricoid s tirowd, QO : punctul micului
corn al cartilajului tiroid unde acesta se
articuleazd pe cartilajul cricoid, @: asezarea
fibrelor muschivhn crico-tiroidian GT., for-
mat din doud [fascicule principale, unul
cvast-vertical, altul mal inclinat; b: con-
tractia crico-tiroidianulul face s& se In-
toarcd cartilajul tiroid in jos imprejurul
punctului Q. Insertia anterioara B a coar-
delor vocale vine in B’. Coarda vocald vine
din AB in AB’, asadar se inclini Inainte
si in jos si se lungeste. Dar aceasta presu-
pune c¢i punctul A a rimas imobil, ceea ce
ar insemna ci ficcare cartilaj aritenoid =»
fost bine mentinut fixat pe seaua sa cricot-
dland printr-un tonus suficient al musculaturii
eare il leagd acolo cu partea dinapoi (fig. 2).

2. — ACTIUNILE MUSCHILOR LARINGELUI PUNEREA COARDELOR
VOCALE IN POZITIE FONATOARE NORMALA.

Presupunem glota deschisd (fig. 5) §i prin urmare aritenoizii de-
partati, in pozitia numiti de dilatere sau de abducfie, sub actiunea con-
tractiel posticus-urilor.

Contractim acum aritenoidienii (relaxind posticus-urile). Aritenoizii se
apropie prin muchiile lor verticale postero-interne, care vin (teoretic) in
contact. Dar glota nu se inchide neapirat, cici apofizele vocale pot rimine
departate (fig. 6).

Lisind aritenoidienii contractati, contractim la rindul lor latera-
lis-urile. Atunci apofizele vocale vin sd se uneasca puternic, si glota se

inchide (fig. 7).
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Fig.: 3, 6, §i 7. — lnterventia musculaturii arvitenoidiene in deschiderea i inchiderea
glotei (analizid foarc schematici). Gl: spatiu gol intre doudd coarde voecale, numit
deschidere gloticd sau glotd. §: Contractia izolatd a celor doj posticus (C.A.P.) indepar-
teazd cele doud cartilaje aritenoide si deschide larg glota. 6 : Contraclia celor doi posticus
este inhibatd, si musculatura ari-aritenoidiani se contracts singurd, cele doudl cartilaje
aritenoide s¢ unesc prin muchia lor oblic postero-interni ; glota se inchide inapoi, in
rest raminind deschisi. 7 : Contractia celor doi lateralis {C.AL) se adaugd 1z aceea a
musculaturii ari-aritenoidiene ; cele doud apofize voeale A si A vin si se uncasci i
glota se inchide. Pentru ca aceasti inchidere si fie bine asigurata, este de ajuns atunci
ca muschii crico-tiroidieni si fie infr-o stare de tonus suficient, imobilizind tiroidul in
raport cu cricoidul $i mentinind ligamentul tiro-aritenoidian destul de incordat (fig. 4 b}

Inchiderea glotel, sau constrictia, se efectucazi deci sub actiunex
muschilor aritenoidieni si a lateralis-urilor.

Dacd, la accastd constrictic deja realizati, adaugidm contractia crico-
tiroidienilor, bascularea tiroidului inainte si in jos va exercita o tractiune
asupra coardelor vocale, care de altfel pot si se lungeasci in mod con-
siderabil.

Crico-tiroidienii sint deci tensori ai coardelor vocale (dacd acestea sint
in prealabil unite) (fig. 4). Vom spune mai departe ci aceasta actiune ten-
siva le ridicd excitabilitatea, fenomen care capild o importanti capitald ia
partea acuta a fiecirui registru (deasupra ,pasajului®).

Cind aceastd dubld actiune, constrictivi si tensivd, este realizatd, se
spune cd avem coardele vocale in fiozifie fonatoare.

Lucru de subliniat: vedem cum contracfia activa a tiro-arifenoidie-
nilor interni, adici a insesi coardelor vocale, nu este nici de fel n cauzi
in tot ceea ce s-a spus mai sus. Ele nu au pentru moment decit un simplu
tonus de repaus, de altfel larg variabil in tunctie de actiunile tensive care
s¢ exercita asupra lor. Ele sint unite §i inchid glota, pur §i simplu pentru
ca jocul musculaturii, mai sus descrise, a venit si uneascd apofizele vocale
ale aritenoizilor, exercitind in plus o actiune tensivi longitudinald asupra
ligamentului care le acoperd (fig. 8).
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M.A.
AA
- CAL
- C.AP,
Fig. 8. — Uedere schematicd a lavingelui §i a musculaturii avitenoidiene aga cum eq apare

in oglinda lui Garcia {dupid P. Bonnier). A.A.: musculatura ari-aritenoidiand, unde au

fost reprezentati schematic cel doi muschi aritenoidieni eblici s muschiul

aritenocidian transvers. B.V.: banda ventriculard, C.A.L.: muschiul crico-

aritenoidian lateval (amplasare schematicd). C.AP.: muschiul crico-aritenoidian posterior

(amplasare figuratd), C.V.: coarda vocald. E.: Lpiglota. M.A.: mamelon aritenoidian
{corespunzind cartilajului aritenoid).

Ne va mal fi util a cunoaste un ultim punct: toti mugchil descrisi
mai sus, afard de crico-tiroidian, i primesc inervatia motrice de la nervul
laringew inferior, supranumit recurent. De fapt fiecare fibrd musculard
este”inervata de un axon motor propriu, in asa fel ¢i se poate spune ci
fiecare muschi primeste propriul sdu nerv motor, cu toate ca trunchiul
nervos le este comun,

Crico-tiroidianul  primeste influxurile sale motoriz de la nervul
laringew superior, distinct de precedentul (desi ramura anastomoticd). Ve-
dem agadar cum constricfia glotei a fost asigurata de recurent, ca de altfel
si dilatatia sa prin posticus, §1 cd tensiunea sa a fost realizatd de laringeul
superior {dupa realizarea constrictiei).

Nu am spus inca nimic de rolul contractiei tiro-aritenoidienilor inlerni,
adicd al insesi coardelor vocale, Vom ajunge acolo dupd ce vom fi trecut
in revistd experientele si lucrdrile celebre care au fixat acest rol, experiente
1 lucrdri executate din 1951 pind in 1958 la Paris, Zagreb, Lille, Torino
si la Buenos-Aires. Vom vedea atunci apdrind o noud funcfic neuro-
musculard laringiand, in intregime distincta de actiunile dilatatoare, cons-
trictive 1 tensive descrise mal sus si care va fi de aceastd datd cu caracter
exclusiv fonator.
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3. — INFLUXURILE MOTORI RECURENTIALE IN TIMPUL FONATIEL

EXPERIENTELE CELEBKE ALE LUI ANDRE MOULONGUET.
(PARIS, 1952--1953).

Pentru a fixa rolul exact al coardelor vocale in fonatie, era necesar
mai intli a cunoaste care era activitatea motrice a nervului recurent in
timpul emisiunii unui sunet de vocald. Pentru aceasta trebuiau plasati elec-
trozi receptori pe acest nerv si inregistratd activitatea electrica culeasd in
timpul fonatiei. Aceastd experientd ultra dificild a fost realizatid pentru
prima datd, gi in trei rinduri, de dr. André Moulonguet in Serviciul siu
de Chirurgie O.R.L. de la Spitalul Boucicaut din Paris, din noiembrie 1952
pind in iunic 1953. El a fost ajutat de dr. Leroux-Robert, pentru partea
chirurgicald, i de doctorii Laget, Saumont, Gaillard, Vannier si Chenay,
si de noi ingine, pentru partea electrologicd. In cursul primei faze a unei
laringectomii totale, §i in vivo, au fost plasati electrozi receptori pe un
recurent descoperit (fig. 9 i 10) ; subiectul a fost apoi rugat si emitd o
vocala oarecare, in timp ce un microfon fi capta vocea ; activitatea electrica
a recurentului §i vibratiile vocii erau amindou# conduse la un oscilograf
catodic cu dublu traseu si fotografiate in desfisurarea lor.

E
i
i
|
[
|
:

Préamplifi-
-cateur
{3 etages) [3

Oscillographe
_cathodigue
a double trace
tlectrodes réceptrices

/ Heécurrant droié
[/

13

Commutateur

9

Générateur détalonnage

Fig. 9. — Principiul experienfelor lui André Moulonguet (Paris, Spitalul Boucicaut,
1952--1953) (dupd La Nature, 1anuarie 1937). Explicatii in fext.
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Fxperienta a reusit pe deplin la 3 iunie 1953, Examenul inregistra-
rilor culese {figura 11) avatd cd, In ficcare moment, vibrafiile vocii sint
riguros homoritmicile influxurilor captate de pe recurent. In unele puncte
ale inregistrarii, la inceputul sunetelor emise, se vede ca activitatea recu-
rentiald precede nasterea sunetului (cu 7 la 8 sutimi de secunda), ceea ce
dovedeste ci este vorba de influxuri centrifuge §i prin urmare motori,

Fig. 10. — Faza terminald a experienfelor hui André Moulonguet
{Paris, Spitalul Boucicaut, 1952—1953} (dupd L.a Nature, lanuarie
1957). - Electrozii receptori au fost pusi pe nervul recurent (drept)

al subiectului si un microfon sensibil a fost adus in fafa gurii sale.
Chirurgul obtureazi cu auricularul orificinl canulei de traheotomie
pentru cx s3 permitd subiectului si emitd un sunet auzibil,
(Foto Labophot).

Avind in vedere dificultatea lor, aceste experiente nu au fost reluate
pind acum, in mici o {ard. Ele stabilesc singure, ca vibratitle vocii, adica
deschiderile ritmate ale glotei tn timpul fonafiei, sint comandate Jlovitura
pentru loviturd® de salvele periodice de influxuri motorii cizind pe coar-
dele vocale, frecventa acestor salve impunind pe aceea a migcarilor coar-
delor vocale, si prin urmare pe aceea a vocil.
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Fig. 11. — Inregistriiri oscilografice, culese in timpul experienfelor lui André Moulonguet
(Paris, spitalul Boucicaut, 1052—1953) (dupi La Nature, januaric 1957). La stinga:
linii oscilografice fotografiate in gol. La dreapta: fragment de inregistriri obtinute
in cursul experientei in timpul celei de a 110-a sceunde. Cligecle trebuie citite de sus
in jos si de la dreapta la stinga. Ficcare linie superioard a dublului traseu oscilografic
reprezinti inregistrarea vocii si fiecare linie inferioard pe aceca a activitdtii recurentiale.
in cliserl luat in gol (la stinga) cele doudl linii scot in evident# un slab zgomot provenind
de la reverberatia silii si un usor zgomot de fond electric, provenind de la amplificator.
Pe cliseul obtinut in timpul experientei (la dreapta) homoritmicitatea cclor doud trasee
este bine vizibild in unele regiuni ; frecventa comuni cade de la 180 la 140 cfs.

4. — PROPRIETATILE FIZIOLOGICE SPECIALE ALE RECURENTULUL
LUCRARILE LUI EDQUARD CORABOEUF (1955} §I ROBERT
GAILLARD (1955).

Proprietatea recurentului, scoasd in evidentd de experienfele prece-
dente, de a putea conduce salve de influxuri pe frecvente atit de ridicate
ca frecventele fonatorii si mai ales asa de lungi i aga de adesea repetale,
ldsau si se prevada proprietdii fiziologice particulare.

Acestea au fost studiate in witro, la Laboratorul de Fiziologie de la
Sorbona, de prof. Edouard Coraboeuf, specialist reputat in electro-fiziologie,
asistat de doctorii Rémi Saumont si Y. M. Gargouil. Experientele facute au
ardtat mai ales ci nervul recurent, comparat cu alfi nervi motori ai mami-
ferelor, posedd rezerve energetice foarte ridicate.

in acclasi an si la acelasi laborator, Dr. Robert Gaillard, ajutat de
Dr. Léonce Labarraque si de noi insine, face experiente pe numerosi artigti
lirici ai Reuniunii teatrelor lirice nationale (doamna Berthe Monmart,
doamna Simone Couderc, domnii René Bianco, André Richard etc.), utili-
zind o metodd ingenioasd de mésurare a amortizdrii unui nerv, metoda
de misurare datoratd Prof. A. M. Monnier. Rezultatele obfinute se pot
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wnterpreta spunind ca nucleil motori bulbari al recurentului par a fi, cel
putin la cintareti, intr-o stare vecind autoritmicildfii, ceea ce tinde a explica
puncrea lor in acfiune atit de lesne §i atit de usor repetat.

Pentru mai multe detalii asupra acestor lucrari, trimitem la relatarile

originale,

5. — RASPUNSUL COARDELOR VOCALE LA INFLUXURILE MOTORII
RECURENTIALE. EXPERIENTELE DE ELECTRO-MIOGRAFIE IN VIVC
ALE LUI GEORGES PORTMANN (Paris, 1954—1957).

Era cazul de asemem a se studia experimental modul in care coar-
dele vocale raspundeau, in timpul fonatiei, la salvele de influxuri recuren-
fiale ritmate ce le parveneau, Pentru aceasta exista o metodd : electromio-
grafia, constind in a infige electrozi receptori in muschiul de studiat in
timp ce acesta lucra. Dar ea trebuia realizatd in vivo si in timpul fonatiei

(fig. 12 si 13).

» Prise sur
le secteur

oscm;g}aphe
cathodique

Aiguille

électrode Baite

dalimentation

Fig. 13. — Principiul experienfelor lui

Fig. 12. — Experientele lui Portmann
Portmann §i colaboratorii relative la

st colaboratorii (Paris, Spitalul Bellan,

1954—1956) (dupi La Nature ia-
nuarie 1957). Vederea unui operat pe
care a fost realizati clectromiografia
directd a coardelor vocale in timpul
fonatier. Cele doudi coarde vocale sint

bine vizibile, delimitind un spatiu
pat

glotic triunghiular al cirui virf este

intors 4n jos, §i ale cdrui laturi ari-

tenoidiene, bine separate, sint in sus.
(Desen de dr, Garissou).

4C

electromiografia coardelor wvocale ale
omului in timpul fonafici. (Paris, Spi-
talul Bellan 1954—1956) (dupd La
Nature, januarie 1957). Activitatea
electrich rezultind din contractia fi-
brilelor musculare a coardelor vocale
este culeasda de un electrod (dublu si
concentric) introdus in una dintre ele,
amplificata de wun ,amplificator®, si
transmisd- la un oscilograf catodic al
cdrui spot este {otografiat de o ca-
merd cu  desfasurare rapidd. (Desen
de Dr. Garissou).



Aceste experiente au fost organizate pentru prima datd §i executate
la Paris, la Spitalul Bellan, In mai multe rinduri, intre mai 1954 si mar-
tie 1957, de Prof. Georges Portmann, membru al Academici de Medicina,
asistat pentru partea chirurgicalda de Dr. J. L. Robin, si pentru partea
clectrologicd de doctorii René Humbert, Paul Laget, Rémi Saumont, Jac-
ques Vannier si de noi Insine.

Aceste experiente au pus in evidentd numeroase si interesante
rezultate :

1) In primul rind, potentialele de actiune musculari a coardelor
vocale au fost Inregistrate si gisite foarte scurte. Durata lor de ,virf* este
de ordinul 0,8 sau 0,9 miimi de secundi, aproape la fel de scurtd ca accea
prezentatd de muschii drepfi interni ai ochiului.

2) In al doilea rind, in timpul fonatici, ,unitdtile motrice® ale coar-
delor vocale se contracti ritmic in fiecare moment la frecventa vocii emise,
adica, dupd cum ne-au ardtat experientele lui André Moulonguet (vezi mai
sus § 8), la frecventa exacti a salvelor de influxuri recurentiale motorii
ce le-au sosit (fig. 14).

Fig. 14. — lInregistridri oscilografice
obfinute n experienicle lui Portmann
st colaboratorii relative la electromio-
grafia coardelor vocale ale omului in
timpul fonatiei. (Paris, Spitalul Bellan,
1954~-1856) (dupi La Nature ia-
nuarie 1957). Pe fiecare din clisee, in-
tervalul de doud linii verticale vecine
este de § ms, sau, pe grup de cinci
intervale, de 40 ms. Socoteala pe-
rioadelor did in frecventele emise, sau
de la grav la acut, 138, 166, 183 si
217 de ¢fs. Fiecare punct sau culme
de perioadd este constituitd de activi-
tatea cvasisimultand a unui pachet de
unitati motrice vecine cu electrodul.
Aceste contractiuni se succed cu o
bund regularitate in ritmul diverselor
sunete entise.

Aceste rezultate, prin ele insesi, $i mai ales addugate la cele puse
In evidenfd in cursul experientelor lui André Moulonguet, stabilesc ci
ggsghj%egge ritmate ale glotei, in timpul fonatiei, sint comandate loviturd
pentri Toviturd® de salvele motrice recurentiale, si realizate prin contrac-
tiunea ,in faza“ a fibrelor musculare goerttleriene ale coardelor vocale

(Vezi mai sus § 1 in final §i figura 3).
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Reamintim i Dr. Otto Heymann, din Frankfurt pe Main, admisese
deja in 1933, pe baza unor bune observafil laringostroboscopice, o parti-
cipare de impulsuri active ale recurentului in vibratia normald a coardelor
vocale, cel putin in vocea de piept.

6. _ DESPRE ANATOMIA S1 HISTOLOGIA RECURENTILOR DREPT Sl
STING. LUCRARILE FUNDAMENTALE ALE DOAMNEL JELENA
KRMPOTIC (1956—1958).

Functionarea fonatorie glotici schitatd mai sus a facut obiectul urma-
toarei critici: se stie ci recurentul sting, care trece pe sub cirja aortica,
este mai lung decit recurentul drept aproape cu 10 cm. Influxurile stingi
ar trebui prin urmare si ajungd la coarda vocald stinga aproximativ cu
9 miimi de secundd dupd ce influxurile drepte ajung la coarda dreapta.
La un sunet de 250 de cicli (aproximativ Do 3) aceastd diferentd este de
o jumitate de perioadd ; ar trebui si vedem coarda dreaptd indepartin-
du-se de linia glotici mediand cind stinga se apropie, st invers. Ceca ce
nu este asa.

Dna Jelena Krmpotic, profesor de anatomie la Facultatea de medi-
cini din Zagreb, arata, intr-o stralucitd lucrare publicatd in 1957, cd axonii
motori ai recurentului sting sint mai grosi decit cel ai recurentului drept,
diferenta fiind in medie de 1,9 miimi de milimetru. Gum viteza de propa-
gare a influxurilor intr-un axon creste cu diametrul sdu (aproximativ cu
6 metri pe secundd pentru fiecare miime de milimetru) se vede cd diferent?
de calibre compenseazd exact diferenta la lungime, i asigurd simultanei-
tatea sosirii influxurilor recurentiale drepte si stingi pe coardele vocale.
Urmirind acest interesant studiu, Dna Jelena Krmpotic aratd pe deasupre
ci aceastd diferentd de calibru nu existd nici la noti ndscufi, nici la adultii
surdo-muti din nastere si care nu vorbesc: ea rezultd deci dintr-o organo-
genezi functionald §i constituie un fenomen de o rard importantd.” A

a5

7. — ,VIBRATIA* COARDELOR VOGALE FARA CURENT DE AER.

Acumulasem deja, in teza sustinutd la 17 iunie 1950 in fata Facul-
titii de stiinte din Paris, un ansamblu convingitor de fapte experimentale,
de obscrvatii si de argumente, aritind ca ceea ce se numise pind atunci
,vibratie“ a coardelor vocale nu rezulta de loc din actiunea curentului de
aer, ci era doar o activitate neuro-musculard de aceeasi frecventa, coman-
data ,loviturd pentru lovitura® de nervii recurenti. Din acest fapt, posibi-
litatea de a observa aceastd activitate neuro-musculard rapidd (sau ,vibra-
tie*) in afard de orice curent de aer trebuia s fie examinatd, $i noi am
anuntat-o inci din 1952 (Ann. d'O.L., 1952, nr. 2—3, p. 124—187). Expe-
rientele relatate mai sus ale lui Moulonguet i colaboratorii (1952—1953),
apoi ale lui Portmann §i colaboratorii (1954—1956), nu lasau nicl o indo-
iald cu privire la acest subiect.

in 1951—1952, Paul Laget si colaboratorii sdi, stimulind electric
cu frecvente crescinde recurentul unui ciine, sub control laringostrobo-
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scupic, a observat o fibrilatie a marginii lihere a coardelor vocale homo-
ritmicd cu stimulafia, fenomen asemandtor cu _vibratia® lor in timpul
fonatiei, cu care putea fi confundat.

Acest fapt a fost ohservat din nou si chiar filmat cu cameri ultra-
rapidd, de data aceasta pe om (5i in conditii experimentale diferite), de
J. Piquet, G. Decroix, C. Libersa si [. Dujardin la Lille in februarie si
aprilie 1956. Cu sau fird curent de aer, comportamentul asa-zis ,vibrator®
al coardelor vocale aparea cvasi identic.

U
.

Fig. 15 — Principinl celebrelor experienfe ale lui Galli 5si De Quiros, din 13 aprilie 1957,
la Spitalul Avellaneda din Buenos-Aires. Un subiect, atins de paralizia dilatatorilor, cu
voce bine conservatd, este purtatorul unei canule de traheotomie T plasatd fix. In timp
ce el emite un sunet, experimentatorul observii vibratia coardelor vocale (CV) cu aju-
torul unei oglinzi Garcia (M) $i a unui stroboscop (S). Canvla de traheotomie a fost pre-
vazuti cu un dispozitiv ce permitea la voinid, sau schimbarea drumului acerului pulmonar
catre exterior (limba L fmpinsd in fund ca pe figurd), san de a dirija acrul sub glotd
(imba L retrasi din fund). Experienta consti in aceasta: in timp ce vibratia coardelor
vocale este observatd, un asistent schimbi drumul curentului de aer citre exterior : sunetul
inceteazd numaidecit dar observatorul vede coardele vocale care isi continud vibratia
pind la epuizarea respiratici.

Notd: Mecanismul cu clect dublu figurat pentru canula traheotomiei este pur imaginar ;
mecanismul real era diferit. dar dificil de figuraf.
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K. Mindnich, din Minchen, {ilma acelasi fenomen pe om in 1957,
dar, constatind aparitia de mici ,bule de aer® iesind din glotd, le-a atri-
buit punerea in miscare a maselor musculare a coardelor vocale.

In aprilie 1957, la Spitalul Avellaneda din Buenos-Aires, profesorii
Galli st ]. Bernaldo de Quiros observd din nou asa-numita ,vibratie® fara
curent de aer prin s;mpla vedere lmmﬂestmbescopica divectd : ei priveau
Lvibrind® coardele vocale ale unei bolnave atinsd de p&zallzza ciilatatcmlm
pu;tatoa;e a unel canule de traheotomie, fixa, si a cdrei voce ramasese
excelentd ; un asistent schimba drumul curentului in timpul observatiet
manevrind canula (inzestrata cu un dlspomtw cu dublu efect) ; sunectul
inceta numaidecit, dar observatorul vazu coardele vocale continuind it

Luthreze® si aceasta pma la epuizarea expirafiei subiectului. Observatia a
ost reluat de toti asistentii prezenti (fig. 15)

Experientele Tui Galli si De Omms sint de o importantd particulara
prin faptul cd acesti doi savanti puserd in evident, przmu, SINCINEZIA Care
uneste, la adultul normal, declangarea ,vibratiei® si inceputul expiratiet,
Aceasta este o legdturd functlonah datorati obignuiniei, stabilindu-se pro-

gresiv din copﬂarze noi i-am dat numele de sincinexia lui Galli si De
Omms Existenta sa explicd pentru ce, pe subiecti adulti normali, este atit
de dificil 3 faci si se nasca s1 sa observi vibrafia® fard curent de aer,
pe cind ea se observid cu o relativd usurintda la o multime de subleci;l atms;
de afectiuni centrale variate. Kurt Goerttler (1958) a dat acestei sincinezii
o foarte remarcabild analizd, asupra cireia nu putem insista.

8. — GLOTOGRATFIA ELECTRICA A PROF. PHILIPPE FABRE (LILLE, 1957).

In 1957, Philippe Fabre, profesor de biofizich la Facultatea de medi-
cina din L:il!e a pus la punct o metoda experimentala §i un aparat ce
pezmlte inregistrarea si studierea miscarilor coardelor vocale fara ¢ mai
privi laringele, realizind astfel, in materie de investigatie laringologicd si
fonatorie, descoperirea cea mai extraordinard de la aceea a oglinzii lul

Garcia (1855)

Principiul sau este urmatorul : doi electrozi sint plasati pe git, de o
parte si de alta a aripilor cartilajului tiroid ; un curent de inaltd frecventa
(200.000 cicli} it strabate, la foarte slaba intensitate, fiind in legatura cu
un oscilograf catodic (fig. 16). Cind subiectul emite un sunet finut, de
150 cich de exemplu, impedanta transversala a glotei creste la fiecare
deschidere glotici si spotul oscilogralulul deseneazd o curhda de aceeasi
frecventd care este grosso modo reprezentarea grafici a evolutiei deschide-
rilor glotice in functie de timp (ficr 17). Aceastd metoda, totodatd i mgem»
oasa §i convingatoare, permite mal ales studiul comportnnenteio;x glotei in
functie de toate modalitatile fonatiei; dar despre aceasta metodd vom
vorbi mai departe (§ 49)

Vom adduga aici cd, in mai 1958, ea a permis profesozd(n 0. Sabou-
raud si I. Grémy de a regdsi cu ugurinta vibrafia® fard curent de aer,
inregistrind totodata vlotogmma descrisa mai sus s vzbratule vocil pe un

oscilograf cu dublu traseu: pe doi subiecti, si de vreo cincisprezece ori,
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Fig. 16. — Glotograful electric al Prof. Philippe Fabre in timpul funcfiondirii. Subiectul,

asezat la stinga, emite o vocald tinuti, Ll poartd in jurul gitulei un mic colier, destinat

& menline doi electrozi aplicati de o parle si de alta a cartilajului tirold §i in legdturd

cu glotograful. Acesta din wurmi este el insusi in legaturd cu un oscilograf catodic (la

dreapta) pe ecranul ciruia se vede glotograma inregistrati. Experienia ficuti de dl. Roélens

(fa dreapta) principal colaborator al Prof, Philippe Fabre (Fotografic comunicati cu
amabilitate de dl. Prof. Philippe Fabre).

R

Fig. 17— Tip schematic de glotogramd electricd obtinutét cu aparatnl Prof. Philippe Fabre
in timpul forajici, a: durata in timpul cireia se deschide glota; b: durata aproxi-
mativd In timpul cireia glota vimine deschisi la maximul siu; ¢: durata in timpul
cirela glofa se reinchide ; o durata in timpul cireia glota rimine inchisi.
Durata Te==a-+b+c+d reprezints perioada ‘sunetului emis.

aceastd ,vibratie® a fost gisits de ei complet disociatd de sunetul emis de
Eas*mge, fie urmind la sfirsitul unui cuvint terminat printr-o vocald, fie
tncepind inainte de vocala initiali a unui cuvint (fig. 18), fie continuin-
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Fig. 18, — Experienfele lui Sabouraud si Grémy (Paris, Spitelul La Salpétriére, 1958).
Tipuri de inregistriri obfinute la spitalul .La Salpétriére® pe doi bolnavi atinsi de disar-
trie, pitiatici la unul si cerebeloasa la celdlali, si ariitind disocierea intre miscirile (fona-
torii) ale coardelor vocale §i vocea emisi de subiect. Pentru fiecare inregistrare, curba
inferipard este inregistrarea vocii captate de un microfon, §i curba superioari este inre-
gistrarea deschiderilor ritmate ale glotei captate prin metoda prof. Philippe Fabre.
Sus ¢ inceputul fnregistririi silabei ,Ka® Se observd vreo doudizeci de deschideri glotice
inainte ca vocea sd fi inceput a [i emisd. Jos: sfirsitul unui cuvint terminat prin vo-
cala LA® Se observd vreo cincizeci de deschideri glotice ritimate dupi ce vocea a incetat
si mai fie emisd. (Fotografia comunicatd cu amabilitate de dl. Prol. agregat Grémy).

du-se fara intrerupere pe toatd durata unei consoane explozive surde
separind douvd vocale, fie chiar manifestindu-se in afard de orice emisiune
somord, mici inainte, nici in timpul, nici dupa (false porniri de vorbire).

. — CUM SE FORMEAZA SUNETUL LARINGIAN INITIAL,

s

Avem acuma la indemina toate clementele care si ne permitd si
intelegem cum ,vibreaza® coardele vocale in timpul fonatiei.

Pentru a simplifica s@ presupunem coardele vocale in atitudine de
fonatie (§ 2), adica bine unite, §i aritenoizii in contact. Facem si cada pe
ele o salvid de influxuri recurentiale ,in faza“. Fibrele musculare goerttle-
riene se vor contracta simultan, aritenoizii raminind uniti. Prin urmare
cele doud margini libere ale coardelor vocale vor fi trase citre exterior,
producind o deschidere glotici oarecum fusiformd: aceasta este perioada
de indepdrtare a coardelor vocale pe care o vedem la laringostroboscop.
Apoi ele revin la pozitia lor de unire initiald, ca toti muschii care se des-
tind dupa contractie. Ele ramin astfel din nou unife pini ce o noud salva
de influx vine iar si le dezlipeascd etc. Daci salvele recurentiale cad pe
laringe intr-un mod ritmic §1 cu o oarecare frecventd (de exemplu 180 pe
secundd) fenomenul se va reproduce de 180 de ori pe secunda, adica glota
se va deschide si se va reinchide de 180 de ori pe secunda. Se intelege cd
perioada fenomenulul va fi impusd in fiecare moment de frecventa salvelor
motrice recurentiale, dupd cum a aritat, din 1958, André Moulonguet.
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Gineinleles, realizarea acestwd fenomen nu are niel o legaturd cu
vigo eventuald presiune sub-glotic, Comandat de influvnrile recurentiale,
¢l se poate realiza cu sew fard curent de aer. Ceea ce experientele rela-
tate mal sus au ardtat (§§ 7 si 8). Dar, binelnteles. daci nu existi nici un
curent de aer, nu este emis nici sunet.

Ceea ce se numeste impropriu, inci de mult, ,vibratia® coardelor
vocale nu este prin urmare nicidecum o vibratie: ci este exclusiv o
succesiune de contractii ultra-scurte, ritmate §i rapide ale fibrilelor goert-
teriene ale coardelor vocale, fiecare contractiune dezlipind cele dout
coarde vocale (aritenoizii rdminind wunifi) si producind o fazi numitd
wvibratorie® de deschidere a glotei.

Ce se Intimpld dacd existd o presiune sub-gloticd suficientd in timpul
realizarii acestui fenomen ? La ficcare deschidere glotic, un mic suflu de
aer tese din laringe §i vine si ridice presiunea in cavitatea faringo-bucal,
aceste variafiuni de presiune constituind vocea normald, care are prin
urmare, ca frecven{a, pe accea a deschiderilor ritmate ale glotei,

Laringele, in timpul fonatiei, functioneazi asadar ca o sirend. Sfincte-
rul constituit de coardele vocale joacd rolul unui robinet cu deschiders
seurte, ritmate gi rapide, care debiteazd presiunea sub-gloticd in cavitatea
faringo-bucald, dupi cum am scris intr-o notd fn .27 aprilie 1953 (Comptes-
Rendus de I'Académie des Sciences de Paris),

)
1

;
.

10. — GENEZA CEREBRALA A DESCHIDERILOR GLOTICE SCURTE,
RITMATE $I RAPIDE IN TIMPUL FONATIET (1950

Mecanismul descris mai sus, al functiondrii glotei in tipul fonafiei,
a fost expus initial de noi fnsine, la 17 iunie 1950, in teza pe care am susti-
nut-o la acea datd la Facultatea de stiinte din Paris. Sprijinit pe observatii
variate s1 numeroase, cit i pe rezultate experimentale cu caracter indirect,
acest mecanism se prezenta de pe atunci ca cert. De la bun inceput, el a
primit aprobarea prof. Louis Lapicque, care nu a fncetat si incurajeze si sd
ugureze cercetdrile noastre. Mai mult, acest mecanism a permis explicarea
unei mase enorme de manifestiri vocale, atit normale cit si patologice, ra-
mase neexplicate de doud secole. Este fird indoiali cii din aceasti cauz,
in noiembrie 1951, si prin interventia lui Louis Lapicque fnsusi, ,I'Institut
de France® a onorat aceastd lucrare cu un premiu de fiziologie, pe care
l-am acceptat mai mult ca o incurajare decit ca o recompensd. In fapt,
confirmarca sa experimentald definitivd a putut fi dobinditd abia in 1958,
grafie numeroaselor si dificilelor cercetdri enumerate mai sus. ,

Mai trebuie facuti o ultimi remarci. Cum salvele recurentiale mo-
trice sint acelea care comandi deschiderile glotice ,loviturs pentru lovi-

turd® si cum acestea provin in mod evident din influxurile cerebrale care

comandd activitatea ritmici a nucleilor bulbari recurentiali, rezultd c3
deschiderile ritmate ale glotei in timpul fonatiei sint comandate de creier.
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Aceasta este ceea ce Dr. André Soulairac, profesor de psihofiziologie la
Sorbona, a putut califica, din 1950, drept ,geneza cerchrald a vibrafiel
coardelor vocale®.

Studiul circuitelor cerebrale puse in lucru in fonafie — atit senzitive
si vegetative cit §i motorii §i asociative — a facut de la aceastd datd obiectul
unor lucréiri considerahile, despre care nu putem da, din pdcate, nici cea mal
mici indicatie in cadrul prezentei lucrari,

. — INTERVENTIA IMEDIATA A NOTIUNII DE EXCITABILITATE
RECURENTIALA IN EXPLICAREA UNOR MANIFESTARI VOCALE.

Dacli, dupid cum am vazut, frecvenfa salvelor motrice recurentiale
este aceea care impune in fiecare moment frecventa vocii, rezultd ca
excitabilitatea recurentului va juca un rol capital n geneza unui numar
de manifestari vocale.

Celebrul neuro-fiziolog belgian Bremer a ficut intr-adevir, din 1947,
observatia ¢ frecventa maxima de influx pe care o poate transmite un
fesut oarecare nu depinde decit de excitabilitatea sa: ea este realizata
atunci cind doud influsuri consecutive sint separate de durata unei peri-
oade refractare practice a fesutului.
inainte de a merge mai departe, reamintim cd, din 1930, Erlanger §i
Gasser au stabilit cd, dupi trecerea unui influx intr-un punct al unui axon,
acest axon rimine mai intli nexcitabil un oarecare timp. Apoi excitalia
reapare, mai intli foarte slab si axonul redevine practic excitabil dupa
un oarecare timp, numit perioadd refractard practicd. Apoi excitabilitatea
continui si creascd si revine la valoarea sa normald la capdtul unui nou
timp numit pericada refractard relativd. Acestui ultim timp fi urmeazd
(in general) o perioadi mai lungd fn timpul cireia excitabilitatea axonulul
a devenit cu putin superioarda celei normale : aceasta este perioada super-
normald, dupa care excitabilitatea 151 reia valoarea sa initiald normald.
Figura 19 reprezintd evolujia acestei excitabilitafi in timpul de dupa
“ trecerea unui influx. Daci se misoard aceste durate succesive luind ca
unitate de timp cronaxia lui Louis Lapicque, care caracterizeazd rapidi-
tatea functionald a fiecdrui tesut, obfinem valorile urmdtoare : perioada
relractard practici dureazi 20 de cronaxii; perioada refractard relativa
(care urmeazi) dureazd 12 cronaxii; perioada supernormald (care-1 ur-
meaza) dureazd 88 de cronaxii
, Revenim acum la nervul recurent si reluim rationamentul lui Bre-
mer. Dupd trecerea unui influx, al doilea influx nu va putea trece decit
dupéi 20 de cronaxii, valoare minimi care va defini frecventa maxima pe
care o va putea propaga ficcare axon. Aceastd frecventd maximd are asa
dar ca valoare:

[ (max) = 1000/20 de cronaxii

Fa defineste prin urmare frecvenfa maximd pe care o poate atinge o voce
A e " ‘. w (v .
¢ind toate influxurile motorii se propaga ,in faza“ in nervul recurent.
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Fig. 19. — Uariaiile nivelului de excitabilitate ale unei [ibre nervoase (sau axon) dupd

trecerea unui influx nervos (sau  potenial de actiune) {(dupé Erlanger §i Gasser).
Pe abscise sint reprezentali {impid, miasurafi in milmi de secundi, sau ceea ce revine
la acelasi lucru, In cronaxii. Pe ordonate figureazi mivelul de excitabilitate al axonului,
axa_orizontald reprezentind nivelul normal de excitabilitate al axonului in repaus.
— De la O la A, dupd trecerea unui infiux, adici pe timpul a 4,25 cronaxii, axonul
ramine fotal inexcitabil : accusta este periocada refractard absoluti. — De
la A la C, adici de la 4.25 la 52 de cronaxii, excitabilitatea creste progresiv: aceasta
este perioada refractard relativd -~ Axonul redevine practic excitabil
cu incepere de la B, adicd dupd 20 de cronmaxii, aceasta este perivada refractard
practicid. — De la C la D, adicd de la 82 la 120 de cronaxii {aproximativ) axonul
prezintd o excitabilitate ugor superioara celei normale. Din accasta rezulti ci: daci
al doilea potential de actiune cade pe axon fn timpul acester perioade, numitd
supernormald, nasterca §i propagarea sa vor fi facilitate. Experienfa arati c¢i nota
cea mai gravi a fiecdrui subject corespunde la un interval de timp intre douf influxuri
succesive egal cu OD, si nota cea mai acutd la un interval de timp egal cu OB, accasta
pentru fiecare registru. (Cit despre acoperirea sunctului, pentru fiecare registru, ea
apare cind doud influxuri succesive sint separate de intervalul de timp OC, adicd atuncea
cind fiecare influx fncepe si cadd pe faza refractari relativi declansati de precedentul,
Pentru o voce medie de birbat tn registrul monofazat (voce de piept), aceste trei frec-
vente «critice sint grosso modo 100 f{cea mai gravd), 500 (cea mai aculd) si
3G0 {acoperirea sunectului). Notele corespunzitoarc sint Sol 1, 81 8 si Mi bemol §;
acestea sint  limitele binecunoscute ale unei voct de bariton.

Explicatia completd a registrelor vocii umane tine de acest fapt si
aceasta ne va usura continuarea analizei.

12. — PRIMUL REGISTRU AL VOCII UMANE.

Primul registru al vocii umane, pentru bérbat ca si pentru femele si
copil, este acela in care influxurile recurentiale se propagi ,in faza® in
tof1 axonii ce ajung la coardele vocale. Limita sa superioard are ca valoare :

I (max) = 1000/20 de cronaxii recurentiale

Ea depinde deci exclusiv de excitabilitatea nervului recurent.

. Cum aceasta variazi dupd indivizi (vom vedea la § 60 cum se
masoard), frecventele limitd pe care le pot atinge diferiti subiecti vor varia
de asemeni, s1 se intilnesc mai ales acestea :

41689 49




1) Pentru un bas obisnuit :
Cronaxia recurentiald = 0,140 miimi de secunda
- 1.000 . .

Frecventa maximi = -——— — = 360 (vecind cu Fa diez 3)

' 20 % 0,140
2) Pentru un bariton obisnuit :
Cronaxia recurentiald = 0,105 miimi de secunda
1.000

20 % 0,105

8) Pentru un tenor obisnuit :
Cronaxia recurentialia = 0,080 miimi de secunda

1.0600 . .
iz 620 (vecind cu Mi bemol 4).
20 x 0,080

Tiste vorba, repetim, de frecvente maxume, realizabile de subieci
foarte bine antrenati.

Acest prim registru corespunde in mod vizibil registrului de piept la
birbat ca si la femeie {(cu toate ci aceasta nu il utilizeazd traditional decit
pind citre Mi 3, afari de exceptii nefericite). Asemenca registru il vom
numi registru monofazat,

Frecvenfa maxima = = 480 (vecind cu Si 8

Frecventa maxima =

13. — AL DOILEA REGISTRU AL VOCII UMANE.

Dack un subiect oarecare, birbat sau femeie, vrea si emita sunete
de frecvente superioare limitei mai sus definite, influxurile sale motorii
recurentiale nu se mat pot propaga ,in faza” in totalitatea axonilor recu-
~ ventului. Diferiti axoni trebuie neapdrat sa se defazeze si modul cel mai
-~ simplu de a o face este de a se divide in doud grupe lucrind pe rind cu un
' defazaj de o jumitate de perioadd, in aceastd conducere, numitd bifazatd,
fiecare axon lucreazi incid la o frecventd permisd (inferioard limitei de
inai sus) dar ansamblul realizeazd o frecventd dubla. Subiectul poate
atunci s& impingd vocea sa pind la o limitd dubld fafd de precedenta. Se
recunoaste acolo limita superioard a registrului de falset, pentru barbat si
a registrului de cap pentru femeie, denumiri in intregime sinonime. Ase-
menea registru il vom numi registru bifazal.

Ca exemplu, contralta obisnuitd (cronaxie recurentiala 0,140) poate
ajunge pind la Fa diez 4 (720 cicli) ; mezzo-soprana obisnuitd (cronaxie
recurentiald 0,105) poate ajunge pind la Si 4 (960 cicli) ; soprana obignuitd
(cronaxie recurentiald 0,080) poate ajunge pind la Mi bemol 5 (1.240 cicli).

.

Acesta este registrul normal utilizat de femei in cint.

14, — TRECFREA DE LA PRIMUL LA CEL DE AL DOILEA REGISTRU.
LUCRARILE EXPERIMENTALE ALE LUI EDOUARD CORABOEUF
(Paris, 1955) PAUL LAGET s J. L. ROBIN (Paris, 1956).

Vedem ci atunci cind un subiect mpinge primul siu registru pina

la nota sa cea mai acutd, existenta perioadei refractare a nervului sdu re-
curent este accea care ii fixeazi aceastd limitd, si impune o conducere
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bifazatd dacd subiectul vrea sa o depiseascd. Iste identic cu mecanismul
neurclogic care a fost pus in evidenta din 1935 pe nervul auditiv de Ste-
vens si Davis, in conducerea catre centrii de stimulare depasind o oarecare
limita, de la 750 la 900 pe secunda.

Era interesant de a pune in evidenta in mod experimental acelagi
mecanmism pe nervul recurent ; accasta este toomai ceea ce prof. Edouard
Coraboenf a reusit sd facid la Laboratorul de fiziologie de la Sorbona,
in 1955, ajutat de doctorii Rémi Saumont st Y. M. Gargouil. Stimulind
electric, in witro, un nerv recurent de ciine cu frecvente creseinde de la
100 la 1000 pe secundd, el observd doud rdspunsuri posibile ale nervului
peste o anumitd frecventd, vecina cu 700 de cicli (fig. 20) : sau nervul
raspunde numai o datd la doi stimuil cu o amplitudine maxima (o stimu-
latie din doua cazind pe o perioadd refractard); sau el rispunde inca-
Joviturd pentru loviturd®, dar cu o amplitudine grosso modo diminuata
pe jumatate, ceca ce probeaza cd el s-a subdivizat in doud grupe de axoni
raspunzind alternativ.

A — Réspuns monofazat B — Rispuns bifazat

Fig, 20. Experientele lui Ed. Coraboeuf, B. Swwmont 5t Y. Gaergouil, (Laboratorul de
Fiziologie, Sorbona, inhie 1953) (dupi La Nature ianuarie 1957). Un nerv recurent
de ciine a fost stimulat in vitro cu frecvente mergind de la 100 la 1000 o/s st a fost
inregistrat raspunsul eleciric al nervului. Pornind din jursl a 700 ¢/s, nerval a pre-
zentat doud raspunsuri posibile. A : ridspunsuri ample, dar numai o datd la doi stimuli:
toate fibrele au fost asadar stimulate simultan, dar al doilea stimul, cizind pe fibre in
wpericada refractard®, n-a declansat raspuns. B a fost obinut un raspuns la fiecare
stimul, dar de amplitudine foarte diminuatd (grosso modo jumatatea celel prezen-
tatd pe cliseul din stinga); la fiecare impuls, aproximativ jumatate din f{ibre au fost
stimulate, [iecare jumdtate raspunzind alternaliv. in timp ce cealaltd este in ,perioada
refractard®,

Paul Laget si J. L. Robin obtin, de asemeni la Laboratorul de fizio-
logie de la Sorbona, rezultate comparabile in 1956, de asemenea pe cline,
dar cu o tehnicd diferitd: ei operau in wvivo, stimulau electric un nerv
recurent si culegeau raspunsul de la coarda vocald homolaterald cu aju-
torul unui electrod receptor. In aceste conditii, bifazajul apédru putin mai
devreme, indatd ce frecventa tetanica de unire a tiro-aritenoidianului
intern este depdsita. Vom regasi acest fenomen particular putin mai departe.
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15, — REGISTRELE NUMITE ,SUPERIOARE® ALE VOCIT UMANE. CAZUL
UNIC AL D-nei MADO ROBIN.

Experienta aratd ci unii subiecti, barbati si femei — in gﬁﬁeral
soprane lejere, dar nu mtoideauz}a — ajungind la limita superioara a
registrului lor secund, pot inca emite sunete mai acute cuprinzind apro-
ximativ o c¢vintd (acesh este cazul lui Mado Robin, José Darla, Danielle
Vrillet, Erna Sack, Yma Sumac etc). Cum conducerea recurentiald nu
mal poate f1 bifazata, ea este atunci {rifazatd ; ceea ce inseamnd ¢d axonii
motori a1l recurentului s-au divizat in ftrei grupe lucrind prin rotatie, fie-
care la o treime de faza fatéi de urmatorul. Fiecare axon conduce influxuri
in limita frecventel permise, dar nervul, global, pare a conduce influxuri
la frecvenie tuple Avem atunci al treilea registru al vocil umane, sau

Fig. 21, ~ Dna Mado Robin de la Operd si Opera Comicd din Paris. Acmsté cintareatd
excepi;mnala prezintd un al treilea registru (trifazat) pornind de Ia Re 5 pind la La 5,
s1 un al patrulea registru (cvadr:fazat) ce-i permite sa atingd pe Re 6 (2.300 cfs) care
fac din ea »soprano-sopranissimo”. Dna Mado Robin s-a oferit din 1951 pentru studierca
completd a wvocii si a tehnicii sale vocale (Foto Sam Levin. Exclusivitate. Ed. P.L).
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registrul frifazal, numit incd  micul registru® sau ,registrul de tlageolet”
de catre autorii vechi. El permite subiectului care il posedd de a atinge
o Irecventa tripld decit aceea accesibild in primul registru, sau inci Ia
cvinta acutd a aceleia ce termind al doilea registru, vecind in gene-
tal cu La 3.

Fapt unic In lume i in istoria cintului, Dna Mado Robin, de la
Operd 51 de la Opera Comicid din Paris (fig, 21), urcd incd o cvarti mai
sus, atingind astfel pe Re 6 (2.300 cicli) cu un al patrulea registru, neapi-
rat cu conducere recurentiald cvadrifazatd. Limitele superioare ale acestor
registre succesive sint Do diez 4, Re 5, Si bemol 5 si Re 6 si se verifici
zfi’a conti;rauare ca cele patru frecvente limitd sint ca numerele 1, 2, 3 $i 4

g, 22).

Elimulations
i 1 1 (200 efs)
1'" - Fibres du
registrs £ récurrent
[ f i ] f I1 Stimulalions
(800 cjs)
A, A A
A A A,
. X u 2
?‘ b A - - - 2 b Fibres du
registre [ X a ! récurrent
i L I—
e
L PPV L L b UL stmulations
(1200 ¢/s5)
A A, A
A A, A 4
o*s X 'y
3 ,5 X by Fibres du
reqisire L AL A récturrent
= ~ b0
A A i, -
SR EERNANEN] Stimulatlivns
. (1600 c/s)
F.Y A
A -
e e R
O F N A Py Fibres du
registre ol ”.3 E Al (- récnirrent
= A e
& F Y gy -

Fig. 22, — Schema celor patrn tipuri de conducere recurenfiald in timpul fonafiei,
fiecare caracterizind wn registru al vocii {(dupd La Nature, febr. 1957). Linia neagri
care urmeaza fiecirui potential de actiune (figurat printr-un cirlig) reprezintid durata
fazei refractare practice care urmeazi fiecare inllux {aproximativ 2 ms). In primul
registru, toate influxurile progrescazi in fazi, in al doilea registru  prima stimulare
activeazd un grup de fibre si a doua stimulare activeazi fibrele rimase, cdci primele
sint in starca’ de pericadi refractari. Aceleasi fenomene se petrec si in celelalte doua
registre, dar cu despirtirea fibrelor recurentiale in trel sau patra grupe - active prin
rotafie. Aceasta este stimulatia rotativi observati pentru prima dati in 1935 de Stevens
si Davis pe fibrele nervului auditiv.
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Cadrul acestei luerari nu ne permite sa indicam aici conditiile fizio-
logice de existen{d, la un subiect dat, a unui al treilea registru, de altfel
adesea nesigur 1 disparind repede.

16, — ACOPERIREA SUNETELOR DESCHISE IN PRIMUL REGISTRU, SAU
,PASAJUL®* VOCILOR CINTATE MASCULINE,

Cind un cintiret (barbat) vorbeste de ,pasajul® sdu, el nu desem-
neazd nicidecum pasajul de la primul la al doilea registru, acesta din
urma nefiind obisnuit pentru vocile masculine. El desemneaza un fenomen
foarte diferit, cu totul p”tr‘eicular limitat numai la vocalele deschise (pe
care le vom desemna prin m(z]uscule A; O din or; E, din pere; Eu,
din bonheur'), si ivindu-se in jurul flecventm de 300 (270 pentru basi
profunzi ; 350 pentru tenori foarte acuti).

Tata-i descrierea ; dacd un bariton (pentru a fixa ideile) cintd o gama
ascendentd pe vocala A, emisitmea sa, deosebit de ugoara de la Sol 2 la
Do 3, incepe si se ,albeasca® usor pe Do diex 3. Aceasta ,albire” se
accentueazd pe Re 3 si Mi bemol 3, in timp ce subiectul simte o senzafie
penibild de gituire la nivelul laringelui. Ajungind la Mi 3, subiectul,
mstruit intr-o anumitd masurd, remediaza aceste dificultati care cresc
repede, executind ,acoperirea sunetului®, adicd abandonind vocea des-
chisd pentru a adopta o voce numitii ,acoperita® (,couverte®, voce coperta,
gedeckte Stimme, pokriven glas, cobertura de la voz, covering of the voice
etc.). Vocea este atuncl mai infunecatd 51 vocala deschisd emisa inainte este
transformata in realitate in vocala inchisd anterior sauw posterior cea mai
apropiatd acustic (vezi mai departe § 35). Cind s-a produs aceasta impor-
tantd modificare de emisiune, subiectul poate sd-gi urmeze gama, fara
dificultdti speciale nici pericol pentru laringe, pina la extremitatea supe-
ricard a primului sdu registru.

Am spus ¢i acest fenomen nu intervine decit pe vocalele deschise.
In fond, pe vocalele ,?inchise“ (pe care le vom desemna prin minuscule :
1;u; ou ; 0, din eaw ; é din thé ; cu, din peu), putind atentie ne arata ime-
Tiat o ,,5136”15' irea” §-a produs “in” realitate aproximatiy .mai_devreme
cu o _cvintd, caire frecvénta de 200 (180 pentru basi profunzi si 230 pentru

oS

tenori "f'd'arte acuti). Producerea acoperirii de sunet pe aceastd frecventd
grava este aceea care face ca vocala sd capete caracterul sdu ,inchis®, i
neexecutarea sa la aceasta frecventa grava este aceea care face ca vocala
s5a-51 pastreze dm contra, caracterul sau ,deschis® (dar pe care nu il
poa;te mentine fard pericol decit pina la flecvent;a limita indicata mai
sus).

! Pronuniia vocalelor este cea proprie limbii franceze. (N.T.).

54




17, — ANALIZA FIZIOLOGICA A MECANISMULUI ,ACOPERIRIT® SUNE-
TELOR DESCHISE.

1) La laringostroboscop.

Se observd o puternicd contractie sfincteriani pe ultima nota des-
chisi, si o decontractare sensibild pe nota acoperita. In schimb, ,acoperi-
rea® este Insofitd de o tractiune longitudinald a coardelor, care se lungesc
si a ciror margine liberd pare mai intinsd. Amplitudinea vibratoare redusd
la extrem pe sunetul deschis, se mareste oarecum (fig. 23).

Fig. 23. — Modificarea imaginii la-
ringostroboscopice inwinte §i dupid exe-
eutarea acoperivii unui sunet deschis.
a: vederea laringelui fn timpul emi-
siunit unui E deschis emis de un ba-
riton pe M1 8 in mezzo-forte;
b acelasi laringe emitind un é aco-
perit pe Mi 8 in mezzo-forte. Deschi-
derea figurati a glotei (in negru) este
cea observatd la maximum de ampli-
b tadine vibratorie.

2) La radiografia transversald.

Laringele in timpul emisiunii ultimelor doud sau trei sunete deschise
se afli in general ridicat, in timp ce faringele se strimteazd considerabil,
cu darea fnapoi a bazei limbii. In timpul acoperirii sunctului, laringele

Fig, 94. — Profil faringo-bucal ina-
inte §i dupii executarea acoperivii unui
sunet deschis (dupid radiografii).

@ : inamtea executiril acoperirii sune-
talui; b: dupi executarea acoperirii
sunetelui. In amindoud cazurile, vocala
A emisi de un bariton pe Mi &
Explicatii detaliate in text.
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coboard, partea dinapol a limbii este prolectatd inainte, valul palatulw
manifestd o ridicare crescutd. Se observi intotdeauna, in consecinta, o
marire in general importantd a cavitatii faringiene In toate dimensiunile
sale (fig. 24). Dar fenomenele cele mai semnificative se observa la nivelul
laringelui : in afara de coborirea sa, se observd o basculare inainte si in
jos a cartilajului tiroid, o alungire mai mult sau mai pufin marcata a
coardelor vocale, o subtiere a fantei ventriculare; corelativ, planul cvasi
orizontal al glotei se inclind Inainte §i in jos (de la 157 la 45%) (fig. 4, b).

3) La tomografia frontald,

Pe ultimele note deschise, coardele vocale sint puternic unite si putin
. A w i . . * . w
subtiate. Cind se executd acoperirea, unirea devine mai putin fermd, in
timp ce coardele vocale isi maresc foarte usor grosimea (fig. 25).

Fig. 25. — Sectiuni tomografice ale coardelor wvo-
cale tnainte §i dupi executarea acoperirii unui sunet
deschis (dupd tomografiile luate de Dr. Albert
Djian). a: inaintea executirii acoperirii sunetului ;
. b: dupd executarea acoperirii sunetulpi. In amin-
doud cazurile, vocala A emisi de un bariton pe

Mi 8. Grosimea pér{ii hasurate intre cele doud

b coarde vocale este misura inversd a fermitatii

de unire.

4) La analiza cu spectrometrul de frecvente Pimonow.

Produsul armonic al vocalel evolueazd trecind de la un M7 3 deschis
la un M: 3 acoperit dupd cum urmeaza : puternica agravare a celor doi
formanti, care trec de la 600 si 1200 cicli (aproximativ) la 500 si 1000 cicli
(aproximativ), cu o puternicd cregtere a intensitatii formantului acut, care
este faringian pentru sunetul acoperit. Usoard diminuare a intensitatii §i
a numdrului de armonici superioare frecventei de tdiere (vezi mai departe
§ 89). Peste tot diminuare usoard a ,penetrantei vocalei acoperite, dar
(cfre$tere) a ,volumulu® si a ,grosimii® sale (vezi mai departe § 39)

ig. 26).

5) La electro-glotograful Fabre.

Ultima nota deschisa da o glotogramd de tip ,pitrat® cu panta
inifiald cvasi verticala ¢i scurta, reprezentind un puternic tonus de unire
gloticd, Sunetul ,acoperit” rotunjeste unghiurile, creste indltimea gloto-
gramei {cave reprezinta amplitudinea) si diminueazd panta initiald, ceea ce
aratda o diminuare a tonusului de unire glotica (fig. 27).
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a b
Fig. 26. — Modificiri ale spectrului vocalic inainte si dupd acoperirea u@uj
sunet deschis  {(specire obfinute cu analizorul Pimonow). Vocala A emisa

forte pe Mi § de un bariton. e: Inaintea acoperirii sunetului; b: dupi
acoperirea sunetului. Explicatii in text.

e

Fig, 97, — Glotograme (obfinute cu aparatul prof.

Ph. Fabre) relative la aceeasi vocald inainle si

dupd acoperivea sunetului, Vocala A emisi forte

pe Mi 3 de un bariton. «: inainte de acoperirea

sunefului ; &: dupd acoperirea sunctulul. Explicatii
in text. A se compara cu fig. 17.

6) Modificdri in debitul glotic §i in intrefinerea presiunii sub-glotice.

Trecind de la sunetul deschis la sunetul acoperit, debitul aerian prin
glotd cregte, de asemeni §i presiunea sub-gloticd (pentru o infensitate so-
nord mentinutd identicd). Activitatea expiratorie trebuie atunci si fic
susfinutd ferm de citre subiect, si actiunile musculare expiratorii cresc in
intensitate, mai ales la nivelul centurii abdominale, cuprinzind radécini
rahidiene din ce in ce mai jos situs

J— .
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) Modificarea impedantei reintoarse pe laringe de  pavilionul fa-
ringo-bucal.

Aceasti impedantd reintoarsi (vezi mai departe § 41) creste consi-
derabil in momentul cind se executd acoperirea sunetului. Vom vedea mai
departe importanta deosebiti a acestei observatii (§ 42).

8) Evolufia sensibilititilor interne fonatorii, adicd « schemei corpo-
rale vocale,

in cursul executirii acoperirii sunetului modificdrile atitudinilor orga-
nice sint de asa paturi ci ele se intovirdsesc meapdrat de o puternica
evolutie a sensibilititilor interne de origine fonatorie pe care subiectul le
percepe si le localizeazd in fiecare moment, §i pe ansamblul cdrora el
apreciazi §i regleazi emisiunea sa vocald (vezi mai departe capitolul I,
consacrat in intregime acestei probleme de primi importantd). Principalele
modificiri percepute sint urmdtoarele :

a) Pe ultimele note deschise, este dificila evitarea retragerii senza-
tillor palatale ; acoperirea’ sunetului le readuce in regiunca palatald ante-
rioard si in acelasi timp ea intinde evantaiul lor cdtre vél (51 unecori citre
faringele superior) (fig. 28).

Fig. 28, — Sensibilitatile pala-
tale inainte §i dupd acoperireq
sunetului,  Vocala A emisd
forte pe Fa 8 de un bariton.
a: inainte de acoperirea sune-
tului (vocald foarte deschisd) :
ﬁ{ b: dupi acoperirea sunetului.
Fxplicatii in text.

1

b) La nivelul laringelui, senzatia penibildi de gituire care intova-
rigseste sunetele foarte deschise dispare, facind lor la sensibilitdti proprio-
ceptive difuze si usoare, cu caracter euforic.

¢) Cresterea sensibilitifilor kinestezice la nivelul centurii abdominale, -
intinzindu-se uneori si la centura pelviand. Se spune ca suflul este mai
Lsustinut®, Puternice variafiuni individuale.
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18. — GENEZA TFIZIOLOGICA A ACOPERIRIL SUNETELOR DESCHISE.
CARACTERUL SAU DE MECANISM PROTECTOR AL ACTIVITATI
NEURO-MUSCULARE FONATORII A COARDELOR VOCALE

Toate modificirile descrise mai sus nu sint decit simple consecinie
ale genezei fiziologice a acoperirii sunetelor, care este urmitoarea.

Reluim graficul lui Erlanger si Gasser (fig. 19), indicind evolufia
in timp .a excitabilitiii unui tesut nervos dupi trecerea unui influx, si il
aplicim la fibrilele musculare goerttleriene ale coardelor vocale pe care
cad influxuri recurentiale de frecvente crescinde. Presupunem mai intii

A Niveay
o excitabilile :
M
| M3 N:z i
. i
o R iveau A H.H; B Pt -
normal 2 1 LR Hy Ky H Tempsen
1 3 e t {
Mg chrongxies
Mg
Fig. 99. — Geneza f[izivlogici a acoperirii sunetelor deschise. Figura 19 reprodusd la o

foarte mare scarh, dar limitati la partea curbei vecind cu punctul B unde nivelul de
excitabilitate al axonului, dupi ce a fost inferior normalului, redevine normal, inainte de
a trece printr-o fazi de usoard hiperexcitabilitate. Explicalii in text.

ca frecventa si fie astfel incit fiecare influx si cadd intr-un punct M: al
fazei supernormale declansate de influxul precedent. My va fi astfel incit
OM: = 50 de cronaxii( de exemplu), ceea ce di frecventa 1.000/50 de cro-
naxii, sau 200 de cicli, sau La bemol 2, pentru un bariton, In acest punct M,
noua coniractic a fibrilelor goerttleriene a coardelor vocale va fi wyuratd,
fiindch excitabilitatea este cu putin superioard normalului. Dacd frecvenfa
creste progresiv, punctul Mi vine in M, Ms, ..ete. (fig. 29), si se vede ca
limita de hiperexcitabilitate HiMi, HaMe, HsMs ..etc., diminueazd progre-
siv. Conlractia se va produce deci cu o wgurinjd care va merge spre dimi-
nuare. Cind frecven{a creste incd, soseste un moment cind punctul Mi a ajuns
in punctul B, loc unde excitabilitatea este egald normalului ; contracia va
inceta asadar de a mai fi usurati. La ce frecventd corespunde acest punct?
Fa este dati de 1000/82 de cronaxii, sau 300 de cicli, sau Mi bemol 8, pen-
tru bariton : aceasta este frecoenia acoperirii sunetiulii,

Daci frecventa creste incd, punctul Mu ajunge in Ms, Ms etc, 5i se vede
ci aceste puncte corespund la excitabilitati infericare normalulu. Fiecare
influx va trebui atunci, pentru a produce noua contractie a coardei vocale,
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sa vind in fiecare perioadd i muste pe perioada refractard practicd de-
clangatd de influxul precedent in fibrila musculard. Acest travaliu neuro-
muscular, anormal de crescut, cere stimulafii mal puternice, §i cpuizeazd
rapid fiecare fibrila musculard impunindu-i contractii succesive intr-un ritm
care depaseste posibilititile de refacere a metabolismului muscular normal.
Aceasta este cauza pentru care cintul pe vocale ,deschise mai inalte dec_it
frecvenfa normald a pasajului® punc rapid in pericol buna functionare a
sistemului efector fibrilar muscular al coardelor vocale (ceea ce practicarea
cintului teatral a pus in evidentd de mult timp).

In ce constd atunci acoperirea sunetului, care se executd normal cind
frecvenfa a devenit astfel incit punctul Mi a ajuns in punctul B? Se stie
ci contractia crico-tiroidienilor a ntins coardele vocale. Aceastd intindere
le-a ridicat excitabilitatea, dupd cum o stim de un sfert de secol (Louis
Lapicqiie) i diipi cum Dumont (1983) a demostrat-o experimental in vivo
pe laringele ciinelui. Din aceast cauzd, curba de excitabilitate a lui Erlanger
si Gasser se gilseste ridicatd intre punctele A 5i B (fig. 80), si influxurile
succesive cad pe excitabilititi ameliorate, grafie carora coardele vocale ris-
pund fard oboseald excesivi la ritmuri cu stimulatie mai rapidd decit aceea
a frecventei ,pasajului® corespunzind punctului B,

k Miveay
dexcitabilité
{ vaggt; B /"“.\
narmal Temps en
chronaxies

Fig. 80. — Ridicarea nivelului de excitebilitate a coardelor vocale din caura execuldrit

acoperirii sunetelor deschise, punind in evidenld caracteryl de mecanism protector al

funciiondrii neuro~musculare a coardelor vocale exercitat prin aceastd acoperire. Acelasi

grafic ca pentru fig. 29, dar $n care s-a figurat in linie-punctati noul nivel de excita-

bilitate al coardelor vocale (ardtat in raport cu cel vechi) dupd executarea acoperiri;
sunetelor. Explicatii in text,

Executarea acoperirii sunetului este asadar un mecanism neuro-mys-
cular foarte prefios care permite ridicareq excitabilitdfii coardelor wvocale,
wr frecoenia optimé pe care este oportun si o faci sd interving este evident
aceeqa fentru care fiecare influx motor recurenfial incepe si mugte pe pe-
rioada refractaré declansatd de influxul precedent in fibrilele musculare
ale coardelor vocale,
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Acest mecanism are prin urmare caracterul tipic al unui mecanism pro-
tector al activititii fonatorii a coardelor vocale. Fiziologia umana, de altfel,
oferi in toate capitolele sale numeroase exemple de astfel de mecanisme,
oarecum homeostazice. Vom vedea mai departe (§ 42) cd fonatia oferd un al
doilea exemplu de astfel de mecanism, in vederea aceleiasi proteciii.

19. — APARITIA ISTORICA A INTREBUINTARIT ACOPERIRII SUNETELOR
IN CINT.

Studierea relatirilor despre exccutarea operelor lirice in secolul XVIII,
in Italia si in Franta, aratd ca executarea acoperirii sunetelor nu era cunos-
cutd la acea epocd. Cintéretul utiliza primul sdu registru in voce deschisd
pind citre frecventa pasajului (de la 270 pentru basii profunzi la 850 pentru
tenorii acuti), si, intilnind dificultdtile de emisiune inerente cdderii excita-
bilititii coardelor vocale in aceastd regiune tonald, le eschivau trecind in
falset, adicd in al doilea registru.

Astfel cintau incd toti tenorii in Franta, cétre 1830, bineinfeles si
Adolphe Nourrit. _

Acest mod de a proceda nu prezintd nici un inconvenient fiziologic.
Din contrd, este important inconvenientul sdu artistic, cdci folosirea falsetulu]
in acut (pentru birbati) nu permite nici un fel de efecte de putere si nici
realizarea timbrurilor intunecate cerute de interpretarea operelor lirice dra-
abice, e

Din cauza aparitiei unor astfel de opere, la inceputul secolului XIX
si 1n ltalia, probabil intre 1800 si 1820, a fost descoperit mecanismul acoperi-
rii sunetelor de unii tenori ,di sforza®. Folosirea sa permite interpretarea
unor lucriri dramatice si violente, punind la dispozitia executantilor sonori-
titile puternice si intunecate ale vocii ,acoperite” in acut, fard pericol pentru
laringe. Aceastd achizitie constituie cea mai mare descoperire de tehnica
vocald ficutd de-a lungul istoriei artei lirice, de citre cintdreti italieni al
caror nume din pacate nu este cunoscut.

Ceea ce este cert, este ci tenorul francez Gilbert Duprez — parasind
Parisul ca ,fenorino® — s-a initiat in acest mecanism in Italia in acea epocd
(in anturajul lui Donzelli), si a revenit in 1887 la Opera din Paris, unde
tehnica sa i-a permis interpretiri dramatice, niciodatd auzite inainte pe
aceasti scendi, care au provocat o uimire $i un entuziasm extraordinar.
Duprez, dupi ce a cintat mai mult de 100 de ori rolul lui Arnold din
Wilhelm 7 ¢ll, piriseste Opera in 1852 pentru Conservator si déd in fiecare
an un recital cu elevii s3i. In 1896 — el avea 90 de ani! —, cronicarii
epocii se mirau incd de ,ceea ce mai ramisese din aceasta voce prodigioasd
care umpluse cele mai mari sali ale Europei®.

20. — ACOPERIREA SUNETELOR DESCHISE IN AL DOILEA REGISTRU
LA FEMEIL CAZUL REGISTRELOR SUPERIOARE.

Al doilea registru prezintd aceleasi dificultati, de asemenea numai pe
vocalele deschise §1 pentru aceeasi cauzd fiziologicd, in jurul frecventei duble
celei pe care ea a apirut in primul registru (deci: 540 de cicli pentru con-
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traltd, 600 pentru mezzo-soprana, 700 de cicli pentru sopranele acute). Nu
mai avem nimic de adaugat in privinta aceasta.

Rezultd cu toate acestea cd vocea cintatii poate prezenta la femele, si
mai ales la vocile grave de femele, doud pasaje, care raspund in realitate la
mecanisme total diferite.

Primul apare, la orice femeie care utilizeazd primul siu registru in par-
tea grava a vocii sale, catre Mi 8 sau cu putin inaintea acestei note. Aceasta
nu este o acoperire de sunet, ci o schimbare de registru (vezi § 14 precedent),
Ea se produce pentru toate vocalele, deschise sau fnchise, la aceeasi iniltime
$i poate fi grabitd sau intirziatd. In fapt, femeia o executd putin mai inainte
de Mi 3 prin tradifie pedagogica, dar ea poate fi efectuatd mult mai sus (ca-

- zul cintdretelor de cabaret). Bineinteles, dacd femeia emite notele sale grave
4 1n al doilea registru, acest pasaj nu mai existd pe nici o noti.

Al doilea pasaj apare, In al doilea registru, in jurul frecventei 600,
- dupd cum am spus mai sus, si numai pe vocale deschise. Aceasta este aco-
; perirea sunetulut in al doilea registru, ’ o
"7 Se vede ca cele doudl manifestdri vocale sint fard nici un raport una
cu alta, si nu trebuie confundate cu nici un pret. Termenul de ~pasaj” apl-
cat uniform uneia §i altein nu poate decit s favorizeze confuzia. Repetim
cd manilestarca in grav, cind ea existd, este o schimbare de registru, in timp
ce manifestarea in acut, care trebuie sd existe intotdeauna pe sunetele des-
chise, este o acoperire de sunet.

In al treilea registru nu se prezintd in general nici o acoperire de su-
net, caci ca ar trebui si se realizeze citre frecventa 900, emisid meren de su-
biect fard dificultate in registrul secund ; al treilea registru nu este prin
urmare format decit din sunete in general acoperite. Acelast lucru in regis-
trul al"patrulea, unde acoperirea sunetelor deschise ar trebui si intervini
normal pe {recventa 1.200 ; aceastd notd este in general emisd de subiect la
inceputul celui de al treilea registru al siu ; toate sunctele emise in al pa-

L3

trulea registru sint deci acoperite.

3
2
&
=

21, — VOCEA NUMITA MIXTA"

Studierea ei fiziologicd, usor de facut, arati imediat ¢ ea nu este, la
barbati, constituitd decit din sunete emise in primul registru, dar piano si
»acoperite”, acoperirea intervenind in general mult mal devreme (citre
De 3), ceea ce conferd timbrul siu indulcit. Acelasi lucru la femei, dar in
registrul secund st la octava superioard.

22. — ROLURILE UNEI PRESIUNI SUB-GLOTICE EVENTUALE IN FUNC-
TIONAREA NEURO-MUSCULARA FONATORIE A COARDELOR
VOCALE.

Revenim acum la § 7, in care am ardtat cum curentul de aer, sau pre-
siunea sub-gloticd, ceea ce Inseamnd acelagi lucru, nu intervenea cu nimic

in geneza contractiilor scurte, ritmate si rapide ale fibrilelor goerttleriene ale
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coardelor vocale (contractii impropriu numite altddatd ,vibratia® coardelor
vocale).

Dacd presiunea sub-glotica nu intervine in geneza acestui fenomen,
se poate spune cd, atunci cind ea existd, nu exercitd nici o actiune asupra
modalitatilor sale de desfasurare, spatial $i temporal ? Nicidecum !

Vom examina acum rolul sdu exact in fonatie.

23. — ROLUL INITIAL §I FUNDAMENTAL AL PRESIUNII SUB-GLOTICE,

Dupa cum am vazut mai sus, presiunea sub-gloticd este aceea care,
debitata de laringe, functionind ca un robinet cu deschideri ritmate rapide,
vine i ridicd periodic presiunea intra-faringo-bucald ; variatiile periodice
ale acesteia din urmad sint acelea care creeazd unda sonord progresiva ce iese
din gurd sub numele de voce.

Presiunea sub-gloticd alimenteaza deci vocea in conditii normale. Fira
presiune sub-gloticd, nu exista voce.

24, — CHELTUIALA DE AER PE PERIOADA IN FONATIA NORMALA.

Volumul de aer care iese din glota, in timpul fonatiei, pe timpul fie-
carei faze de deschidere (sau mai bine de dezlipire) a coardelor vocale, se
evalueazd dupd cum urmeazd : un subiect care fine o vocald emisd pe 500
cicli timp de 4 secunde, de exemplu, cheltuieste de la 400 la 500 cm® de aer
(adesea masurati), ceea ce fixeaza la un sfert de cm?® ordinul de mérime al
fiecarui sutlu de aer. Micimea acestei valori masoara absurditatea expliciri-
lor vibratiei coardelor vocale In care se spune ¢, in cursul fiecirei perioade,
2prin scaparea aerului comprimat sub glotd, presiunea sub-glotica scade
enorm, astfel ca dispare cauza desparfirii coardelor vocale® (Van den Berg,
1957).

Aceastd chelfuiald de aer variaza bineinfeles cu vocala emisd, inalii-
mea sunetulul emis §i intensitatea sa, dar variatiile sale individuale sint st
mai mari, mai ales in funciie de tonusul mai mult sau mai pufin ridicat al
unirilor glotice realizate de diferiti subiecti.

25, — ABSURDITATEA APLICARII LEGII LUI BERNOULLI LA LARINGE
IN TIMPUL FONATIEL

Unii foneticieni au crezut ¢ pot aplica legea lui Bernoulli la scurge-
rea de aer prin glotd in timpul fonafiel, §i rafionamentul a fost reprodus de
unii laringologi (Vallancien, 1953 ; Landeau, 1957). Se stie cu toate acestea
ca aceasta lege nu este aplicabila decit curgerilor in regim permanent, (vezi
de exemplu Foch, 1952, Introduction a la Mécanique des Fluides, Armand
Colin, editia a IV-a § 63 si § 163), in timp ce, in fonatie, este vorba de o
curgere in regim wntermitent tipic, Absurditatea concluziilor care au fost
trase din aceasta, — mai ales existenta unui ipotetic efect ,retro-aspirator”
asupra marginilor glotei, comparabil cu ceea ce se petrece intr-o pompé de
apa (Van den Berg, 1957), — ne face si insistim gi si ddm mai jos, cu
Yves Rocard, o demonstratie simpld despre imposibilitatea aplicani legii
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tui Bernoulli la functionarea fonatorie a laringelui. Este suficient de a in-
tegra, de la intravea pini la iesirea din glotd, ecuatia hidrodinamica
completa : :

au gu ar

Iy

at % 0%
unde P este presiunca, u viteza de curgere, p densitatea fluidului st x ordo-
nata masurati in sensul curgerii, Daci 1 este grosimea coardelor vocale, in-
tegrarea aproximativa da :

2

u

i
(2) pl *;t” +p ;TP = constanta

Ultimii trei termeni constituie legea lui Bernoulli, si ea nu este evident veri-
. v v . .. gu .
ficata decit dacd primul termen este constant. Dar aici ~; huva fi cons-

tant, cdci u variaza rapid, in timpul fiecirei perioade vibratorii, intre zero
(glota inchisd) si o valoare foarte ridicatd (care poate atinge o fractiune
importanta din viteza sunctului) la fiecare deschidere a glotei.

26. — INDEPENDENTA RIGUROASA A INALTIMII SUNETULUI PRODUS
DI LARINGE FATA DE PRESIUNEA SUB-GLOTICA, DAR INTER-
VENTIA DIRECTA A ACESTEI PRESIUNI IN CONDITIONAREA
INTENSITATII VOCII,

- De ¢ind a fost dobinditd cunostinta cd asa numita ,vibratie® a coarde-
lor vocale nu este in fapt decit o succesiune de deschideri glotice scurte,
ritmate $1 rapide (§ 9), producerea sunetului de catre laringe atragea aten-
tia asupra unui mecanism de sirend. Prin urmare presiunca sub-gloticd era
absolut fard influentd asupra ndlfimii sunetului (depinzind exclusiv de frec-
venta influxurilor recurentiale) dar comanda intensitatea sunetulur la iesirea
din laringe. Este ceea ce am scris din 1954 (JI. de Physiol., 47, 1955, 197 ;
si Encyclopéd, Méd, Chirurg., vol. O.RL., 1955, 20.632 B 10).

A Dabit
} : Temps
P P i
[ ol §
Fig. 81. = Inregistrari oscilografice obtinute de Giulio §i Ferroni in 1957 la Institutul

de [iziologic umand din Torino. (Directoare: Dna A. M. Di Giorgio). Uocald finutd.

Pe abscisi : timpul. Pe ordonati: debitul glotic in cm%sec. P este perioada pulsului, Se

vede ci debitul glotic creste in timpul fiecirei diastole (dilatatic cardiacd), chiar dacd
frecventa ramine riguros aceeagh

64




IZxperientele Jui Piquet si ale colaboratorilor sii au confirmat aceasia
fa Lille in februarie—aprilie 1956 : inlocuind presiunea sub-gloticd iesitd din
plamini cu aceea a unor foale si ficind s& varieze aceasta din urmi de la 10
la 100 cm de apd in timp ce subicctul {traheotomizat si faringotomizat) emi-
tea un sunet sustinut, indlfimea sunetului, practic, nu a variat, dar inten-
sitatea sa a crescut L,

In 1957, Giulio si Ferroni, de la Institutul de fiziologie umani din
Torino (condus de Dna A. M. Di Giorgio), verifici din nou in cursul unor
ingenioase experiente : cum fiecare diastold cardiacd diminueazi volumul
pulmonar cu 10 pina la 30 de cm®, debitul glotic creste pe timpul fazelor
diastolice, intensitatea sunetului prezintd cresteri corelative, in timp ce inal-
timea ramine invariabild (fig. 81).

27. — ROLUL FONATOR INDIRECT AL PRESIUNII SUB-GLOTICE.

Dacit presiunca sub-gloticd comandd intensitatea sunetului laringian
(vezi § 26), fard a juca un rol direct in miscarca vibratoare (vezi § 7), ea
joacd cu toate acestea un rol fiziologic indirect important modificind con-
ditionarea fortei neuro-musculare care determini ,Vvibratia®.

Aceasta o demonstreazi trei feluri de date experimentale :

a) Obscrvatia laringostroboscopicd directd. In timpul emisiunii unui
sunet ,filat*, se vede sfincterul glotic contractindu-se progresiv de la piano
la Jorie, i amplitudinea vibratoare descrescind (Husson 1950) (fig. 32).

a

Fig. 82, — bhnaginea laringostroboscopicd a glotei, in perioada fonatorie de deschidere

maximd, in timpul executlrii wai sumet filat*, Imaginile date de un bariton Ffilind

un Do 3 in primul registru pe vocala £ deschis, @ sunet emis pianissimo (25 de-
cibeli} ; b: sunet emis fortissimo (100 decibeli). Compari cu figurile 8 s1 28.

b) Mésurarile duratei fazei de deschidere gloticd. Timcke (1957) a
masurat. cu laringoscopul sincronizat (cu reglarea automati a fazei) construit
de el, durata fazei de deschidere gloticd in timpul executirii unui sunet ,fi-
lat®, si a gasit (barbat, voce de piept, & deschis emis pe 160 Hertzi)

'} De unde uimirea noastrd in fata absurdititii concluziilor pe care le trage Piquet
si Terracol in Les Maladies du Larynx (1958 p. 97). Ei vid in aceste rezultate o con-
firmare a vechii teorii ,mio-clastice”, in timp ce in mod precis, dupi aceasts, insltimea
sunctului trebuie si creascd odati cu presiunea sub-gloticd !
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. Durate deschiderii Trurata deschiderii
Intensitate N . . . .
in miimi de secunda in 9/, din pericadd
Pianissimo 4.4 0,70
Mezzo-forte 3,2 0,51
Forte 2,8 0,44

Astfel deci, pe un sunet mediw grav, se vede cum cresterea presiunii
sub-glotice a diminuat timpul de deschidere al glotei de la 4,4 la 2,8 miimi
de secunda. '

Aceasta inseamni. cd faza de indepartare a coardelor vocale, la fie-
care perioadd, gi-a vazut diminuath durata grosso modo de la 22 la 14
miimi de secundd. Aceastd diminuare reprezintd o contracfie mai scurtd a
miofibrilelor tiro-aritenoidiene, rezultata dintr-o crestere a excitabilitdfin lor
de origing miotaticd.

c) Yomografiile frontale ale laringelui in timpul fonafiei. Husson st
Djian (1952) au executat tomografii {rontale ale laringelui in fonafie facind
o varieze numai intensitateq sunetului (la acelasi subiect, acelasi plan de
sectiune, aceeagi inalfume, acecasi vocald). Ei au gisit ci, trecind de la
piano la forte, coardele yocale se ingroasd (la un subiect : de la 1 la 7 mm)
in timp ce amplitudinea vibratorie diminueazi. Aceastd ingrogare este tot
aga de evidentd la variatia de presiune intra-glotica rezultind din impedanta
reintoarsi pe laringe prin diminuarea deschiderii bucale (Husson s1 Djian,
1955} (fig. 53).

Fig. $8. — Unirea coardelor vocale pe
un sunet filal® (dupd tomografii fron-
tale luate de Dr. A. Djian la 18 sept.
1958 ; colectiile R. Husson). Vocala A
emisi de DI, Georges Vaillant, de la
Operd, puternic  bas cantabil .de
grand opéra®. In a: pianis
simo (80 decibeli); in b: fortis-
simo (125 decibeli). Este de subliniat :
grosimea coardelor vocale, apropierea
henzilor ventriculare, disparifia ventri-

a ¥ culelor lui Morgagni.

d) Observatiile laringostroboscopice ale lui Kirike (1943). Kirike
(Ichiro), in 1943, a avut ideca de a observa la laringostroboscop vibratia
coardelor vocale dupi ce reusise sd lipeasca pe suprafafa superioard a uneia
dintre ele, nu departe de marginea sa liberd, o mici particuld de carbon.
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El a wmarit apoi evolutia acestei particule de-a lungul unei perivade vibra-
torii. Bl a pus astfel in evidentd urmitorul fenomen, a cirui importanta si
semnificatic la inceput i-au scapat: in timp ce coarda vocald se indepir-
teaza de linia mediand, marginea sa liberd. se trage indunitru, si, daci parti-
cula de carbon i este destul de aproape, ca trece sub fate superioard @ coar-
dei vocale ; aceleasi fenomene au loc in sens invers in cursul fazei de apro-
piere a coardelor vocale (fig. 84).

Fig, 84. -~ Graficul lui Kirike (1943)
ardlind modul in care se comportd o
coardd wvocald in cursul fazei de inde-
pdrtare a marginii sale libere in timpul
fonajiei (dupd Kirtke). O micd buci-
ficd de carbon plasatd in A pe margi-
nea liberd a coardei vocale este vizuld
la laringostroboscop trecind sub
glotd in timpul fazei de indepiir-
tare a coardelor vocale. In timpul fazei
de apropiere care urmeazi, se vede
reaparind, ivindu-se de dede-
subtul glotei pentru a-si relua
pozitia initiald Tn A. Rezulti ci in
cursul fazei de indepirtarc a coardei
vocale, marginea sa liberd este prin
urmare trasa citre exterior
s1 iIn jos (sensul siigetii). Analiza
in text,

Acest fenomen aratd, fard nici o indoiald posibild, ci indepértarea
coardelor vocale se efectucazii sub actiunea unei forte T, care trage fiecare
margine liberd in afard §i in jos, si nu sub actiunea unei forte P care si le

respingd cdlre exterior §i in sus cum ar face o presiune sub-glotici. Forta
T care actioncazd astfel in timpul indepértdrii coardelor vocale nu poate Ji
dectt contraclia fibrilelor tiro-aritenoidianului intern, actionind dupi dispo-
zifia care a fost descrisd de Goerttler (§ 1).

Se poate conclude cd, dacd existd o actiune de indepirtare datorati
presiunii sub-glotice, ea este incomparabil mai slabd ca aceea rezultind din
contractia musculard a fibrilelor tiro-aritenoidiene. Fapt ce va fi vizut ime-
diat.

Concluzie. Putem conclude ¢i presiunea sub-glotici exercitd o stimu-
lafie miotaticd asupra baroceptorilor §i tensioceptorilor superficiali sau Dro-
funzi ai tiro-aritenoidienilor interni care ridicd tonusul si excitabilitatea aces-
tor mugchi, creste rapiditatea contractiei lor si le usureazd astfel raspunsul la
stimulatiile rapide. R

- Aceastd concluzie este riguros originald si ne apartine : autorii care
confereau aliddatd curentului de aer un rol motor in vibrafia de ancii atri-
buitd de ei coardelor vocale, nu si-au dat seama de rolul foarte real exerci-
tat de el asupra caracteristicilor de excitabilitate ale acestora din urmi,
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28, — CALCULUL SUMAR AL FORTELOR PREZENTE LA NIVELUL COAR-
DELOR VOCALE IN TIMPUL FONATIEL

Forfa neuro-musculard care se exercitd asupra portiunii unei coarde
vocale, in timpul contractiei simultane (Portmann g1 colaboratoril, 1955)
a fibrelor musculare ale tiro-aritenoidianului intern care vin s se insere
A g . i . . e » :
in ,dinti de pieptene® pe marginea sa nterna (Goerttler, 1950} sub actiunca
influxurilor recurentiale pe care le primesc ,in fazi® (Moulonguet, 1953),
poate si se evalueze asimilind-o unel percutii F, actionind pe parcursul uni
timp (scurt) d¢ si comunicind o vitezs finitd v coardel vocale de masa m,

prin formula :

FXdt=mXv=mX g
dt
Luind: m = 1 g, dt = 0,001 sec, de = 1 mm, gisim in unitdti

C.CS.: F = 100.000 dine, Gum ¥ nu este constantd pe parcursul timpu-
lui dt, c¢i prezintd un ,clopot®, ea este in realitate vecini valorii duble.

Forta aerodinamici intra-gloticd ce se exercitd asupra portiunii unei
coarde vocale este neapdrat inferioard la :

=PxdXsXg

i
unde putem lwa: P = 20 cm (presiune sub-glotica), d = 1 (densitatea
apei), s = 1 cm? (suprafata portiunii), g = 981 cm. Ceea ce da:
f = 20.000 dine.

Se vede ca forfa newro-musculard dezvoltata este cel putin de 10 ort
mai mare decit forfa aerodinamica ; aceasta explich de ce vibratia coarde-
lor vocale apare cvasi identicd cu si fard prestune sub-glotica.

29, — INTRETINEREA PRESIUNII SUB-GLOTICE IN CINT.

in cint, presiunca sub-gloticd, necesard fixdrii intensitdii sunetului
la valoarea doritd de subiect, este intretinutd prin acfiunea constantd §l
sustinutd de toti sau de o parte a fuschilor expiratori. Din aceasta cauzi,
respiratia in cint diferd radical de respiratia numitd liberd (fard fonatie).
Rezulti ci tipurile respiratorii ale respiratiei libere (fig. 85) adesea des-
crise si reproduse in lucrdri tratind despre fonatie, sint fard nici un raport
cu actele de ventilatie pulmonard ce intovirasesc cintul.

in cint, si mai ales in cintul teatral (sau de mare putere), actiunile
expiratorii sint in intregime comandate de nivelul de presiune sub-glotica
si de debitul aerian trebuincios. Actiunile expiratorii vor fi vizute asadar
variind dupd : intensitatea vocald mecesard a fi produsd; caracterul des-
chis sau inchis al vocalei; frecventa emisd; st intentiile expresive ale
subicctului (care fac sd varieze timbrul vocii). Altfel zis: acela care re-
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Fig. 35, — Tipurile de
respiratie liberd (dupd La-
bus), De la stlnga la
dreapta, tipuri: abdomi-
nal pur; abdominal si to-
racic inferior ; toracic su-
perior cu ugoard partici-
pare abdominald ; toracic
pur. Luarea in considera-
tie a tipurilor de respira-
tie liberd nu prezinti
nigl un interes in cind

——

gleazd in ficcare moment importanta activitdtilor musculaturii expiratorii,
este wivelul de impedante de tot felul existente sau reintoarse fe coardele
vocale. De asementi tot el este cel care regleazd, printr-o fnsusire adaptatd
st pe baza unet previziuni incongtiente a cantitatii de aer necesari emisiunii
frazei muzicale care urmeazdi, activititile musculare inspiratorii. Le vedem
pe acestea din urméa cuprinzind activitatea nervoasi a radacinilor rahidiene
~din ce in ce mai jos situate” pe mdsurd ce cantitatea de aer socotitd drept
necesarda creste. Nu putem insista aici, i, pentru mai multe detalii, cititorul
se va adresa unei remarcabile lucrari publicate in 1956 de celebrul Prof.
dr. Panconcelli-Calzia, din Hamburg.

29. bis. — PRODUCEREA ENERGIEI ACUSTICE DE CATRE LARINGE.
CANTITATEA ABSORBITA PE TRAIECTUL DE LA GLOTA LA
BUZE §1 ROLURILE SALE FIZIOLOGICE.

Am vazut ca, in timpul lonafiei, presiunea statici acumulati sub
glotd este debitatd in trange succesive de citre miscirile rapide ale coarde-
lor vocale care deschid si inchid ritmic fanta glotica.

Repetam din nou cd aceste misciri ritmice au o genezi cerebrald
purd, curentul de aer neinfluentindu-le cu nimic. Daci in timpul acestor
miscdri nu ar exista sub glotd nici o presiune, este evident ¢i nu s-ar crea
nici un sunet fiinded, la fiecare fazd de deschidere, nu ar iesi nimic prin
glotd. Dar daci existd o presiune sub-gloticd, o transe de aer iese din la-
ringe la ficcare deschidere gloticd si astfel este creatd vocea.

Acesta este un mecanism tipic de sirend (vezi mai sus § 9).

Ne propunem urmitoarcle :
1) 54 calculim energia acustici creatd astfel la nivelul laringelui.
2) S& ardtim cum, In cintul teatral, intervine un mecanism glotic

complementar care face si creascd aceastd energie.
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3) 5S4 enumerim prinapalil factorl fiziologici care condifionearzi
energia acustica astfel creata.

4) 84 aritdm cum au putut fi mdsurate absorbtiile de enecrgie acus-
tica, de la glotd la buze, in timpul fonatiei, dupd vocalele emise si inten-
sitatea vocil.

5) Sa ardtam importantele roluri fiziologice exercitate de aceste
absorbtii.

1) Caleulul energiei acustice create in timpul fonatiei la iesirea din
laringe.

Dacé se noteaza cu P (in cm de apd) presiunea sub-glotica (ce este
in realitate o suprapresiune), cu v volumul de aer care iese din laringe la
fiecare perioada (de ordinul a citeva zecimi de ecm®), cu U viteza de fuga
a aerului prin glotd, cu p densitatea aerului in raport cu apa {0,0018), cu
m massa volumului v expulzat la fiecare pericadd (aproximativ 0,0003
grame), cnergia aerului expulzat la fiecare perioadd are ca valoare, in
toate cazurile :

E=Py+—mVt=Py+-pyV?

formuld in care termenul Pv reprezintd energia potentiali (sau de pre-
. . 1 T .
stune) si termenul? m V2 energia cineticd (sau de miscare).

Atunci cind presiunea subglotich P este slabd, aceeasi este situatia
lui v §i U, si prin urmare cel de al doilea termen (cinetic) devine neglijabil
in functie de micimea lui acesta este cazul vocil vorbite si a cintul
in pianissimo.

Cind presiunea sub-glotica P este destul de puternicd, v creste (incet),
dar U creste joarte repede. Prin urmare al doilea termen (cinetic) devine
rapid preponderent : acesta este cazul cintului in mezzo-forte, forte s
fortissimo.

Procesul acesta va iesi mai clar in evidentd printr-un exemplu :
dacd P = 500 cm. de apd, avem v = 2 cm?® (aproximativ), iar U va atinge
300 metn pe secunda, de unde al doilea termen devine, in unitati C.G.S. :

wéw YVE = 05 % 0,0018 X 2 X 900.000.000 !

Prin urmare laringele ,injecteaza® in cavitatea faringo-bucala, la
fiecare deschidere gloticl, o energie cineticd enormd (si aceasta de 250 ori
pe secunda, de exemplu, pentru un Do 3).

In comparatie cu acelasi sunet emis pianissimo (P aproximativ
10 cm. de apa), energia acusticd creatd a devenit cu ugurintd de o sutd de
milicane de ori mai mare.

Iiste de retinut din acestea c¢d factorul esential care creeaza energia
acustica la iesirea din glota este wviteze de fugd a aerului prin laringe.
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2} Mecanismal glotic complementar ce face sd creased energia acus-
fich creatd de laringe in cintul teatral.

Acest mecanism complementar, care intervine in cursul fiecirei pe-
rioade, este urmatorul

Tn timpul fazei pe durata cdreia coardele vocale se indeplrteazd
usor (aritenoizii raminind uniti), aerul scapd prin glotid. Apoi coardele
vocale se reapropie si aceasti fazi de intoarcere la contact este foarte
rapidi (mai putin de 0,1 miimi de secundd) atunci cind sfincterul glotic
esle puternic contractat. In aceste conditii, cele doud coarde vocale strivesc
coloana lamelari de aer intra-glotic, marindu-i viteza de fugd, cu conditia
ca s fie divergent canalul glotic.

Studiile tomografice ale laringelui efectuate in 1960—1962 de
dr. Albert Diian §i de citre mine tnsumi pe diferite voci puternice de la
Opera din Paris (mai ales pe basul cantabil Georges Vaillant si pe tenorul
Guy Chauvet) au relevat ci, in marile intensitdti, canalul glotic se fnchi-
dea si se deschidea ritmic raminind intr-adevir ugor divergent.

Calculul arati ci, datoriti efectului acestor percufii asupra coloanci
de aer intra-glotic, viteza de fugd a acestuia putea fi dublatd, depdsind
ugor viteza sunetului. Termenul U2 din formula precedentd atinge atunci
ordinul de mirime § X 10°, ceea ce explici intensitatile atinse de unii
cintaretl. ’

3) Principalii factori fiziologici care conditioneazi energia acusticd
creata de laringe.

Bineinteles mai intli existd valoarea presiunii sub-glotice. Dar acesta
nu este factorul cel mai important,

Factorul cel mai important este incordarea (sau tonusul) sfincterului
glotic. Dach aceastd incordare creste, deschiderea gloticd devine mai strimta
si viteza de fugd U creste. Dacd incordarea creste mai mult, intoarcerea la
contact a celor doud margini ale glotei la fiecare perioadd, se efectueazd
mai rapid §i percutarea coloanei fluide devine mai puternicd, ceea ce
ridicd incd viteza de fugd U cu un apreciabil adaos (cum vom vedea mai
departe).

Factorii fiziologici care provoacd ridicarea energiei acustice create
la nivelul laringelui sint asadar aceia care se afld susceptibili de a ridica
tonusul sfincierului glotic, si acestia sint: toate aferentele care ridicd

tonusul nervos al formatiei reticulare activatoare bulbare §i mai ales toate |

sensibilitafile interne de origini palatale, faringiene, respiratorii costo-
abdominale, kinestezice generale, trigemenale, auditive, si chiar stimula-
tiile afective parasimpatice (placere, bucurie etc.).

Si, din contrd, vor face si diminueze energia acustica creatd la nive-
lul laringelui toate aferentele susceptibile de a inhiba san de a diminua
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tornusul nerves al formatiei reticulare activatoare bulbare, i mai ales:
mirosurile, sensibilititile parvenite de la traiectul digestiv, cenesteziile, sti-
mulatiile afective ortosimpatice (fricd, neliniste, emoti etc. ).

4) Absorbtiile de energie acusticd de la glotd la buze.

Cantitatea de energie acustich (care poate fi enorma !} creatii la nive-
lul laringelui este foarte departe de a fi transmisi in fotalitate audito-
rului. Acestuia nu-i parvine din ea decit o foarte slabd cantitate gi accasta
din cauza absorbtiilor considerabile exersate in toate cazurile de cavitatea
faringo-buco-nazala. e

Aceste absorbtii au fost miisurate pentru prima datd de L. Pimonuw,
P. Pouteaux si R. Husson, in 1960-—1961, in Laboratoarele de electro-
acusticd ale CN.ET. din Paris, si verificate apoi in 1963 si 1965.

Metoda de misurare, imaginatd de F. Grémy, constd in introducerea
unui microfon minuscul (de 2 mm pe 5 mm), fixat la capdtul unei ftiji
subtiri si flexibile, in cavitatea faringo-bucald, prin gurd §i in cavitatea
nazald, prin nari.

Astfel a putut fi misurat, in toate punctele de la glotd pind la buze

sau la niri, nivelul sonor in decibeli (dB). S-au gisit datele urmdtoare
(Fig. 35 bis) :

H—1 #2— R
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Fig. 85 bis. — Nivelurile sonore mdsurate de la glotd lo buze
(jos) st in etejul supra-velar (sus) pe acelagi subiect emifind di-
ferite vocale pe Do 3. Experiente realizate de 1. Pimonow,
P. Pouteaux si R Husson, Paris, 1960—1961. (Figura
reprodusd dupi Acta technica CSAV, 1965, nr. I,
pag. 480, fig. 15).
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I, — In voce vorbitd, absorbiia medie este de 5 dB. S-au misurat
in medie 45 de dB la nivelul laringelui, 40 de dB la iesirea dintre buze
si 30 de dB fa un mefru naintea guri.

9, — In voce cintatd mezzo-forte, s-a masurat respectiv : la nivelul
laringelui, in fundul cavitdtii bucale, la iesirea dintre buze si la un metru
inaintea gurii :

a) Vocale deschise : 120 de dB, 117 dB, 110 dB, 95 de dB.
b) Vocale deschise nazalizate : 120 de dB, 114 dB, 106 dB, 91 de dB.
¢) Vocale inchise : 120 de dB, 111 dB, 104 dB, 87 de dB.

il

8. — In voce cintati ultra-puternicd, s-a masurat, pe vocala des-
chisa ,A“ (usor intunecatd) : 135 de dB la un metru inaintea gurii, 155 de
dB la iesirea dintre buze, si aproximativ 180 de dB la nivelul laringelu
(tenorul Guy Chauvet). De la glotd la buze absorbtia este asadar de 25
de dB, ceca ce insemneazd ca mai mult de aproximativ 99% din presiunea
acusticd creata la nivelul laringelui este absorbitd in cavitate.

4, — 1In ceea ce priveste rolul cavitatilor nazale, este de notat ca, in
intensitatile mijlocii :

a) Trecerea in spatele vilului palatului absoarbe § dB.

b) Traversarea palatului dur absoarbe 14 dB.

¢) lesirea sunetului pe ndri prezintd o absorbtie de 20 de dB.

Este cazul si remarcim ci aceste absorbfil sint foarte selective in
raport cu frecvenfele transmise. Armonicile cele mai pulin absorbite par
din aceasti cauzd ,reintdrite prin rezonanta® (vezi mai departe §§ 32 la
35). Nu este nici un inconvenient in folosirea acestel ultime expresii
o datd ce se stie ce semnifica ea In mod exact.

5) Relurile fiziologice exercitate de citre aceste absorbtii.

Inergia acusticd astfel absorbitd de la glotd la buze este in mod
evident picrduld pentru auditor. Dar se poate spune cd este cigligatd de
fonator prin aceea ci aceastd energie absorbitd joacd multiple roluri fizio-
logice importante de care cintdreful beneficiazd. Le vom cita pe urmd-
toarele :

1, — Alimenteaza sensibilitafile interne faringo-bucale resimfite de
cintiret (Capitolul III este rezervat in intregime studierii lor).
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2. -— Constituie partea cea mai importantd din impedanfa reintoersd
pe laringe, a cirui rol protector il vom vedea mai departe (§§ 41 la 43)
c¢ind vom vorbi de finele mecanisme neuro-musculare ale coardelor vocale.
| Acest ultim fapt constituie motivul pentru care fn cintul teatral
vocile . deschise® si ,stridente” obosesc laringele cu mult mai repede decit
vocile ,inchise® si ,acoperite®, explicind totodatd de ce cintireti cu
telmici vocalii cu slabit impedantd reintoarsd (Capitolul VIII) cintd rareori
peste virsta de 40 de ani, in timp ce vocile cu pulernicd impedanii rein-
toarsi (Capitolul 1X) par a fi ferite de uzura.

Absorbtiile energetice faringo-bucale constituie asadar un mecanism
de homeostazie in raport cu functia laringiand fonatoare, §i se stie ca fizio-
Jogia umanii este bogatd in mecanisme de asemenea naturd in toate do-
meniile sale.



CAPITOLUL II

FIZIOLOGIA FONATOARE
A PAVILIONULUI FARINGO-BUCAL

30. — ROLUL ACUSTIC AL TUBULUI FARINGO-BUCAL IN FONATIE.

Suflurile ritmice de presiune iesite din laringe, in timpul functiondrii
sale fonatorii, constituie deja un sunet din cauza [recvenfei lor. Acest
sunet se dezvoltd in interiorul cavitdtilor care sint deasupra laringelui,

printre care cea mai importantd este in mod evident cavitatea faringo-
bucala (figurile 36 si 37).

Fig. 86, — Tipuri de profil faringo-bucal in wvoce cintatd §i in voce vorbitd (vocala OU
2 w w o pt » A ;o
emisd pe Re 8), (Dupda La Nature nov. 1957 La dreapta: pozifie in voce cintatd.
La stinga: pozitie in voce vorbiti. Clisee luate la 20 februarie 1957 de Dr. A. Djian
i - - » - . r“i ol Ed '} .
pe DI Vaillant, prim bas cantabil la Opera din Paris. Se observd, trecind de la vorbire
la cint, o sensibili coborire a laringelui. De notat de asemeni, pe fiecare clisen,
importanta celor doull magive musculare aritencidiene
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Fig, 87. — Profil faringo-bucal schematic in emisiunea vocalei A, In a: profil normal.
n b profil presupus .indreptat®, B: cavitatea bucald — L laringele — OL: orificiuf
labial — P: cavitatea faringiand — RP: regiunea pilierilor, separind cavitatea bucald
(posterioari) de cavitatea faringland (superioard) — V: vilul palatului. A se compara cu

figura 46 (vdlul coborit),

In privinta rolului acustic jucat de aceastd cavitate in fonatie, vom
lisa deoparte ipotezele emise odinioard de Helmholtz (1857) si de Her-
mann {1868), tinind seama de progresele facute de acusticd timp de
un secol.

Examinati de aproape, realitatea aratd cd conductul faringo-bucal,
care urmeazd lavingelui, este un pavilion de exteriorizare in strictul sens
fizic al termenului. Acest pavilion este alacat, la imbucdatura su laringiand,
de produsul de presiune realizat de laringe in cursul functiondrii sale fo-
natorii : la deschiderea sa terminald labiald, el dd peste o impedania
constituitd de aerul exterior. In interiorul pavilionului are loc, 1n conse-
cintd, un ansamblu de fenomene acustice cunoscute si studiate sub numele
de propugarea acustict in interiorul pavilioanelor.

Acestor fenomene, pufin studiate fnainte de 1930, li s-a acordat v
atentie sporitd dupd acea datd din cauza aplicirii lor la difuzoarele de
radio. Studiul cel mai complet si cel mai profund asupra lor este datorat
fizicianului francez Yves Rocard — profesor la Facultatea de gtiinfe din
Paris si director al Laboratorului de fizicd al Scolii normale superioare —
studiu pe care l-a expus in doud lucrdiri fundamentale: Propagation el
absorption du son (Actual. Scient. et Industr., nr. 222, Hermnan, Paris,
1985) si Dynamyque générale des vibrations (editia a [l-a, Masson, Paris,
1949, p. 865—405).

Vom expune mai intli ceea ce se stie despre sunetul laringian initial,
inainte de a da un rezumat succint asupra principalelor rezultate obtinute
de Rocard cu privire la propagarea acusticd in interiorul pavilioanelor.
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31, — CARACTERELE ACUSTICE ALE SUNETULUI LARINGIAN INITIAL.

Sunetul laringian primar initial este acela care ar fi auzit la iegirea
din laringe presupunind cd pavilionul faringo-bucal nu exista. Brinings
l-a auzit in 1938 la un subiect care, in urma unel tentative de sinucidere,
isi sectionase faringele la nivelul partii superioare a cartilajului tiroid.
L-am auzit noi ingine la 2 iunie 1954, in cursul experientelor de electro-
miografic a coardelor vocale fdcute de Prof. Portmann §i colaboratorii sai
pe un subiect care tocmai suferise o tirotomie translaringiani supra-gloticd
ce-i  descoperise coardele vocale. Sunetul perceput are urmitoarele

caractere :

a) posedd o indl{ime care se poate recunoagte ;
b) este lipsit de caracter vocalic ;

¢) cind subiectul se striduieste si emiti diferitele vocale, timbrul
emis ramine mereu acelast.

G. Beckmann, din Kiel, este primul care a realizat, fn 1956, un studia
experimental. El a confirmat cele trei observatii de mai sus §i analizind
acest sunet la spectrometru de frecvente a gdsit cd el era compus dintr-un
ansamblu de frecvente de amplitudini aproape egale. Aceastd compoziiie
il apropic de un sunet de sirend sau de un sunet de generator cu unde
patrate scurte.

Aceste fapte arati in mod evident cd, atunci cind laringele este
izolat de pavilionul supra-glotic, emite un produs care este aproape mercu
acelagi si nu depinde decit de presiunea sub-gloticd si de tonusul larin-
gelui. Dar aceasta nu insemneazd ca acest produs va fi acelagi cind pavi-
lionul faringo-bucal ar urma laringelui. Vom vedea mai departe cd
intr-adeviir, in aceste conditii, pavilionul reactioneazi asupra produsului
si 1l modificd considerabil. P

LR —

12, _ PRINCIPALELE PROPRIETATI ACUSTICE ALE PAVILIOANELOR,
DUPA YVES ROCARD (1935).

YVves Rocard considerd un pavilion de forma oarecare ce peniru lun-
gimi de undi destul de mari fath de dimensiunea sa transversald, poate
fi mereu presupus indreptat (fig. 38). Considerind o trange de aer ABCD,
care, vibrind, vine in A'B'CDY, el formeazd ecuafio generald a propagdrii,
scriind pentru aceastd trange ecuafiile numite ,hidrodinamice” s de
_continuitate”. Aceastd ecuatie generald, foarte complexd, este aplicatd de el
la diverse tipuri de pavilioane (cilindric, conic, exponential ete.) cu scopul
de a le explica mai ugor proprietafile. Undele sint presupuse de amplitudini
finite, ceea ce constituie cazul cel mai general ; cind ele sint de amplitudini

infinit finite, apar simplificiri importante §i semnificative.
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Fig. 38. — Tipuri de pavilivane
{dupd La Nature, sept. 1938).
a: pavilion de formi (teoretic)
oarecare ; b: acelasi Indreptat ;
¢ : pavilion exponential, cu des-
chidere rapidd; sectiunile crese
in progresic geometricd pe cind
abscisele  sectiunilor cresc in
progresie aritmeticd,

Studiul analitic este simplificat la maximum pe pavilionul exponen-
{ial, in care sectiunea creste in proportie geometricd, pe cind abscisa creste
in proportie aritmeticd (fig. 38). Vom trece mai intli in revistd principalele
proprietafl puse in evidentd, si ne vom limita la acelea care apartin de
fapt categoriilor foarte generale de pavilioane.

Cea mai importantd este urmitoarea. Cind se studiazi modul in
care se comportd pavilionul fafd de sunetele simple, de frecvente diverse,
care ii sint oferite la gura de atac, apare un fenomen exceptional de im-
portant : pentru sunetele de frecvenie destul de joase, inferioare unei
oarecari limite C, aerul din pavilion vibreazi .in bloc®, fird diferenti
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de fazd apreciabili intre iesirea i intrarea pavilionului. Altfel spus, in
interiorul pavilionului nu se naste nici un fel de propagare. Pentru sune-
tele de frecvente destul de ridicate, supericare aceleiagi limite C, din
contrd, in insusi interiorul pavilionului este amorsatd o propagare. Frec-
venfa-limitd C a primit numele de frecvenjd de taiere a pavilionului (in
francezd 1 Jréquence de coupure; in germand: Beschneidungsfrequenz).

Existenta acestei frecvente de thiere are remarcabile consecinte :

1) Dedesubtul frecventei de tdiere, pavilionul exteriorizeazd rdu ener-
gia sonord iesitd din mecanismul de atac care se afld la intrare. Aerul
exterior, la iesire, este pus in vibratie numai de catre oscilatiile trangei
de aer terminal al pavilionului. Deasupra frecventei de tidiere, propagarea
niscutid in interiorul pavilionului se transmite direct aerului exterior §i,
in pavilion, energia acusticd se transmite integral de la o transe la ur-
matoarea.

2) Sub frecventa de tiiere, pavilionul poate fi sediul fenomenelor
de rezonanid de tip helmholtzian, adicd in care dimensiunile cavitdtii sint
cu mult inferioare lungimii de undd a sunetului cu cea mai puternicd re-
zonantd. Pentru frecventele superioare frecventei de tdiere, conditiile
rezonaniei sint cu totul diferite, si, cind apare o rezonan{d, ea corespunde
formirii unui sistem de noduri §i de ventre (antinoduri) intr-una sau alta
din pirtile largi ale pavilionului, de unde rezulti cd sunetul de rezonantd
prezintd o lungime de undi mai micd declt cca mai mare dimensiune a
pavilionulul.

%) La mari intensitdti, amplitudinile nu ar mai putea fi considerate
ca infinit de mici, si ecualia de propagare isi pierde caracterul linear. In
~aceste conditii, apar distorsiuni de frecoenjd. Ceea ce nseamnd ca pavi-
lionul, atacat la imbucitura sa de un sunet sinusoidal, restituie la iesire
un produs armonic in care bineinteles intensitafile armonicelor create,
2, 8, 4 etc., s-au constituit pe cheltuiala intensitdtii sunetului fundsmental
de atac. Accastd distorsiune de frecventa, cind ea exista, este mult mai

importantd deasupra frecventei de tiiere decit dedesubtul ei.

4) Impedanta reintoarsi de cdtre pavilion pe mecanismul de afac
este mult mai puternici deasupra frecventei de tdiere decit dedesubt. In
acest ultim caz, se spune ca pavilionul #ncarcd riu mecanismul sau de atac,
ccea ce limiteazi puterea acusticd susceptibild de a fi debitatd de el

33. — APLICAREA TEORIEI PAVILIOANELOR A LUI YVES ROCARD LA
STUDIUL PROPRIETATILOR ACUSTICE ALE PAVILIONULUI
FARINGO-BUCAL IN FONATIE.

Studiat de noi din 1956 in Lahoratorul de fiziologie de la Sorbona,
pavilionul faringo-bucal prezintd particularitdti cu totul remarcabile care
precizeaza functionarea sa acustica.
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Fenomenul principal scos in evident este ci pavilionul faringo-bucal
prezintd, si el de asemenea, o frecventi de tiiere ; acest fenomen este dato-
rat Intr-o mare parte scurtimii pavilionului, a cirui lungime de la laringe
la buze variazi fntre 15 i 20 cm, penird a atinge 25 cm in timpul marilor
coboriri ale laringelui in cintul teatral, Fird a insista aici asupra determi-
ndrii sale experimentale, mai spunem ¢d ea se situeazi in medie intre
2.800 si 2,500 de o/s, cu mici variafii dupd subiecti §i, penfru un subiect
dat, cu vocalele (adici cu configuratiile faringo-hucale).

Cum produsul laringian al unei vocale oarecare, emisd pe un sunet
fundamental de asemen;i oarecare, confine armonice pind la 38.500, 4.500,
si chiar 5.500 de ¢/s (considerind numaj armonicele avind incd o intensitate
superioard la a doudizecea parte a sunetuluj fundamental), se vede cum
acest produs este ,cilare® pe frecventa de tdiere, aceasta in toate cazurile
(in afard de sunetele emise pianissimo). Aceasts imprejurare aduce, in
functionarea pavilionulu faringo-bucal si in formarea vocalelor, compli-
catii de temut ale ciror principale consecinte sint urmgtoarcle -

1) Partea produsului laringian inferioars frecventei de tiiere se
exteriorizeazd rdu; cea superioard frecventei de tiiere se exteriorizeazi
mult mai bine. Pavilionul avantajeazd frecventele inalte.

2) Pavilionul impune severe distorsiuni de amplitudine partii produ-
sului inferioard frecventei de tdiere, distorsiuni care depind de configu-
rafia sa instantance., Fl nu mal actioneaza practic asupra armonicelor say
partialelor mai acute.

3) Impedanta refntoarsi in fiecare moment de pavilion pe laringe
depinde mai ales de proportia de armonice superioare frecventei de tiiere
continute in produsul laringian. Partea produsului inferioari acestei frec-
vente nu reintoarce decit o slabg impedantd pe laringe, exceptind ,punc-
tele de rezonanti® agitate in pavilion, daci este cazul,

4) Intensitatile puternice vor face si se nascl distorsiuni de frecuenidé,
care vor avantaja intensititile superioare frecventei de tiiere in detr.
mental altora.

5) In fiecare moment, pavilionul este sediul unor regimuri acustice
multiple, diferite i suprapuse, determinate de fiecare armonicad a produ-

sului lavingian, §i a ciror naturs variaza cu indltimea absoluty a armonicei
considerate.

6) Pavilionul functioneazi in fiecare moment cu o energic internd
ridicatd, care modificy pentru fiecare cavitate ,sunetul propriu® dat de
teoria elementard a ,rezonatoruluj Iuj Helmholtz* (vezi de exemplu Dyna-
migue générale des vibrations, de Yves Rocard, editia a [I-a, p. 26—30)

*
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34, - TIMBRUL VOCALIC SI TIMBRUL EXTRA-VOCALIC,

Faptele ardtate anterior comportd un mare numar de consecinte di-
verse, dinlre care vom insista asupra urmatoarei: fiecare vocala rezultd
din suprapunerea a doud timbriri, unul vocalic, ce caracterizeaza vocala
emisd, §i altul extra-vocalic, carve, pentru aceeasi vocala datd de subiecfl
diferiti, va mai adduga constitvanti acustici diferentiali cu caracter
individual.

Timbrul vocalic vezultda din actiunea pavilionului asupra produsului
laringian, Cum aceastd actiune nu este sensibild decit pe armonicile infe-
rioare [recventei de tdiere, timbrul vocalic va fi asadar consecinta distor-

Fig, 89. — Distingerea in

interiorul timbrului [lecd-

rei wocale, a  fimbrului

wocalie® sioa timbrului

sextra~vocalic® {dupi L a

( Nature, septembrie
i#mp!. 1958). Pe cele doud gra-
A fice figureazi, pe abscise,
frecventele {in  kilocicli

pe secundd) st pe ordo-

nate amplitudinile (in w-

nitiiti arbitrare), Zona ha-

suratd {0 este zona numitd

de tiiere. Linia intreruptd

a reprezintii {teoretic) curba
caracteristica a amplitu-

dinilor armonicilor in pro-

dusul laringian initial, pa-

vilionul fiind presupus in-

depirtat. In a: pavilionul

_ este  considerat la locul
\_ Frég. lui s ¢l actioncazi asupra
t ‘ S armonicelor inferioare

frecventer de tiiere G el
nu acfioneaza (sau aproa-
pe de loc) asupra armoni-
celor mai acute; armoni-
cile cuprinse in cele doud
gone Frosi Fr [numite
formantice*) sint ampli-
ficate ; ele dau, singure,
timbrul ,vocalic®, furni-
zat de partea umbritd a
celor doud clopote (aic,
vocala E deschis). In b
cele douid clopote Fi si Fa
au fost retezate; partea
o umbritd care rdmine re-
S prezintd  timbrul ,extra-
vocalic® ¢ In  raport .cu

. timbrul laringian initial,
Freg. este vizibil ¢d gravele au
fost mult atenuate, - in
timp ce acutele sint

intacte.
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stuntlor de amplitudine impuse de catre pavilion armonicelor grosso modo
inferioare la 2.500 de cicli. Aceste distorsiunl se manifesti prin aparitia a
doud clopote in spectrul terminal (mai rar trei si foarte rar patru). Vom
reveni mai departe asupsa acestui fapt.

Git despre timbrul extra-vocalic, €l este format de tot restul spec-
trului terminal, adicd facind excluderea ,clopotelor® vocalice inferioare
frecventei de tdiere. In acest timbru extra-vocalic, rolul cel mai important
va {i jucat de ansamblul ,clopotelor® superioare frecventei de tdiere, care
ii aduc vocalei (oricare ar fi ea) stralucirea sau penciranfa (fig. 39).

La toate vocalele emise de un subiect dat, este usor a izola timbrul
extra-vocalic : este suficient, cu ajutorul unui amplificator diferential de
frecvente cu filtre adaptate, de a tdia benzile de frecvente corespunzind
»clopotelor vocalice®. Sonoritatea care se mentine prezintd urmditoarele
caracteristici acustice

1) Nu mai poseda wocalitate.

2) Contine totalitatea strdlucirii vocalei initiale.

3) Nu mai variaza dacd se modifici vocala initiald.

4) Este practic de neschimbat pentru un subiect dat, dar prezintd
diferente considerabile de la un subiect la altul. -

5) In realitate se poate spune ci ea caracterizeazi destul de bine
produsul glutic al fiecirui subiect. Pentru acest motiv, i-am dat numele
de ,.timbru extra-vocalic individual fundamental®.

3. — GENEZA FIZIOLOGICA A TIMBRULUI VOCALIC. CONFIGURATIILE
FONATOARE FUNDAMENTALE ALE PAVILIONULUI FARINGO-
BUCAL. CELE 10 VOCALITATI FUNDAMENTALE ALE LUI
HELLWAG (1781).

Am vazut ca pavilionul exerciti o acfiune distorsivi numai asupra
partil produsului laringian inferioard frecventei de tdiere. Dar aceastd
actiune, bineinfeles, variaza cu configuratia instantanee a pavilionului.

- Impédance minimum

Voyelles
guyeries

Yoyelles
fermées

i 'Cl}, ;1“ Fig. 40. — Triunghiul vo-

\L & cal al ui Hellwag (1781)

4 : (dupi La Nature,

¥ e & Impedrice infinie . gu 1957). A se compara cu
fig. 42.
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Configuratiile instantanece posibile sint evident in numdr infinil. Dar
se stic de aproape doud sute de ani (Hellwag, 1781) cd ele nu dau loc,
practic, declt la 10 coloratiuni wvocalice fundamentale  (fig. 40).
Aceste configuratiuni sint asadar ele insele reductibile la tipuri funda-
mentale. Aceste tipuri configurative sint in numdr de frei, dupa pozitia
partii dinapoi a limbii fatd de regiunea pilierilor care delimiteaza separa-
rea intre faringe (Ph) si gura (B) (fig. 41).

Fig. 41. — Configurafii faringo-
bucale  wvocalice  fundamentale.
{dupia L.a Nature, septembrie
1958). La stinga: profiluri
faringo-bucale (schematizate). L a
dreanta: acecleasi profiluri,
usor redresate. Loy laringe, Ph:
cavitatea faringiand, PhI: fa-
ringele inferior, PhS: faringe-
le superior, P: regiunea pilie-
rifor, B: cavitatea bucali, BP:
cavitatea  bucali  posterioard,
B.A.: cavitatea bucali anteri-
oari, Regiunca umbriti repre-
zintd a treia cavitate, c¢ind ea
existi, sediul formdrii unui al
treilea formant vocalic (mereu
inferior  frecventei de tiiere).
@ : configuratie cu doud cavitati
(vocalele A fintunecat, O des-
chis, o inchis, si ou, diferentiate
mai ales de orificiul buco-labial}.
b: configuratie cu trel cavitati,
faringele despiriit in doud (vo-
cala A luminos). c¢: configura-
tie cu trei cavitdti, gura despir-
{itd in doud (vocalele E deschis,
¢ inchis si i, limba foarte avan-
satd ; precum si EU deschis, eu
“inchis ¢ u, cu limba destul de
retrasd ; in fiecare grupd, dife-
rentierile sint realizate mai ales
de orificiul buco-labial.

Primul tip: Partea dinapoi a limbii formeaza sfincter cu regiunea
pilierilor ; avem astfel numai doud cavitafi. Vocalele emise: O (deschis),
o (inchis), ou; diferentierea lor provine mai ales din deschiderea buco-
labiala.
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Al doilea tip : Partea dinapoi a Hmbii se lasd in jos, si un sfincter
imparte faringele in doud : avem astlel frei cavitdti: faringele inferior
(Ph. 1), faringele superior (Ph. S), si gura (B). Vocala emisi : A {luminos).

AL treilea tip : bolta limbii avanseazd in gurd, si un sfincter palatal
imparte gura in doud; avem astfel trei cavititi: faringe (Ph), cavitate
bucald posterioard (B. P.), cavitate bucali anterioari (B. A.). Vocalele
emise : B (deschis), ¢ (Inchis) st i, daci limba este avansati citre buze :
gi EU (deschis), eu (inchis) si u, dacd bolta limbii este destul de retrass
in gurd. In fiecare serie, deschiderea buco-labiald diferentiazi fiecare
dintre cele trei sonoritati.

Pierre Delattre a regisit in 1948 cele zece vocalititi fundamentale
prin analiza vocalelor emise in limba francezi (fig. 42). Figura pe care
ne-o di este in mod evident un caz particular al triunghiului vocal al lui
Hellwag (1781), dar ea prezinti interesul de a face si apari, pentru fie-
care vocalitate, frecventele celor doud ,clopote® principale. Totusi, Stumpf,
in lucrarea sa fundamentald asupra vocalelor (1926), formulase deja obser-
vatii identice.

800 - .

100 _ A

600 AS N

500 0 \L AN

/ \
wl ol N

w 5

200

Y

500 750 1600 1800 2000 2500 3000

Pig, 42, — Triunghinl vocalic al wvocalelor franceze dupi Delatire (1948). (dupi La
Nature septembric 1958). Pe ordonate au fost reprezentaie frecventele formantului
cel mai grav, numit primul formant (care nu estc neapirat produs de faringe).
Pe abscise, frecventele formantului cel mai acut, numit al doilea formant (care
nu cste neaparat produs de cavitatea bucald). Figura triunghiulari obfinuti este un caz
particular al celebrului triunghi vocalic al lui Hellwag (1781). Observatii: 1) A-ul
superior este un A luminos, mal numit inci : »plat® ; A-ul rotunjit se apropie de O, si
l-am desemnat, ca Stumpf (1926), prin A°. 2) Aici este vorba de vocale vorbite, analizate
la. Visible Speech; rezaltd ci toti formantii gasiti sint mult mai acuti ca cei
relativi la vocalele cintate corespondente.

Este util s se observe ¢ cheia tuturor acestor probleme constd in
volumele relative ale zonelor de ldrgire a pavilionului, tinind seama, bine-
infeles, de cuplajele reciproce ale acestor volume si de energiile interne
care se pot localiza acolo 1n timpul fonatiei.
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Fiecare din aceste zece spectre vocalice fundamentale vor confine aga-
dar infotdeauna cel putin doud clopote, corvespunzind faringelui s guri
(rareori confundate, exceptie facindu-se uneori pe A intunecat). Un al
treilea clopot va apare uneori, corespunzind fie cavitatit faringiene supe-
rioare (Ph. S) (numai pe A luminos), fie cavitatii bucale posterioare (B. P)
(in general). Acest al treilea clopot poate fi dupd caz putin mai grav sau
pufin mai acut decit al doilea formant vocalic (in cazuri foarte rare, limba
imparte In acelasi timp in doud si faringele si gura, ceea ce va face si
apard patru clopote).

36, - OBSERVATII CU PRIVIRE LA STABILITATEA RELATIVA A TFOR-
MANTILOR VOCALICL

Problema fixitatii sau a nefixitafii formantilor vocalelor s-a pus
de la inceput. Pentru Helmholtz (1859), formantii erau ficsi, adicd inde-
pendenti de sunetul fundamental. Pentru Auerbach (1877), ei se deplasau
paralel cu sunetul fundamental. Se spunea ca este suficient si se experi-
menteze | Experimentarea a fost facuti adesea, dar s-a lasat interpretatd
in moduri contradictorii. Carl Stumpf (1926) a ficut excelente experiente
de sinteza cu serii de diapazoane: el a conchis ci formantii erau ficsi.
Kucharski (1933) a fdcut experiente de sintezi cu doudl circuite oscilante
cuplate : el a conchis ¢d, pentru fiecare vocald, cel care era constant era
intervalul celor doi formanii (ceea ce poate insemna cit ei puteau varia).
Potter si Steinberg (1950) au fdcut experiente de analizd pe voci de adulti
si de copii: ei au conchis ci formantii se deplaseazd in sensul sunetului
fundamental, dar mull mai incel. Toate aceste rezultate aparent contra-
dictorii se interpreteazd in realitate cu usurintd indati ce stim ci regiunile
formantice ale fiecdrei vocale sint fixe, dar ci ele sint la drept vorbind
relativ largi (ceea ce se intelege foarte bine dacd ne gindim la puternica
amortizare a fiecirel cavitdti, faringiand sau bucald). Astfel, pentru a
fixa ideile, regiunea formanticd grava a lui ,ou® merge de la 150 Ta 850 de
c/s, si imbrafiseazd astfel mai mult de o octavid ; regiunea formantici gravi
a lui A merge de la 500 la 900 de /s, imbritisind de asemeni aproape o
octavd. In interiorul acestor limite, stirile rezonantiale dezvoltate sint
totdeauna pufin accentuate, si armonicile interesate pot fi uncori in nuniir
de doud sau trei, ceea ce, dacid nu se bagd de seami, poate duce la con-
cluzii contradictorii. Regiunile formantice bucale nu sint de altfel mai
strimte decit cele ale faringelui.

Experienta a ardtat ¢d nu numai inalfimea sunetului fundamental
este accea care, teoretic, poate influenta indl{imea unui formant vocalic,
ci st inlensilatea sunctului poate de asemeni si modifice conditiile unel
stari rezonantiale date si modificirile pot fi aici considerabile.

In sfirsit, formantii vocalici suferd modificiri, de aceastd datd impor-
tante, dupd cum este vorba de o aceeasi vocala vorbitd sau cintatd emisa
de acelasi individ. Vom da un singur exemplu: pe un bas cantabil de la
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Opers, emifind vocala A pe Si 2 (250 de cfs), radiografia transversala
arati, trecind de la A vorbit la A cintat, o coborire a laringelui cu 7 cm,
i o crestere a volumului faringelui cel putin de la sumpln la triplu
(fig. 86). Din contri, modificarea volumului bucal este mal micd, Daca
formantul bucal a rimas aproape neschimbat, formantul faringian a cobo-
it cu o sexti. Pe de altd parte, produsele laringiene au fost foarte deose-
hite, si se intelege dece, In aceste conditii, aceeasi vocaldt vorbita sau cintata
posedd fn cele doud cazuri un timbru extra-vocalic foarte diferit. Se poate
de altfel admite cii, in cint, formantul faringian este intotdeauna mail mult
sau mai putin puternic coborit pentru fiecare vocald. Ne este imposibil
s3 mal insistdm, aici, asupra acestor puncte.

37. — MODIFICARI ALE FORMARII TIMBRURILOR VOCALICE POTRIVIT
CU REGISTRELE; PIRAMIDA VOCALICA GENERALA.

Dach foneticianul vorbeste de formarea vocalelor fard sd precizeze
nicidecum iniltimea sunetului fundamental, subinfelegind indltimea luata
automat in cursul unei conversatii libere, este util a recunoaste cd aceasta
este o lacund extrem de gravi a cercetdrii fonetice tradifionale. Cici dacd
omul vorbeste normal in vocea numitd de piept intre 100 §i 250 de cfs,
femeia vorbeste normal in vocea numitd de cap intre 300 si 500 de c/s,
fiind vorba de registre diferite, corespunzind unor funcfiondri laringiene di-
ferite. Se intelege ci formarea vocalelor diferd de la un registru la altul
cel putin pentru ci produsele laringiene vor diferi sensibil.

in al doilea rind, se poate observa ci primul registru se intinde in

medie de la 65 la 500 de c/s, in timp ce al doilea registru merge grosso’

modo de la 500 la 1000 de ¢/s, al treilea de ]la 1000 la 1500 de ¢/s 5i al pa-

! trulea de la 1500 la 2000. Cum regiunile formantice sint fixe (cu toate ca

¢ Tsint largi), rezultd cd incepind de la anumite inaltimi tonale, unele vocale

. nu vor mai putea fi precizate ca timbru, fiindca fundamentalul va sfirsi

' prin a depasi pe primul si chiar pe al doilea formant. Astfel vocalele o si

' ou nu mai sint de recunoscut in jumitatea acutd a celui de al doilea re-

gistru ; jumatatea gravd a celui de al treilea registru nu mai permite decit

. emiterea lui ¢ si 1, iar al patrulea registru nu se mai manifestd decit
i puntr-un b

In sfirsit, in interiorul primelor doua registre, intervine o ,acope-
rire de sunet® (sau pasaj) in vecinitatea frecventelor 300 ¢ 600. Peste
aceste freevente, In fiecare registru, vocalele ,deschise” si ,nazalizate® nu
mai existd, mentinindu-se numai vocalele ,inchise®. -

Consccinta neapiratd : triunghiul vocal al lui Hellwag (fig. 40) se
ciiseste in mod necesar frunchial si redus pe masurd ce tonul fundamental
al vocii se ridicd. Daca, pentru fiecare indltime tonald, se suprapun triun-
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ghiurile vocalice corespunzitoare (san ceea ce a mai rdmas), se formeaza
un fel de volum vag piramidal pe care l-am numit piramida vocalicd ge-
nerald, si pe care am descris-o pentru prima datd in 1952 in cursul meu
liber tinut la Sorbona (fig. 43). El este definit prin proprietatea sa csen-
tiald care constd in aceea ci fiecare din sectiunile sale, pe un plan orizontal
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§‘ Fig. 48. -~ Piramida vo-
\ > g calicd generald (dupd Loa
N Nature, iulie 1957). In
g indltime (sau pe ordonate)
3 au fost frecute diferitele
S freevente produse de un
organ vocal uman, impdir-
___________ tite in patru registre {in
- e virl frecven{a 2.300 pro-
- -
- % dusi de Dna Mado Ro-
- bin). Secfiuneca acestui vo-
&1, lum vag piramidal prin-
s tr-un plan orizontal oare-
i’;\ care, corespunzind unei
[ frecvente N, di ceca ce
| & rimine din triunghiul vo-
Ll cal al lui Hellwag {vezl
3 fig. 40) pentru aceasta
< frecventd, adici colora-
tiile  vocalice care sint

susceptibile de a [i dife-
rentiate de organul vocal
uman pe aceasti frecven-
ta. Evolutia generala a
vocalelor emise citre acut
se face prin pierderea pro-
gresivi de formanti gravi
st de slabe impedante,

corespunzind la o fnilfime tonald datd (de la 65 la 2.300) da triunghiul
vocal (sau ceea ce a mai rdmas) corespunzind la aceastd naltime, adica
vocalele susceptibile de a fi emise Ia aceastd frecventa.
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38, — OBSERVATIE AUXILIARA CU PRIVIRE LA PRETINSUL ROL AL
VENTRICULELOR LUI MORGAGNI IN FORMAREA VOCALELOR.

Ventriculele lui Morgagn: sint mici cavitati care se afla deasupra
coardelor vocale, separindu-le pe acestea de benzile ventriculare. Autori
de teorii vocale®, in trecut, le faceau adesea sa joace un rol fonator, fic
in fixarea indltimii sunctului, fie in geneza timbrului vocalic. Astfel Guil-
lemin imagind acolo ,cicloni® generatori ai sunetului, idee admisa inca s
astazi de catre D. Weiss (aproape fara schimbare) : considerind ca mic-
sorindu-se, ventriculele ficeau sa creasca frecventa. Mai aproape de noi,
inginerul electrician Van den Berg le-a atribuit un rol de ,filtru trece jos®.

Studinl expertmental al rolului lor se razbuna pe aceste ispravi ale
imaginafiei. Prin luarea de tomografii laringiene frontale sistematice in
timpul fonatiei, am ardtat cu A. Djian (1952) cele ce urmeaza :

1) Pe acelagi subiect, de la grav la acut (cu aceeasi vocala i aceeasi
intensitate), imaginea ventriculard practic nu variazd : ceea ce dovedeste
ca ventriculele nu joacd nict un rol in fixarea inaltimii sunetulul

2) Pentru diferiti subiecti emitind aceeasi vocald (aceeagi Inal{ime
tonald §i aceeasi intensitate), imaginile ventriculare sint in general total
diferite (fig. 44); si pentru acelasi subiect emitind vocale diferite (aceeasi
indl{ime §i acceasi intensitate), imaginea ventriculari este uneori invaria-
bild : ceea ce dovedeste cd ventriculele nu joacd mici un rol in geneza
timbrulul vocalic.

Fig. 44. - Tipuri schematice de imagini ven-
triculare. {dupi La Nature, iulie 1957).
Aceste patru tipuri, alese dintre multe altele,
au fost gisite de R. Flusson si A. Djian exe-
cutind tomograme sistematice ale laringelui
in fonatie la cintiireti si ¢intirete, profesio-
nigti, cu voci puternice {acelagi plan de sec-
tiune ; vocala A emisi pe Re 3 cu intensi--
tate maximi). Tipul nr. 4 a fost gasit tot-
odatd 1a un bariton i 1a o mezzo-soprani de
la Operd. In general, imaginea ventriculard
este fard mici un raport, nici cu vocala emisé,
nici cu indlfimea sunctului; ea ecste pur
individuala.




3y In sitesit, la unii subiectl cu voel puternice, ventriculii nu mai
existd @ el sint coplesiti de dezvoltarez mugchilor tiro-aritenoidieni,

Mai addugim ca G. Beckmann (1956) a pufut realiza la vointd, in
vivo, umplerea si golirea spatitlor ventriculare. Analizind sunetul pro-
dus in ambele cazuri, diferentele gasite de el sint de acelagi ordin de
marime ca cele ce se observd pe sunete identice emise multe ori in sir si
din aceasta cauza lipsite de semnificatie.

39. -— GENEZA TFIZIOLOGICA A TIMBRULUI EXTRA-VOCALIC.
IMPORTANTA SA IN CINT.

Am definit mai sus (§ 34) timbrul extra-vocalic al unui individ dat.
Liste in realitate ceca ce ramine din toatd vocala emisd de subiect cind ii
scoatem din spectrul vocalic cele doua regiuni formantice principale I
si Iz, §i ceea ce ramine caracterizeaza destul de bine produsul laringian
propriu subiectului. Timbrul extra-vocalic este asadar foarte reprezenta-
tiv in ceea ce priveste proprietatile acustice proprii ale efectorului fonator
laringian.

Este ugor, cu ajutorul unui amplificator diferential de frecventd de
tip Pimonow, a vedea care este semnificatia acustica a diferitelor regiuni
ale unui spectru vocalic oarecare (fig. 45), In numir de sapte :

an.plitude
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Fig. 45. — Produsul acustic al vocii wmane {dupd Phonectica,
Il, 34, 1958).

l\i\!\\\\\\\i\\\\h’if produsul laringian initial

I—-—-—-——-—-—-—-—~ efectul pavilionului faringo-bucal
— e e e efectu] unel nazalizdri.
Fi si Fe regiuni formantice (rezonantiale).

2.200—2.500  regiunea frecventei de taiere.

— regiunile F1 §i Fe sint formantice ; suprimarea lor altereaza sau
distruge vocalitatea ;
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— regiunea A (regiunea sunetului fundamental) dad wolumul vocii ;

— regiunea B (intraformanticd) si regiunea G (care tine de la for-
mantul acut pini la frecvenfa de tdiere), adaugate regunil A, dau, toate
trel, grosimea vocii ;

— regiunea D (care tine de la frecventa de tiiere pind la aproxi-
mativ 8.500 de cicli) dd strélucirea san penetranta vocit ;

o

— regiunea E, cind ea existd, adaugd duritatea sau stridenta.

Aceste date fac si se inteleagh de ce, in cint, este mai ales cautat
timbrul extra-vocalic. Dupd cum vom vedea mai departe, principalele
calititi artistice ale unei voci cintate sint intr-adevir puterea, strdlucirea,
grosimea si volumul : calitdti ce sint exclusiv extra-vocalice.

Studiul genezei lor fiziologice este de altfel semnificativ. Stralucirea
(sau penetranfa) depinde exclusiv de tonusul de inchidere a sfincterului
glotic, adicd de durata fazei de contact a coardelor vocale in fiecare pe-
roadd : ea creste rapid o dati cu acest tonus §i cu durata inchiderii. Cit
despre grosimea si despre volumul vocii, ele cresc amindoud o datd cu in-
grosarea verticald a transei coardelor vocale prin care ele vin in contact. In
sfirsit, volumul vocii creste deopotrivd cu capacitatea cavitatii faringiene,
cici sunetul fundamental, in cint, capiti acolo adesea o intarire sensibila
(mai ales fntre 250 i 400 de ciclii, mediu-inalt §i acutul primului registru
st mediu-grav si medinl celui de al doilea registru).

Deci se poate spune, schematizind putin, cd timbrul vocalic provine
din pavilionul faringo-bucal, in timp ce timbrul extra-vocalic rezultd din
calitatile laringelui. -

4. — GENFZA TFIZIOLOGICA S STRUCTURA ACUSTICA A NAZALI-
TATIL

Se stic de mult ci nazalizarea unei vocale se produce cind valul pala-
tului se coboard si o cantitate suficientd de energie vibratorie trece pe
deasupra vilului palatal pentru a se scurge prin nari.

Insh, cavitatea bucali trebuie si participe totdeauna la fenomen, cdci
dach este exclusd (gura inchisi de exemplu), sunetul isi pierde totodata
culoarea vocalich si caracterul siu nazalizat. Din punct de vedere acustic,
unii foneticieni au crezut ci pot afirma cd nazalizarea adaugd fiecdrel
vocale una sau mai multe regiuni formantice de indltimi fixe, provenind
din pretinscle ,rezonante nazale®. Dar determindrile care au fost incercate
variazi cu fiecare autor (de la unul la 18 formanti; de la 200 la 7.500
de ¢/s). Si recente cercetiri efectuate la Laboratorul de fiziologie de la
Sorbona cu instrumente pretioase puse la dispozitia noastrd de dl. inginer
Pimonow, au aritat ci nazalizarea unei vocale nu rezultd nicidecum din
addugarea de forman{i nazalizatori® la spectrul sdu: {i putem adauga tot
ce vrem, o nazalizare nu va apirea insa niciodata.

90



in realitate, In emisiunca smetc]o; nazalizate, cavitatea rino-farin-
gland este o ca/zaat(zie acuslicd pusi in dematza pe pavilionul faringo-
bucal. Ea joaca deci rolul de filtru trece-jos®. Dar prezenta unei comu-
nicatii de impedan{d putermca cu ndrile complicd problema adaugind o
self-inductanta czczzstzca pusi in serie cu capacifatea rino-faringiand. In
{inal, ansamblul joacd rolul unui filtru scoate-bandd®, exersind grosso
modo cfectul sau suprimant asupra benzil de 1.200—2.000 de cfs (remlt:at
gasit deja in 1935 de Barczinski S Thienhaus, dar uitat, atita timp cit fone-
ticienii erau prea ocupali de ciutarea ,rezonantelor nazale®). Verificarea
este ugoard : scofind aceasti bandd de frecventd unei vocale deschise, o
nazalizdm ; §i addugind aceeasi banda unei vocale nazalizate, o i.ransf0z~
mam In vocald deschisa (fig. 46).

Fig. 46. — Profilul pavilio-
nului faringo-bucal (valul co-
borit). {dupi La Nature,
septembrie 1958). La stin-
ga: profit real (schemati-
zat) La deapta: acelasi
profil, redresat. Partea pro-
filurilor acoperitd de hasguri
curbilinii reprezintd pavilio-
nitl secundar nazal, care se
deschide in derivatie la pri-
mul cind valul coboard mo-
derat. P.RV.: pasaj retro-
velar ; R.Ph.: cavitate rino-
faringiand ; F.N.: fose naza-
le (desficute); O.N.N.: orifi-

. ciu nazo-parinar (desfdcut).

Dar efectele unei coboriri masurate a vilului palatului nu se mir-
ginesc numai la aceasta. 'Irei efecte secundare au mai fost scoase in
evidenta

1) O puternica impedantd complementard de origine nazala este rein-
toarsa pe laringe, modificind vibratia coardelor vocale : inchiderile glotice
i5i pierd din fermitate si produsul gIoUc vede diminuind intensitatea armo-
nicilor superioare frecventei de tdiere a pavilionului (2.500 de c/s apro-
ximativ). Acest efect se adaugd filtrajului descris mai sus.

2} Cuplajul buco-faringian creste si cele doud ,sunete proprii co-
respunzatoam se depdrteaza.

3) In sfirsit, circulatia aeriana retro-velard, care s-a stabilit, poate
da nastere la sunele de scurgere cu caracter intimpldtor si foarte slabe, dar
susceptibile de a atinge 10. 000 de cfs. Nu este imposibil ca unii experimen-
tatori sd le fi luat pe acestea drept ,formantii nazalizatori® atit de indirjit
cautati.

a
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41, - IMPEDANTA REINTOARSA PE COARDELE VOCALYE DE CATRE PA-
VILION IN TIMPUL CINTULUL

Dupi cum a scris Yves Rocard, mecanismul de atac al unui pavilion
se incared cu toate impedantele opuse de acesta din urm@ propagdrii in
interiorul sdu. Laringele nu face exceptie. Orice impedantd reintoarsd pe
laringe provoach acolo, la un debit constant, o crestere a prestumi intra-
glotice, Aceastd crestere aduce dupd sine efecte laringiene diverse, care
modifici considerabil inchiderile glotice, comportamentul vibrator al coar-
delor vocale si, fntr-un cuvint, functionarea mecanismului de atac. S-a
notat de exempluy, la impedanti reintoarsa crescinda :

a) o prelungire a duratei de deschidere a glotei, pe timpul fiecdrel
perioade (Rolf Timcke, 1955) ;

b) o ingrosare a coardelor vocale (R. Husson §i A. Djian, 1952);
¢) o crestere a debitului glotic.

Ca urmare a acestor efecte, produsul glotic initial tinde sd sard-
ceasci in armonici superioare frecventei de tdlere, in avantajul altora.

Apare de asemeni, aproape intotdeauna, o repercusiune sensibild
asupra actiunilor de ventilafie pulmonard legate de fonatie. Cresterea
debitului glotic aduce dupi sine o reacfic de adaptare a mecanismelor res-
piratorii : inspiratie mai profundd si crestere a acfiunilor musculare expi-
ratoare, in timp ce presiunea sub-glotica creste.

In timpul emisiunii de vocale nazalizate, toate aceste fenomene se
miresc considerabil : impedanta reintoarsd de pavilionul nazal este intr-ade-
var enormd, si se adaugd celei reintoarse de pavilionul faringo-bucal (51
aceea de asemeni crescutd prin diminuarea istmului linguo-velar). Fia este
atunci atit de ridicatd ci poate constitul, in unele cazuri, o piedica la func-
fionarea normald a mecanismului laringian de atac.

Asadar, conliguratia pavilionului regleazd in fiecare moment impe-
danta reintoarsia pe laringe, §i astfel guverneaza adaptarile mecanismului
glotic de atac.

42, — CARACTERUL DE MECANISM PROTECTOR EXERCITAT DE IMPE-
DANTA REINTOARSA DE CATRE PAVILION PE LARINGE, FATA
DE ACTIVITATEA NEURO-MUSCULARA FONATOARE A COARDE-
LOR VOCALE. )

Pe misurd ce cintaretul urcd o gamd pe o vocald deschisd, pentru a
fixa ideile, in primul registru, stim cd tonusul de inchidere al sfincterulu
glotic creste rapid, si atinge valori foarte ridicate pe ultimele note deschise
fnaintea executdrii acoperirii sunetulul. Pe aceste note, si in astfel de con-
diiuni, amplitudinea departarii coardelor vocale la fiecare pericada devine
foarte mici si durata acestei faze de departare scade foarte mult. Rezulta
din aceasta ci percutia primitd de fiecare coarda vocala in cursul contrac-
tiei fibrilelor sale goerttleriene devine considerabild.
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Fste usor de calculat ordinul de mérime al acestel cresteri, reluind
caleutul schitat la § 28, Durata percutier, evaluats dupd glotogramele
Prof. Fabre, scade la aproximativ 0,2 miimi de secundd, in timp ce depir-
tarea maximi se reduce cu aproximativ 0,2 milimetri. Percutia devine asa
dar grosso modo de 25 de ort mai mare.

Aceasta insemneazd ci fiecare fibrila a tiro-ariteneidului intern, con-
tractindu-se pentru a dezlipi marginea liberd a coardei, exercita in fiecare
perioadd o fortd de 25 de ori mam mare asupra inserlici sale cordale. Fiind
datd extrema fincte a acestor fibrile si a insertiilor lor, riscul smulgerit din
ucesle inserfit devine foarte mare. L

Cind se produce o astfel de smulgere, reactia mezenchimului in punctul

lezat poate lua o formd exsudativd, cu proliferare celulard, si dezvoltarea | -

in acel punct a unei formatiuni nodulare. Trebuie asadar vazuta in aceasta
o origine sigurd si destul de genmerali a nodulilor cintaretilor, Se stie de
altfel ¢ ei apar adesea la cintdrefii care . ,deschid pasajul lor®, dupa
expresia consacrati ; si se infelege dece. Cit despre punctul de alegere a

aparitiei lor cea mai frecventd (catre treimea anterioard), el este caracte-

rizat printr-un deficit de irigatie si de inervatie (K. Goerttler) ; (nu putem

insista aici).

Fxistenta unei impedante reintoarse suficiente la nivelul laringelui,
in timpul emiterii de sunete acoperite pe aceastd regiune tonald critica.
provoacd o ciadere usoard a tonusului glotic, si in consecintd o ugoard cresg-
tere de amplitudine si de duratd a depirtirii coardei vocale in ficcare pe-
ricads. Percutia instantanee rezultind din fiecare contractie diminueaza in
consecintdl, §i cu ea riscul smulgerii amintite mai sus.

Impedanta reintoarsi de pavilion pe laringe - constituie asadar un
mecanism protector puternic (al doilea pe care l-am intilnit) «l activitafu
neuro-musculare dexvoliate de fibrilele goerttleriene ale coardelor vocale
in timpul fonatier.

Fig. 47. — Rapiditatea comparati a punerii in ac-
tiune a efectorilor lavingo-faringo-bucali (dupid Dna
Jelena Krmpotic, 1957). (LLa Nature, sept. 1958).
Eminenta profesoard de anatomie la Facultatea de
Medicind din Zagreb a misurat pe om, din 1955
pini fn 1957, lungimea si diametrul tuturor axonilor
motori care inerveazi muschii laringo-faringo-bu-
cali actionati tn vederea fonatiei, de la nucleul bul-
bar pind la placa motrice conjugatd. Raportul ,lun-
gime supra diametru®, care are dimensiunea unui
timp de parcurs, este raporiat aldturi de ficcare efec-
toir musoular. Se vede ci punerea in activitate vi-
bratorie a coardelor vocale este mereu precedata de
o asezare in atitudine fonatoare a pavilionului, cel
putin in cazul general,
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In legaturd cu aceasta este nimerit sa ne referim la descoperirea, atit
de importantd, facutd recent de Dna Jelena Krmpotic, eminenta anatomista
din Zagreb. In functionarea limbajului articulat, cind salvele de influxurs
motorii iesite din nucleii bulbari incep sd se reverse asupra efectorilor mus-
culari laringo-faringo-bucali, acelea care ating coardele vocale le parvin
intetdeavna fn ultimul rind (fig. 47), dupa ce pavilionul a primit in conse-
cinti o oarecare adapiare configurcalivd fonatoare. Acest fenomen are asa
dar ca rezultat faptul cid emisiunea de sunecte de catre laringe nu incepe
decit dupd ce pavilionul este pregitit astfel inclt sd reintoarca pe coardele
vocale o oarecare proportie de impedanta. Fenomenul neurologic descoperit
de Dna Jelena Krmpotic, poate fi, asadar, din acest punct de vedere, asezat
in clasa mecanismelor protectoare, sau, inc, homeostazice, cu care fizio-
logia umana este bogata in diferitele sale capitole.

43, -~ UN EFECT AUXILIAR AL IMPEDANTEI REINTOARSE: REACGTIA
EXERCITATA ASUPRA FONATIEI DE CATRE PROPRIETATILE
ACUSTICE ALE SALILOR.

De la 1895 (lucrédrile lui Sabine), se stie ca proprietatile acustice ale
unei sali pot fi concretizate, intr-o prima aproximatie, prin nofiunea de
timp de reverberafie, ciruia 1i vom reaminti definifia : este durata la sfir-
situl cdreia un sunet scurt {de 1.000 cicli) este redus la o milionime din in-
tensitatea sa (sau redus cu 60 decibeli) (fig. 48). Dupa acea data, au urmat
nenumarate lucrari despre acustica salilor si ele aveau toate ca obiect
exclusiv studiul condititlor celei mai bune audifii in sali. Reamintim pe
scurt ca, intr-o sala de dimensiuni mijlocii, cea mai bund auditie este con-
difionatd de timpul de reverberaiie de: 1 secundd pentru audierea vor-
birti articulate ; 1,2 secunde pentru cint; 1,5 secunde pentru muzica de
orchestra ; 1,8 secunde pentru muzica de biserica.

Af Infensite
5

Fig, 48. — Timpul de reverberafie al unui local. Este emis un sunet scurt de intensitate

AB. El se stinge rapid. La sfirgitul timpului T, el este redus la intesitatea CD. Cind CD

este milionimea intensiti{ii inifiale AB, timpul T este prin definitie ,timpul de reverberatie®
al localului.
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Dar fata de fonafie se ridica o problemd cu totul diferitd. S-a observat
de foarte multad vreme ca in aer liber 1 in sali male sau insonore cintiretul
oboseste foarte repede. Din contra, in unele sali si pe unele scene, propria
sa emisiune 11 pare usoard §i euforici. In sfirsit, se observd in mod curent
ca unele sali sint considerate bune de catre auditori 51 dezastruoase de
calre oratori st cintdrefi; contrariul se manifestd uneori (dar mai rar).
Aceste fapte arata cum conditiile unei emisiuni usoare sint In intregime
diferite de cele ale unei bune auditii, totul parind a depinde in mod egal,
cel putin la prima vedere, de reverberatia localului.

Problema cautarii conditiilor unei fonatii usoare in functie de acus-
tica salilor se punea asadar in sine, i intr-un mod mai general se con-
simfea la studierea mecanismului prin care calitifile acustice ale unui local
exercitau o actiune asupra fiziologiei fonatoare a unui subiect obligat de
a cinta §i de a vorbi acolo. Aceasta problemd a fost pusa si rezolvata in
intregime in 1952 de noi ingine, cu colaborarea experimentald a lui Ed. Garde
$i André Richard. Vom rezuma mai jos rezultatele esentiale.

1) Analiza fiziologici a conditiilor fonatiei intr-un local cu rever-
beratie slabd sau nuli.

Aceste condifii sint in acelasi timp dezagreabile si penibile si se
analizeaza obiectiv dupd cvadruplul aspect armitor ; ;

a) sénzatie de pierdere a suflului (de nestdpinit) :

b) senzatie de constrictie laringiand ;

¢) albire a vocit ;

d) slibirea sau disparifia sensibilitatilor interne palatale.

2) Evolutia conditiilor fonatiei in functie de un timp de reverberatie
care cregte.

Plecind de la un timp de reverberatie T nul, condifiile fonatiei evo-
lueaza dupd cum urmeaza :

— pentru T inferior la 0,5 secunde : fonatfie totdeauna foarte peni-
bild, repede obositoare s dind loc celor patru fenomene enumerate
Inai sus :

— pentru T cuprins intre 0,5 si 1 secundd : fonatie incd foarte peni-
bila ; dar un cintaret exersat, printr-o schimbare voluntara s1 potrivita a
pavilionului sau faringo-bucal, poate modifica emisiunea sa vocala in asa
fel incit sd atenueze sensibil acest caracter penibil, pe care subiectul il
caracterizeaza spunind cd are ,bumbac in gurd® ;

— pentru T cuprins Intre 1 st 2 secunde : este incd resimtitd o jena
ugoard la nivelul laringelui, dar ea este adesea suprimatd printr-o adap-
tare faringo-bucald reflexd cu declansare intero- si proprioceptivi ;
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— pentru T cuprins intre 2 si 4 secunde : fonatie usoard ; cintaretul
se simle comod si declard ci ,isi simte vocea® §i ca are ,gura plina” :

— pentru T cuprins intre 4 §i 8 secunde: fonatic foarte ugoard ;
cintiretul ,isi simte vocea in plind gurd” si are impresia ca ,vocea ii suna
in sala” ;

— pentru T superior la § secunde : fonatie intotdeauna foarte ugoard,
cu aparifia senzatiei foarte particulare cd ,sala face corp cu gura®; la
asta uneori se adaugd deopotrivd senzalii de jend ugoard la nivelul larin-
gelui pe unele inalfimi tonale care coincid cu sunetele grave proprii
afe salil

3) Geneza acusticd a fenomenelor fziologice analizate.

Ansamblul fenomenelor fiziologice descrise mai sus este in Intre-
gime sub dependenta impedantei orificiului buco-labial de iesire s1 a
nivelului de impedan{d a mediului exterior pre-bucal, nivel care, in prin-
cipiu, este el insusi in crestere o datd cu reverberatia localulul. Daca aceste
doud impedante sint foarte slabe, presiunea acusticd scade in cavitatea
bucald s1 impedanta reintoarsi pe laringe se prabugegte, provocind ime-
diat aparitia senzafiilor dezagreabile si jenei descrise mai sus.

4) Mecanism de adaptare fiziclogicd permitind unui cintiret si facd
fatd, in principiu, la o cidere de reverberatie a localului.

Dacii un cintaret cintid ntr-un local prea slab reverberant, si se
giseste in luptd cu senzatiile dezagreabile mai sus indicate, el nu posedad
dectt un singur mijloc de a le remedia : cresterea suficienta a impedantelor
. o JHO¢ " : s N
de trecere opuse de citre pavilionul faringo-bucal. Pentru aceasta sint doua
solutii

a) lungirea pavilionului prin coborirea laringelui ;

b) diminuarea sectiunii orificiului buco-labial, cu proiectarea buzelor
In afard pentru a prelungi gura.

A doua manevrd se numeste ,tubaj®; amindoud procedeele pro-
voacd o ,intunecare® a vocii, si nu sint bineinfeles admisibile decit in
misura in care ele nu altereazd in mod excesiv timbrurile vocalice (fig. 49).

. In cazul unei slabe cideri a impedantei pre-bucale, simplul joc al
regulatorilor interoceptivi palatali reglati pe schema corporald obisnuitd
a cintiretului (vezi mai departe § 49) este suficient pentru a realiza adap-
tarea faringo-bucald ce face si reapara senzafiile interne normale; in
cazul unei cideri puternice a impedantei, reglarile de mai sus nu sint sufi-
ciente, si cintiretul trebuie sa intrebuinteze o reglare faringo-bucald volun-
tard si adaptatdi, pretinzind o luare de cunostintd prealabild; dacd in
sfirsit ca este foarte puternicd, toate adaptarile, respectind rezonabil tim-
bruiile vocalice, ramin insuficiente.

9% - At e f ‘.
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Fig. 49. — Manevra buco-labiali a tubajului® {Radiografii de Dr. A. Djian, colectiile lui

R. Husson), Subiectul (DI, Panl Finel, prim tenor la Opera din Paris) a emis {cliseul nr. 7)

vocala ,0" deschis pe Re 3, forte, s1 a transformat-o progresiv prin ,tubaj® intr-un ,0%

inchis emis pe aceeast frecvenid (cliseul nr. 8). Un cliseu suprapus face si se vadi un
»iubaj® labial usor crescut.

44. — COMPLICATILE NEUROLOGICE MULTIPLE DATORATE NATURII
ANATOMO-FIZIOLOGICE A PERETILOR PAVILIOANELOR FA-
RINGO-BUCAL $§1 NAZAL.

Tot ceea ce am spus in prezentul capitol, despre fenomenele acustice
avind sediul lor in interiorul pavilioanelor faringo-bucal st nazal in timpul
fonatiei, nu s-a referit in nici un fel la natura peretilor lor: et putind fi
din sticld sau din otel. Dar, In interiorul organului vocal uman, acesti
perefi sint tapisati cu terminatii senzitive, §i este cazul si examindm acum
complicaliile de ordin neurologic care pot rezulta din aceasta.

Aceste complicatii sint de trei feluri si ele sint asa de importante
incit capitolul III, in intregime, va fi mai departe rezerva! studiului lor
aprofundat. Aici, le vom trece numai in revista.

In primul rind, presiunile acustice si aerodinamice dezvoltate in inte-
riorul pavilionului faringo-bucal  stimuleazd terminatiile sensibile libere
mcluse in mucoasd si, printr-un arc reflex de nivel reticulo-bulbar, vin
sé contribuie Ja ridicarea tonusului.de unire al stincterului glotic. Nume-
roase experiente au pus in evidentd acest fapt si le vom relata mai
departe (§ 51).

In al doilea rind, aceste sensibilitdi interne faringo-bucale ascen-
dente nu se opresc la nivelul reflectiv bulbar, ¢i i5i urmeazi ciile lor pind
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la cortex. Acolo, ele ajung la constiinfa, si sint integrate in interiorul meca-
nismelor complexe de memorie proprioceptiva si de asociajii multiple care
duc la constituiren unei scheme corporale vocale.

Pe aceasti schemi corporald vocald, in interiorul cireia eferentele
faringo-bucale sint parti predominante, cintdretul apreciazd In fiecare mo-
ment emisiunea sa. Pe ca se stabileste de asemeni pufin cite putin un
ansamblu complex de adapldri care duc in acelagi timp spre acomodarea
mecanismului de atac (adici jocul unirilor glotice) si spre adaptarea pavi-
lionului faringo-bucal, Férd a insista peste misurd, mal aratim ca, in
practicarea cintului teatral, subiectul este literalmente inundat de sensi-
bilititi interne faringo-bucale, puternic resimiite, 51 cd pe acestea se re-
gleazia in fiecare moment un joc complex de adaptiri motrice laringo-
faringo-bucale ce constituie condifionarea instantanee a emisiuni.

in al treilea rind, complicaliile neurologice rezultate din coborirea
- masurati a valolui in timpul fonafiei sint poate incd mai importante ca
orecedentele, §i de aceasti datd extrem de nefavorabile prin repercusiunile
lor fiziologice, Sldbirea presiunii intra-bucale ce rezultd din aceasta, dimi-
nueazi mai intli stimulatia interoceptivi a zonel senzitive palatale, de
unde o cidere a tonusului sfincterului glotic, care se manifestd printr-o
slibire a ,penetrantei” vocii (a cirui timbru se estompeazd). Apoi, apare
un al doilea efect fiziologic, extrem de grav de aceasta datd, cind subiec-
tul incearcd si-si forteze coborfrea vilului atunci cind emite vocale ,des-
chise® pe frecvente superioare celei a ,acoperirii sunetelor® (voce coperta,
gedeckic Stimme, pokriven glas, cobertura de la wvoz, covering of open
sounds, couverture des sons).

Cind subiectul Incearca nazalizarea unei vocale deschise deasupra
acestel frecvente critice, emisiunea devine extrem de penibild, §i cel mai
adesea imposibild : sunetul se intrerupe prin incetarea vibrafiei coardelor
vocale. Acest fenomen il explicim dupd cum urmeazd : coborfrea valului
aduce dupi sine inhibifia activdé a nucleilor motori bulbari ai ridicato-
rilor valului ; acestia sint, in interiorul nucleului ambiguu, aldturati nucleilor
motori ai muschiului crico-tiroidian, a cdrui contractie activd constituie
mecanismul esential al ,acoperirii sunetului® ; inhibitia ridicatorilor vélului
poate asadar cuprinde, ‘prin difuziune bulbard, crico-tiroidienii, §i ,aco-
perirea sunetului nu mai are loc. In aceste condifii, coardele vocale nu
mai primesc suplimentul de excitabilitate datorat actiunii tensive si ince-
teazi de a mai raspunde la stimulatiile recurentiale cu ritmuri crescinde.




CAPITOLUL IIX

ROLURILE FONATOARE
ALE SENSIBILITATILOR INTERNE IN CINT

45, . DESPRE NATURA GENERALA A SENSIBILITATILOR INTERNE DE
ORIGINE FONATOARE.

Artistii lirici cei mai seriogi care au scris despre vocea cintatd sau
despre arta lor, in toate tarile si in toate epocile, au semnalat intotdeauna
cu tarie sensibilitdtile interne resimfite puternic de ei in cursul emisiunii
vocale, si uncori strict localizate. Este mai ales, in Franta, cazul lui
A. Labriet, J. Mauran, P. Razavet, Rovard, G. Vaillant ; si in Germania,
Lily Lehmann, Toti n-au putut si nu afirme ca se parc a exista, pe de
o parte, o relafie intre localizarea si intensitatea acestor sensibilitdti interne,
si pe de alti parte intre usurinta §i calitatea emisiunit lor. Unii chiar
s-aa hazardat, ficcare cu sansa lui, in a da o descriere complicata.

Chiar daci aceste relatdri repetate, provenind de la artisti reputati,
trebuiau si-i conducd pe laringologii f{dcind profesiune de ,fonmiatrie® la
examinarea aceslei chestiuni cu toata grija necesard, acestia nu le-au
acordat, cu rare exceptii, nici un interes. Cea mai mare parte nici nu
vorbese de aceasta in scrierile Jor, Unii chiar, ca Froeschels (fost la Viena
si actualmente la New-York), nu au vizut in aceste sensibilitati interne
decit semnul unor ,hiperfunctiondri®, in timp ce altii, in Iranta, puneau
un diagnostic de ,psihopatie® tuturor artishlor care au indraznit si le
semnaleze importanta.

in prezentul articol, punctul nostru de vedere va fi in mod strict
acela al fiziologiei. Vom analiza intli naturd si sediile periferice ale sen-
sibilitdtilor interne provocate in cursul cintului, $i mai ales ale cintului
de mare putere, care intrd in categoria foarte generald a sensibilitatilor
provocate de toate motricititile complexe sau ,praxii“. Vom urma apoi
drumul ascendent al acestor mesaje senzitive citre cortex. Vom nota in
cursul acestei ascensiuni posibilitdtile de actiuni reflective multiple, Accasta
pentru a duce la includerea lor in cadrul notiunii generale de schemd cor-
porald (datoratda francezului J. Lhermitte), care incoroneaza edificiul, dupa
cum a ardtat A. Soulairac. Reintorcindu-ne apoi la functiunea fonatoare,
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vom i atundd fo masurd s deseriem tabloul complet al repercusiuniior
exercilate asupra ei de citre ansambiul de sensibilifali interne fonatoare,
capitol in intregime nou si important al fiziologiei vocii, presimiit de un
secol de ciitre profesionistii cintului si pardsit pind in zilele noastre de

citre laringologi, intr-un mod destul de inexplicabil,

46, - ASEZAREA PERIFERICA A SENSIBILITATILOR INTERNE DE ORI-
GINE FONATOARE.

Sensibilititile interne provocate de citre fonatie se repartizeazd, pentru
orice subiect, in noud zome sau regiuni formind un fel de claviatura sen-
7itivd pe care am analizat-o pentru prima datd in Cursul meu liber de la

" Sorbona, in ianuarie-februarie 1952 ; ele sint indicate pe fig. 50.
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Fig. 50. — Zonele suu regiumle principalelor
sensibilitafi interne fonatoare. {dupi La
Nature, martie 1958). Zonele 1, 2 51 §: pa-
latal anterioard, palatal posterioard sau ve-
lard st faringiani-posterioarid (interoceptive).
Regiunea 4: laringiand (proprioceptiva, ex-
trem de slabid). Regiunea 5 : nazo-faciald (pa-
lestezicd)., Regiunea 6 traheald (interoceptiva
difuzd, slabd). Regiunea 7: toracicd (pales-
tezicd). Regiunea § si 9: centurile abdominala
si pelviand (kinestezice).




Zona nr. 1, nwnita palatali anferioard, se continud Eﬁapei cu zZona
w. 2, numith palatali posterioard sau velard, i cu zona nr. 3 faringiani
postericard. Stimulate de prestumle acustice, ele culeg scmibzhmh micw}m
ceptive tranSmise prin trigemen, ﬁl@seiannﬁian si vag, uneori localizate
cu precizie.

Regiunea nr. 4, laringiand, nu culege decit sensibilitati proprioceptive
difuze si foarte slabe, cel mai adesea neperceptibile.

Regiunea nr. &, care intereseazi tot masivul osos al fetii (si se in-
tinde uneori la craniu), primeste stimulatiuni wibratorii nascute din zdrun-
cindrile ritmate transmise scheletului de cutia cartilaginoasd laringiana.
Ele desteapta sensibilitafi /}ﬁfcste::icei intense uneort, dal difuze, culese
in mare parte de trigemien.

Zona interoceptivd nr. 6, intra-traheald, nu da loc decit rarcori la
senzafii constiente, iar regiunca nr. 7‘, toracicd, nu transmite decit semsz~
b%hf,a fi p"ﬂc’:f'éﬁnce difuze g1 destul de rau localizate.

I{eﬂ'iunea nr. 8, limitatd la centura abdominald, §i regiunea nr. 9,
care o continua intinzindu-se pina la musculatura peiv;ama si chiar peri-
neald, sint sediul sensibilitatilor ple!iOC“ptiC{i kinestezice, susceptibile de
o mare intensitate, care se manifestd in cursul expirafiel fonice.

In aceasta ,claviaturi® iIntinsa, sensibilititile cele mal importante
feu mult) st cel mai bine resimtite sint

1) Sensibilititile interoceptive ale zonelor palatale nr. 1 i nr. 2,
pe care subiectul le localizeaza foarte bine, dar separd uneori rau sensi-
bilitalile palestezice ale regiunii vecine nr. 5 nazo-faciale; terminologia
profesionald pitoreasci a cintdretilor, in toate limbile, vede acolo locul
sunetulu.

2} Sensibilitdtile kinestezice ale regiunilor abdominale nr. § (51 uncori
ur. 9}, niscute din activitatea expiratoare ; cintaretul vede acolo sprijinul
sau susfinerea suflului,

Adaugam ca toli profcsianis‘aii vocii sint de acord in a spune ca
nimic nu trebuie simfit in regiunea nr. 4, adicd la nivelul laringelui, excep-
tind sensibilitdtile proprioceptive ézfuze cu caracter euforic, aceasta cu
toatd importanta presiunilor sub-glotice realizate in cintul teatral §i nivelul
imens de tonus cerut de unirile coardelor vocale.

! Reamintim ci numim sensibilitate palestezicd pe aceea care este provocatd de o
vibratie ; -s5i sensibilitate hinestezicd, pe aceea care ne informeazd asupra contractiilor
noastre musculare.

101



47, — CAILE ASCENDENTE SPECIFICE ALE SENSIBILITATILOR INTERNE
DE ORIGINE FONATOARL.

Ne vom mirgini aici la sensibilitdtile congliente, adicd, conlucrind
la nivelul cortexului la formarea unei scheme corporale, si ne vom limita
la cele culese in zonele sau regiunile nr. 1 §i 5 buco-faciale §i transmise
de citre trigemen, si la cele ndscute din activititile expiratoare ale cen-
turii abdominale. ’

Stimulatiile culese de trigemen, interoceptive in ceea ce priveste
mucoasa palatali §i palestezice in ceea ce priveste masivul osos nazo-facial,
cuprind mai intli ganglionul lui Gasser. Patrunzind in protuberantd, fibrele
trigemenale fac acolo o primi sinapsd in nucleii senzitivi respectivi (V).
De la acesti nuclei senzitivi pleacd un al doilea sistem de neuroni care,
dup# incrucisare, va face releu in talamus, imprumutind (in parte) panglica
mediand a lui Reil. De la talamus, un al treilea sistem de neuroni con-
duce aceste stimulatii in ariile de perceptie care le sint rezervate de cor-
texul somestezic (fig. 51). ' |

PA
Th

NST T

PRAP . Fig. §1. — Traiectul schematic al sen-
sibilitéifilor specifice culese de trigemen
{dupi La Nature, martie 1958). Sti-
mulatiile culese la nivelul zonei pala-
tale activatoare principala PPAP, cu-
prind nucleii senzitivi ai trigemenului
NST la nivelul bulbului, urca la tala-
mus Th dupd incrucisare, apoi sint diri-
jate spre aria parietald ascendentd PA.

Stimulatiile kinestezice ndscute din centura abdominald parvin mal
intli la ridicinile senzitive ale nervilor rahidieni interesafi, apoi se ridicd
in miduvi prin fasciculele lui Goll si Burdach, incluse in partea internz
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4 cordonului posterior homolateral, pentru a ajunge la nucleit bulbar cu
I

aceleasi nume. De acolo, un al doilea sistem de neuroni, dupa incrucisare,
le conduce la nucleal extern al talamusului prin panglica mediand a lui
P 8

Reil. Un al treilea sistem de neuroni le dirijeazd dupd aceea spre ariile
1. 2 si 3 ale lui Brodmann, in parietala ascendentd si lobulul paracen-

tral (fig. 52).

NGE

Fig. 52, — Traiectul schematic al sen-
sibilitéjilor hinestezice specifice culese
la nivelul centurii abdominale (dupd
L.a Nature, martie 1958). Culese la
nivelul centurii abdominale de nervii
rahidieni senzitivi NRS, sensibilititile
urci in miduvi de-a lungul cordoanc-
lor iui -Goll si Burdach CGB, ajungind
la nucleii bulbari cu acelagi nume
NGB, merg in talamus Th, de unde
sint  dirijate spre aria  parietald
ascendenta PA.

1068

De la cortexul somestezic, aceste stimulatii cuprind numeroase alte
arii corticale, mai ales ariile motrice ale frontalei ascendente, ariile respi-
ratorii 13 ale segmentului orbitar al celei de a treia frontale, ariile soma-
lognozice parieto-temporale unde se elaboreazi schemele corporale, §i
hipocampul in interiorul marii circonvolutiuni limbice a lui Broca, de
unde poate fi declansatd o activitate neuro-vegetativi concomitenta.

48. — SISTEMUIL ASCENDENT DIFUZ ACTIVATOR AL LUI
MORUZZI-MAGOUN,

Ciile spino-talamice descrise mai sus, numite specifice, pentru cd
elé duc la arii corticale specifice pentru fiecare tip de sensibilitate si fie-
care metamer corporal, nu sint singurele prin care stimulil senzitivi cores-
punzitori ajung la formatiile encefalulul, Lucriri relativ recente, datind
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de vreo zece ani, au ardtat ci toate aferenjele senzitive (mal ales) ajung
de asemeni la cortex pe cii colaterale celor descrise mai sus. Fibrele
pe care ele le Imprumuia urmeaza formatia refic ui(a‘tZ’; a trunchiulul cén-
tral si {:Qn»fezg spre hipotalamusul posterior. De acolo, ele merg la unele
feim'ziu talamice, de unde sc distribuie fa intreg cortexul, pe care il acti-
veazi inti-un mod difuz. Ele formeazi Széﬁéif’?il ascendent difuz al lu
Moruzzi gt Magoun, El e%te numit de asement ,activator” pentra ca sti-
mulatia sa provoacd cresterea stdrii de veghe a aui:mimhn precum i
ridicarea nivelulul activitdtii sale centrale ; ea provoacd de asemenca o
crestere a intensitatil senzatilor specifice percepute, i trezirea subiectulu
daca acesta este adormit. A

Vom vedea, putin mai departe, ci aceastd activare centrald joacd
in fonatie, un rol cu totul important, pus in eviden{id de numeroase expe-
rienfe precum §i prin observatit directe.

49. — SCHEMA CORPORALA VOCALA (ANDRE SOULAIRACG, 1955).

Diferitele feluri de sensibilitdti 51 de senzorialitati confribuie incetul
cu incetul, in constiinta fiecdrui subiect, la formarea cunocasterit propriului
sau corp si a situatiei sale in mediul inconjurator. Acestei imagini a cor-
pului, care se formeazi in constiinta fieciruia dintre noi, J. Lhermitte
i-a dat numele de schemd corporald. Cunostinta pe care o putem avea despre
aceastd schema corporald poartd numele de somalognozie. Aceastd soma-
tognozie este de altfel cu totul alt lucru decit ansamblul de date polisenzo-
11;’:},1(; care ii dau nastere : ea necesitd in plus un proces psihic mai ridicat
realizind integrarea psihofiziologicd a ansamblului acestor date. Aceastd
formd de integrare merge evident mai departe decit senzatiile noastre, ges-
turile sau cmoliile noastre. Ea este, in fiecare moment, distrusd §i relnnoita,
schema noastrd corporala schimbindu-se fard incetare in raport cu modu-
latiile perceptiilor noastre senzoriale si a congtiintei noastre emotionale,

Fig. 53, ~ Citeva arii corticale
somestezice  §i  somatognozice
(dupi Brodmann) (dupa La
Nature, martie 1938). Ariile
I, 2 si 8 divizeazd circonvolu-
tiunea parictald ascendentd PA,
consacrath somesteziei. Sensibili-
tatile trigemelare ajung in ST,
cele ale centurii abdominale in
SS. Regiunile 39 si 40 sint ariile -
somatognoziel. Ariile temporale
41 si 42 sint ale auditiel, si ariile
20, 21 si 22 par a fi legate de
fenomenele rememorarii.
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A

Blaborarea schemei corporale, in timpul vietii subiectului, necesiti, in
atard de functionarea normald a tuturor ariilor receptoare ale corticaliiftii
sioa cailor care duc acolo, interventia cortexului gnosic, in general inve-
cinind ariile specifice. In interiorul acestora din urmd, unele arii ale reginnii
paricto-temporale joach un rol extrem de important (fig. 58) asupra ciruia

nu pufent insista aicl.

Sa revemim acum, dupd aceste generalifili, la functia fonatoare,

Cind un subiect vorbeste, si mai ales cind se consacri cintului de
mare intensitate, are in fiecare moment constiinta ansamblului de senzatii
care i1 parvin de la ,claviatura® generald a sensibilitatilor sale interne.
Printre acestea din wrmd sint percepute cu o intensitate particulard cele
care provin din regiunca palato-nazo-faciald si cele care provin de la cen-
tura abdominald, a cdror terminatii specifice intereseazi zonele parictale
ascendente 1,2 §i 3 ale lui Brodmann (fig. 53). Este util si le adiugim
ariile auditive, neapdrat interesate prin perceptiile auditive concomitente,
si o parte importantd a cortexului temporal al cirui rol este sigur in feno-
menele de rememorare, Oricare ar {i detaliul formatiilor corticale inferesate
(s1 s¢ pare cii lobul frontal si rinencefalul nu pot fi exclugi), subiectul ia
cunostind in fiecare moment de activitatea sa fonatoare prin ceea ce André
Soulairac a putut numi (1955) schema sa corporald vocald. Constituitd pro-
gresiv in cursul primilor patru ani de educatie vocald, aceastd schemi cor-
porald vocald integreazi in primul rind sensibilititile palatale si ale cen-
turti_abdominale, cirora li se adaugd perceptii audilive corespunzitoare ;
asociafiile vizuale poate nu sint nici ele excluse. 4

Dacii sediul cortical, sau cel pufin circuitele corticale interesate, ale
schemei corporale vocale, sint incd departe de a fi cunoscute cu precizie,
existenta fnsdgi a acestei scheme corporale vocale este un lucru admis neu-
rologic care nu stim sd facd obiectul nici celei mai mici indoieli, numeroase
proprietati fiindu-i deja puse fn evidentd. Structura sa aminuntiti variazi
cu fehnica vocalit a subiectului, a cirui reflexie este de altfel. Daci fiecare
tehnicd vocald di nastere la o schemd corporalil vocald particulard, aceasta
din urmid da nagtere la eferenfe regulatoare care contribuie la stabilizarea
celei dintii. Vom spune despre aceslea citeva cuvinte mai tirziu.

50, — ZONELE PALATALE ACTIVATOARE ALE FONATIEL

Am spus mai sus cd, in timpul fonafiei, sensibilititile interoceptive
cele mai Insemnate §i mai bine localizate isi au locul in gurd, de-a lungul
plafonului sdu palatal. Ele se intind dintr-un punct apropiat de ridicina
incisivilor superiori pind la vil. Profunzimea acestei zone variazi sensibil
cu vocalele si mai ales dupd cum ele sint deschise sau inchise. Pentru fie-
care vocald, ea variazd de la grav spre acut. Totodat, fenomenul cel mai
remarcabil, bine analizat de Jean Mauran, secretar general al Operei
Comice si fost prim bariton la Opera din Paris, este constanta stimulfirii
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sensibilitisilor regiunii enierioare a acesiel zone, pentru toate vocalele si

toate indltimile tonale, ¢ind conditiile cintului teatral sint realizate {fig. 54 a).
Ne vonu opri asupra acestus punct,

Fig. 54. — Zona palatali activatoare principalic §i evolutia sa in funclie de frecventd
(semischematic) (dupi Loa Nature, martic 1958). Zona palatald activatoare principala
se intinde din punctul cel mai anterior M la punctul palatal posterior A pe sunetele
deschise si la punctul faringian posterior A’ pe sunctele acute acoperite. In a (la stinga),
punctele A si M pe sunete deschise sint astfel ci LA = 10 om. st LM == 14 c¢m., ceea
ce corespunde la lungimile de undd ale partialelor laringiene de 3.200 i 2.500 de cicli.
In b (la dreapta), pe sunete acule acoperite, punctul A a venit in A, ca urmare a
coboririi laringelui. Punctul M nu s-a schimbat sensibil si corespunde atunci la stimularea
partialei de 2.300 de c/s (aproximativ). Experienfa pune in evidenfd importanta unei
puternice stimulatii mentinutid pe toatd fesitura in punctul palatal anterior M, pe care
l-am numit ,punctul lui Mauran®, dupd numele artistului care a insistat mai mult asupra
semnificatiel sale normative

Mai inti este usor de viizut ca stimulatia maximd a acestel zone
palatale este rezervatd anumitor armonici ale produsului laringian : intr-un
mod mai precis, acolo trebuie si se gaseascd o formatie nodald. Daca se
admite ¢ un nod de presiune se giseste la nivelul glotei, armonicile care
stimuleazi aceasti zond corespund asadar lungimilor de undd cuprinse
tntre 10 si 14 cm, apartinind prin urmare benzii de la 2.500 la 8.200 de ¢/s.
Ori se stie ci in orice voce suficient de puternicd, armonicile acestei benzi
de frecvente continute in spectrul tuturor vocalelor formeaza un ,clopot”
marcat in mod deosebit. Se explicd asadar pentru ce aceastd regiune pala-
tala este atit de puternic stimulata.

Alt fenomen semnalat adesea: cind subiectul efectueaza ,acoperirea
sunetului” pe o vocald deschisd oarecare, aceasta zond stimulatd se intinde
mai mult inapoi, cuprinzind uneori regiunea faringiand posterioard. Aceasta
pentru ca laringele este in general mult coborit in executarea acestui ,pasaj”,
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formatiunile nodale covespunzind unor partiale de ordinnl 3200 de ¢/s

ot

ajungind la a@cest nivel al faringelui superior. Regiunea palatald anterioard
este atunci stimulatd de partiale de ordinul 2.3C0 de ofs, reprezentate
tntotdeauna puternic in spectrul vocalelor inchise emise in aceste condifin
{fig. 54 b},

Aceasta vastd regiune, cuprinzind zonele numerotate 1, 2 51 3 la ince-
putul prezentului articol, prezintd asadar un interes cu totul particular in
fiziologia fonatoare si vom vedea ca stimulafiile interoceptive care ies de
aici posedi un rol activaior marcat ce se rasfringe asupra penetranfei vocii,
rol la drept vorbind atit de impovtant incit am crezut ¢d trebuie sa dam
acestor zone numele general de zone activatcare ale fonciiel.

51, — MECANISMUL ACTIVARILOR DECLANSATE DE STIMULATIA IN-
TEROCEPTIVA A ZONELOR ACTIVATOARE PALATALL

Experienta cintului, si mai ales a cintului de mare putere sau cintul
teatral, aratd ca existd legaturi strinse intre sensibilitatile interne percepute
la nivelul zonelor palatale activatoare si prezenta armonicilor acute puter-
nice (aproximativ mai mari de 2.500 de ¢/s) in produsul vocalelor, aceste
din urma armonici constituind penctranfa vocii. Aceste legaturi pot fi pre-
cizate dupa cum urmeazi :

1) Cind zonele activatoare palatale sint puternic stimulate, vocea pre-
zintd ,penetrantd” si aceasta din urmi creste o datd cu stimulatia perceputa.

92) Daca stimulatia zonelor activatoare palatale scade cu totul, ,pene-
tranfa” vocii descreste pind la disparitie ; vocea poate atunci si-§i pastreze
volumul si coloratia sa proprie, dar si-a pierdut calitifile legate de armo-
nicile superioare la 2.500 cfs, adicd strdlucirea, penctratia i directivitatea,

Au fost facute numeroase experiente in vederea precizarii acestor
fapte §i mai ales in a le lumina mecanismul fiziologic. Vom relata aici
citeva.

Experientele lui Husson, Garde si Larger (Boucicaut, 1951). Acesti
autori au realizat in sifu si in vivo (in Serviciul de Laringologie condus in
acel timp de doctorul André Moulonguet, membru al Academiei de Me-
dicing), stimularea electricd a”unor zone bucale ce evidenfiau o inervafic
senzitivd a unei ramuri a trigemenului. In vederea acestui fapt, un electrod
dublu a fost lipit fix cu ,stents“ de dentist, si alimentat cu o micd bobina
de inductie. In timpul experientei, subiectul emite un sunet {inut si vibratia
coardelor vocale este observatd la laringostroboscop.

Cind trece curentul, raspunsul la nivelul coardelor vocale este homo-
lateral daca stimulatia este destul de slaba, bilateral daca stimulatia este
puternicd si cuprinde toatd musculatura peri-laringiand daci ea este foarte
puternici. Acest rdspuns se caracterizeaza printr-un tonus crescut sau chiar
un adaus de contractie. In ceea ce priveste coarda vocald, a fost vazuti
incordindu-se si amplifudinea vibratiei sale diminuind puternic; efectele
sint in special bine observabile pe o emisiune de sunete pieno sau de falsel.
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Zxperientele lui Husson gi Garde (1952). Aceste experiente au consti-
il parecum proba inversd a precedentei, Subicctul emile un sunet tinut
timp indelungat, de intensitate cit este posibil de constant3. In timpul acestei
clwasiunl, se coceimizeqzd, cu ajutorul unel pensule, zona palatald nr. |
incepind cu partea sa cea mal anterioard. Pe miswid ce cocainizarea isi
face efectul si se intinde citre vill, sunctul emis ,albeste®, dovadd a unei
slabiri rapide a tonusului unirilor laringiene. =

Cind toatd suprafata palatald in legdturd cu zonele 1 si 2 este cocai-
nizatd, subiectul nu mdl reuseste, nici printr-o modificare a adaptirii bucale,
nici printr-o ridicare a presiunii sub-glotice, si restabileasci ,penetranta®
emisiunii sale initiale, si observatiile laringostroboscopice scot in evidentd o
areplitudine vibratoare crescutd (semn de hipotonie).

Experientele lui Ester Sebastiani (Torine, 1957). [n clinica O.R.IL.
din Torino, condusa de profesorul Fausto Brunetti, si sub controlul Iui
insusi, dna dr. Ester Sebastiani a realizat in wivo experiente censtind 1n
suprimarea stimulatiilor palatale fonatoare prin rdacirea cu clorura de etil a
zonelor corespunzitoare, aceasta sub privirea laringostroboscopici a coar-
delor vocale n vibratie. Ricirea era strict lateralizata. :

Pe mdsura ce racirea i5i exercita efectul, si foarte rapid, a fost vazutd
coarda vocald homolaterald pierzindu-si incordarea si vibrind cu o ampli-
tudine crescutd (semn de hipotonie).

Actiunea unei cideri de reverberatie a localului unde se cintd (Fus-
son, 1951). Am vazut cd atunci cind un subiect cinid intr-o sald unde
timpul de reverberajie scade progresiv si rapid (si acest lucru poate fi
realizat usor, fie desfdsurind o perdea mare in fata subiectului, fie deschi-
zind in fata lui usi i {erestre), vocea sa albeste imediat si fsi pierde pene-
tranta. Auditia o aratd imediat §i analiza spectrali a vocii o confirmi. In
acest timp, subiectul simte senzatia de ,bumbac in gurd®, de pierdere de
nestdpinit a aerului pulmonar, s1 declarf ¢ ,nu isi simte vocea deloc®
Am aritat In 1951 ci aceste efecte defavorabile si dezagreabile se
datorau unei puternice cdderi a presiunii intra-bucale, care avea drept
consecin(d o diminuare a impedantei reintoarse pe laringe.

Mecanismul general al activdrii laringiene declansat de stimulatia
zonelor palatale activatoare, Fenomenele activatoare (sau inhibitoare)
relatate mai sus, care nu fac decit si precizeze numeroasele auto-observatii
[acute adesea de cintdreti, nu se pot concepe decit tinind cont de lucririle
recente ale lui Moruzzi i Magoun reamintite mai sus si relative la exis-
tenfa unui sistem ascendent difuz de aferente susceptibile de a ridica
tonusul substantei reticulate bulbo-protuberantiale. Nu i-am putut da inter-
pretarea generald decit In 1952.

Cum rdspunsurile la stimulatiile slabe sau la inhibitii sint homola-
terale, arcul reflex realizat nu depaseste nivelul bulbar, Stimulatiile culese
de trigemen cuprind lunga coloand formatd de nucleii senzitivi ai aces-
tuia (V) (fig. 55). Ele se difuzeazd in imprejurimi prin caile scurte ale
substaniel retculate bulbo-protuberantiale, si ajung astfel la nucleul ambiguu
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= i / NCPE Fig. 55. — Arc reflex (schema-
J / }"') \ : tic) parcurs de activarea palato-
ol / SRF laringiond (dupd La Nature,
W

mart. 1958), Pornind de la zona
palatald activatoare principald
PPAP, stimulafia cuprinde nu-
cleilt  senzitivi al  trigemenului
NST, se difuzeazi in mediul in-
vecinat al substanfel reticulate
facilitante SRF si activeazi nu-
cleii motori vecini ai perechilor
de nervi cranieni: X {pneumo-
gasiricul, care provoaci activa-
rea laringiand), IX (glosofarin-
gianul), XI (spinalul), XII (ma-
rele hipogles), VII (facialul), V
(masticatorii) cit si nucleii vege-
tativi s:\aiggari supcr)iori st infe-
riori INSS si NSI) i cardio-
] pneumo-enteric NCPE.

homolateral {vecin). Mai puternice, ele pot atinge nucleul ambiguu hetero-
lateral, si chiar nucleii motori ai perechii de nervi cranieni V (masticatori),
ai perechilor : VII (facial}, IX (gloso-faringian), X1 (spinal) si XII (marele
hipoglos). Lile stimuleazid uneori chiar nucleii vegetativi salivari inferiori
si superiori §i cardio-pneumo-enterici, dupd cum au ardtat diverse observafii.

52. — ALTE AFERENTE ACTIVATOARE ALE TONUSULUI SFINCTERULUI
GLOTIC.

Faptul ca influxurile senzitive culese de trigemen la nivelul zonelor
palaiale activatoare sint in masura sa stimuleze nucleii bulbari recuren-
tiali, prin canalul substantei reticulate bulbare (in interiorul cireia nucleii
acestia sint de altfel inclusi), duce la ideea ca toate aferenjele susceptibile
de-a ridica tonusul acestel substante reticulate activatoare, vor avea o
repercusiune dinamizantd asupra tonusului sfincterului glotic si vocii
Aceasta este ceea ce are loc intr-adevdr, la grade diferite si ceea ce mul-
tiple experiente sau observafii au putut ardta, dintre care vom reaminti
principalele.
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in primul rind, toate il]flu}i{ii‘%gil.‘Siaii}fkin{?fi(:yéxiﬁ:’;‘it@ din muscl-
latura scmaticd, fic In cm's;m} executdrin unel miscari voiu;‘}tar% ?1(‘: in
timpul menfinerit ungi posturi, concura In acest scop. O experientd simpli,
executata in Laboratorul de fiziologie de la Sorbona in 1952 de Husson,
Garde 51 Dra Awmell, o aratd In mod evident. Fa constd in a examing la
laringostroboscop un subiect care emite un sunet {inuf, in pozitic culcat pe
spate (decubitus dorsal) si relaxat: laringele siu oferd atunci o magine
tipica de parezic « aductiunii §i a tensiunii. Firs a parasi observatia la-
ringelui, subiectul a fost rugat s dezlipeasci usor capul de sprijinul sdu
occipital, apoi si dezlipeascd progresiv umerii de sprijinul lor : s-a vizut
atunci cum dispare imaginea parezicd, ffcind loc incetul cu incetul unei ten-
siuni §i unei ocluziuni normale,

In al doilea 1fud, reglarea tonici ce se exerciti plecind de la labi-
rint se rdsfringe de asemenea asupra tonusului sfincterului glotic. Este ceea
ce a fost pus 1n evidentd in 1957 de citre experientele lui Paolo Menzio
urmdrite la Clinica universitari O.R.L. din Torino (condusa de profesorul
Fausto Brunetti). Ixperientele au constat in a executa o proba calorifica
rece pe urechea unui sublect care emite un sunet tinut, sub observatie
laringostroboscopicd : atunci, cu un timp de laten{d de 4 pind la 5 s, se
vede coarda homolaterald incordindu-se si pierzindu-si amplitudinea vi-
bratoare, indice al unei cresteri a tonusului sau, chiar dacd frecventa vi-
bratoare rdmine neschimbati.

In al treilea rind, stimulatiile auditive exerciti si ele o actiune pu-
ternicd asapra_tonusului sfinclerului glotic, dupi cum au aritat experientele
lui Garde si Larger din 1951, executate la Spitalul Boucicaut din Paris.
Actiunea hiperstimulatoare care rezulti din aceasta asupra tonusului mus-
culaturii laringiene, §i care dinamizeazd musculatura intregului arbore res-
pirator, constituie veritabila explicatie a vechii probe numitd a lui Lombard,
- 'in care subiectul ridica fird sa-si dea seama intensitatea vocii sale cind i se
‘trimite In urechi un puternic amestec de frecvente care §i acoperd propria
~ voce. Dar aici experiente sistematice au pus in evidenfa rezultate com-
plexe. Frecventele foarte grave, mai mici de 500 de /s, provoacd o cidere
a tonusului laringian §i a excitabilitdtii recurentiale (Christian  Chenay,
1956) ; efecte contrarii sint Inregistrate cu frecvente mai mari de 1000
de ofs. Asupra acestor probleme, au fost ficute experiente interesante de
Tomatis (1954), de Paul Chauchard si Henriette Mazoué (1955), si de noi
ingine (1957). Dar nu putem insista.

Multe alte aferente,- susceptibile de a incirca substanta reticulatd
bulbard,-vin incd si ridice lonusul sfincterulu; glotic §i cresc penetranta
vocii, Citam mai ales influxurife senzitive iesite de la suprafata pulmonars
(actiune activatoare a unei usoare polipnei, a unei usoare gifiieli) ; efectele
activatoare ale unei cregteri a tensiunii psihologice (sistemul activator des-
cendent) ; etc. In aceeasi ordine de idei ar putea fi de asemenea inclusi
actiunea puternic stimulatoare a unor hormoni, $i mai ales al tiroxinei si a
unor mineraloizi cortico-suprarenali, dupd cum au ficut cunoscut lucririle
lui J. H. Amado (1951—1955).
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Mai addugam in sfirsit cd Noger, Rossé ¢i Zirondohi (1955), aperind
pe ciine, prin tehnia electrofiziologice de laborator, au putut arita ca,
dintre toate alferenfele susceptibile de a Incirca formatia reticulard, partea
cea mai eficace revenea celor care sint transmise de trigemen. Astfel, se
cxplica mai bine, importanta efectelor stimulante exercitate in cint de catre
zonele palatale activatoare.

53. — DIRECTIVITATEA SUBIECTIVA A PROIECTIILOR SENSIBILITATI-
LOR INTERNE CEFALICE FONATOARE.

Iste imposibil a vorbi despre sensibilititi interne de origine fona-
toare fard a cita un intreg grup de sensibilitiati diferite de precedentele,
de natura mai subiectivd si prin urmare mai dificile de studrat, dar care
nu ocupd un loc mai pufin important in ansamblul senzatiilor care ajung
la constiinfa subiectului in timpul cintului, participind la formarea schemel
sale corporale vocale.

Experienta arata intr-adevdr ¢id orice subiect care cintd localizeazd
in spafiu, inaintea si deasupra lui, directiunea sublectivi a sunetelor pe
care le emite. Astfel barbatul, in primul registru i pe toatd octava nr. 2
(de la 125 la 250 de cfs), are impresia subiectivi de a proiecta sunetele
sale orizontal inaintea lui. Tot astfel, femeia (cel putin pentru numeroase
subiecte cu voce acutd) in cvarta supraacutd a celui de al doilea registru
al sau (de la 900 la 12007 de ¢/s), are impresia subiectivd de a dirija
sunetele sale vertical citre vertex. ‘ '

Aceste impresii, al cdror caracter este foarte general, au primit o
ilustrare celebrd in lucrarea lui Lily Lehmann (1909) intitulati Mon Ayt
du chant. Autoarea figureazi acolo un evantai de directivititi subiective
ale propriilor sale sensibilitati interne cefalice in funcfie de frecventa emi-
siundi (de la Do 3 la Fa 5) §i schiteazd o metodd pedagogici de educatie
vocala bazatd pe ciutarea sistematicii, de citre elev, a acestor directivititi
in functie de indltimea tonald emisi (vezi figura 57 a, pe care acestea i-au
inspirat-o).

Problema ce se pune in primul rind, relativ la aceste fapte, constd
in a descoperi originea fiziologici a acestor directivitifi, care, desi subiec-
tive, nu sint mai putin generale. Am rezolvat aceasti problemi, intre 1951
§1 1955, prin anamnezd amanuntitd, observatie radioscopici si diverse expe-
rimentdri, efectuate pe numerosi artisti ai Reuniunii teatrelor lirice natio-
nale franceze, mai ales (In ordinea cronasxiilor crescinde) : Doamnele Mado
Robin, Berthe Monmart, Suzanne Juyol, Simone Coudere, Rita Gorr; s

domnii Roger Gallia, Ernest Blanc, René Bianco, Georges Vaillant. Rezul-
tatele sint urmétoarele :

1) Directivitatea subiectivd a proiectiei unui sunet vocal in planul
.orizontal, in fafa subiectului, este provocati de stimularea zonei palatale
activatoare anterioara nr. 1 (se referd la figura 50) : ea Inceteazi o dati
cu aceasta stimulafie (ceea ce se infimpld tn emisiunea sunetélor deschise
albe de slaba intensitate) si reapare o dati cu ca (fig. 56 a). -
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2} Directivitatea subigcﬁiv%i a pmif:z:‘ggeé variic%ﬂe a ?:%Il%&i‘ sunet vogzai
cilre vertex este provocatd prin contraciia mugchilor S}Zil@*ff}l‘mg?‘lﬂ:}"m:
gieni, care ridicd laringele tragind toata cutia cartziaguzaasa laringiand
citre apofiza stiloidd de la baza craniului: ea apare cind laringele se

ridicd, i nu apare de loc (ori care ar fi nota emisd, chiar supraacutd) daci

laringele este mentinut in pozitie joasi (fig. 56 b).

a b

Fig. 56. — Directivitiitile subiective ale brotectiilor sensibilitidtilor interne cefalice fona-
toare (dupd La Nature, martie 1958). In ¢ (stinga), laringele este mentinut jos ;
sensibilitdtii palatale, singurele pereepute, par a se proiecta orizontal. In b (la dreapta),
laringele se ridicd, contracfia mugchilor stilo-faringo-laringieni SPL face si se nasci o
directivitate subiectivd citre verlex, care se combind mai mult sau mai pulin cu prece-
denta. AM : apofiza mastoidi — AS . apofiza stiloidd ~ CC: cartilajul ‘cricoid — CT :

cartilajul tiroid — MI: maxilarul inferior,

3) Cind aceste doud directivititi subiective apar simultan, in cvinta

acutd-a fiecdrui registru, cle se ,combini® erosso modo, dind nastere la
.. [ ! e &

directivitati intermediare localizate in unghiul drept palato-frontal.

Aceste sensibilitdfi particulare care provoach aceste efecte de direc-
tivitafi subiective ale sunetelor emise, n-ar prezenta decit aspectul unei
curiozildyi dacd numerosi profesori si artigti lirici n-ar avea tendinta de a
utiliza sistematic cdutarea lor constienti cu scopul de a instaura sau de a
stabiliza o tchnicd vocald preferentiali. Ele dobindesc astfel o importan{a
censiderabild prin faptul cd sint efectiv legate de pozitii particulare ale
pavilionului laringo-faringo-bucal. Ele nu sint de loc indiferente, mai ales,
la~ functionarea neuro-musculari vocals (numitd vibratoare) a sfincte-

rului glotic.
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Atel nu vom da decit un exemplu din acesta, dar foarte sugestiv.
Framoasele st puternicile voci de artist (femei), citate mai sus, pastreazi
intotdeauna, pind la nota cea mai acuta a registrului lor secund (sau chiar
al treilea), o strictd directivitate orizontald a sunetelor emise, fard nici o
adevaratd participare cefalica. Aceasta se datoreazd pozitiilor laringiene
joase utilizate si menfinute pe toatd fesdtura. La doamna Mado Robin,
soprano-sopranissimo a istoriel cintului, directivitdfile subiective cefalice
nu apar decit in al patrulea registru al sau (de la Le 5 la Re 6), conse-
cutiv aparifiei unei ridicari a laringelui (fig. 57 b).

4:???1:! M\
M‘,«M Registre
. e e &
i;ai_m L5 — 8
Hegisire ' s

fig. 87. — Eovantaicle comparate ale directivitiilor subieclive ale proiectiilor sensibili-
litilor interne cefalice fonatoare pe toatd intinderea wnei feséturi feminine : in a : laringe
ridicat — in b laringe coborit. (dupd La Nadure, mart. 1958). In a: desen inspirat
de Lily Lehmann i verificat prin anamneza diverselor soprame. De notat: comunicarea
retrovelard, sensibilititile toracice In primul registru, aparifia sensibilitiitilor “¢finiene de
la M1 4 cefalizare completd de la Do 5 (contra Do). In b: desen realizat prin anam-
neza vocilor franceze {feminine cele mai puternice, de la Teatrul National de Operd gl
a D-nei Mado Robin pentru al treilea si al patrulea registru. De notat : inchiderea velo-
faringiand, dilatarea faringelui, absenta registrului de piept in grav, palafalizarea com=
pletd a intregulur registru secund pind la Do 5 {contra Do) inclusiv ; pentri Dna Mado
Robin, palatalizarea” celui de al treilea registru, si aparitia unei cefaliziri numai pe al

patrulea registru. e T

54, — REGLAREA AUTOMATA §I AUTOCONTROLUL EMISIUNII VOCALE
PE BAZA SCHEMEI CORPORALE VOCALE.

(el din urma mare fapt experimental care sfirseste prin a preciza
Intreaga importantd a rolului sensibilitatilor interne in fonatie si mai ales
in cintul de mare putere, este urmdtorul: prin aprecierea congtientd, in
ficcare moment, a ansamblului sensibilitatilor lor interne fonatoare, ora-
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torul §1 mai ales cintiretul iau cunostinta de efortul lor fonator, apreciaza
calitatea emisiunii lor si, fntr-o larga masurd, ei o pot modifica §i adapta
nevoilor si fmprejurdrilor. Altfel spus, pe baza perceplier schemer lor cor-
porale vocale, ei vor regla functionarea asociafier senzitivo-molrice care
cuprinde toate organele ce intervin in fonatie,

Fira indoiald, faptul este acelasi, fntr-un mod foarte general, in
jocul tuturor praxiilor, adici a tuturor motricitdtilor fine §i complexe care
conlucreaza la realizarea unei misciri sau unei atitudini, Dar, aici, actul
de-a controla §i de-a fixa este de o naturi cu fotul particulard pentru
cd el este compus din multiple activititi motrice coordonate, din care cea
mal mare parte scapi izolat de actiunea directi a vointel. Studiul meca-
nismelor regulatoare este asadar aici de un interes cu'totul special. '

Aceste mecanisme au putut fi sesizate in timpul cercetarilor noastre,
si astfel s-a observat c4, pe baza schemei corporale vocale, se stabileste
incetul cu incetul la tofi subiectii: in primul rind un ansamblu de reglari
automate sau semi-automate, cu declangari reflexe : tn al doilea rind reglari
adaptate, cu declansiri cu mult mai volitive. Toate aceste reglari duc spre
adaptari de. tonus laringian, spre insusiri de pozitii faringo-bucale, si spre
adaptari resphatorii, care au ca scop unic reconstitiirea schemei corporale
vocale perceputd anterior de subiect sau mentinerea el nelimitati.

Interventia acestor regliri este cu deosebire simptomatica atunci cind
un sublect cintd intr-o sald prea pufin reverberantd. Presiunea intra-bucald
diminueazd §i cu ea impedanta reintoarsi pe laringe. Subiectul modifici
atunci incongtient orificiul siu bucal in sensul unei diminudri a deschiderit
sale, ceca ce tinde la ridicarea nivelului presiunii intra-bucale §i a impe-
daniei reintoarse pe coardele vocale. In cazul in care ciderea reverberafiei
nu este prea mare, schema corporald vocald cu care subiectul este obisnuit
este restabilitd prin intdrirea care rezultd din sensibilititile palatale. In cazul
cind ciderea reverberatici ce trebuie compensatd este prea mare, potrivirea
reflexd a deschiderii bucale nu se mai produce, si subiectul trebuie si pro-
cedeze la o potrivire volitivd adaptati, care cere in prealabil, fie o deprin-
dere educativd, fie o precisi apreciere a situatiei.

55. — RETROACTIUNI FONATOARE EXERCITATE IN ANUMITE CONDITII
DE STIMULATIILE AUDITIVE, ANALIZA EFECTULUI TOMATIS
(1954).

Dacd, impreund cu Tomatis (1954), facem un subiect si cinte in fata
unui microfon, iar apoi produsul vocalic cules 11 facem si treach prin inte-
riorul unui sistem de filtre care fi modifics dupa voie diversele compo-
nente in intensitate, si dacd reintoarcem produsul astfel modificat spre ure-
chile subiectului (fig. 58), observim c¥, tn anumite condifii produsul vocalic
inifial provenit de la subiect se auto-modifici (fard sd o stie). Studiat mai
amanuntit la Laboratorul de fiziologie de la Sorbona, acest interesant feno-
men a putut fi analizat dupd cum urmeazi :
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Fig. 58. — Montaj experimental permifind studievea efectului Tomatis (dupi La Na-

ture martic 1958). Subicctul c¢intd in fata unui microfon a cdrui tensiune traverseazd

un amplificator diferential de frecventd ADF, care modifici dupd dorin{d produsul vocalic
emis. Astfel modificat, acesta este readus la urechile subicctului prin cisti.

1) Cazul produselor stimulatoare auditive F’ foarte apropiate de pro-
dusul emis F.

Dacé produsul I’ impus urechil reprezintd o vocald reald §i acustic
vecind celei T care este emisi de subiect, modificirile laringiene sau fa-
ringo-bucale permifind trecerea de la F la F sc realizeazd fard intrerupere,
complet si fard dificultate (Fird ca subiectul care il emite pe T s aiba
cunostintd de aceasta). Este mai ales cazul :

a) daci se miéresc usor intensitifile lui F° in banda 2.500—3.500
de ¢/s, aceeasi mérire apare in F printr-o crestere a tonusului sfincterului
glotic (verificabild la laringostroboscop) ;

b) daci se miresc ugor intensitafile lui F’ in banda formantului bucal
(sau faringian), aceeasi crestere apare in I printr-o ugoara adaptare a {inutei
cavititii bucale (sau faringiene) care amelioreazd starea rezonanfiald co-
respunzatoare.

2) Cazul produselor stimulatoare auditive ’ mai indepirtate de F,
dar incd realizabile fiziologic.

Daca produsul I’ impus urechii reprezintd o vocald destul de inde-
partati de cea emisd (F), aceasta evolueaza spontan citre I {sau amor-
seazd aceastd evolutie) numai intr-o anumitd misurd, care variaza dupa
sublect. Este mai ales cazul :

a) daci se cresc (sau diminueazd) intensitatile lui I’ in banda de
1200—180C de cicli, se diminueazd (sau creste) nazalitatea sunetului I' emus,
aceasta provocind ridicarea (sau coborirea) usoard a valului palatal ;
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b) daca se diminueazd intensitifile tuturor constituantelor lui ' supe-
rioare la 500 de cicli (de exemplu), se provoaca o cadere echivalenta in F,
mai ales pe banda 2.500—3.500 de (:1{:1; cadere ce se realizeazda datoritd
unei hipotonicitdfi provocate laringelui (verificabild la laringostroboscop).

) Cazul produselor stimulaioare auditive ¥ nerealizabile fiziologis,
sau foarte indepirtate de F,

Daci produsul I impus urechii este foarte diferit de cel F care este
emis, sau dacda el nu reprezintd un sunet realizabil fiziologic, nu se mai
petrece nimic: subiectul continua sd-1 emita pe I, uneori cu perceplia
unet ugcare jene organice difuze. Este mai ales cazul :

a) daca se scot simultan cei doi formanti ai lui F, ceea ce-1 ridica
lui I’ caracterul sau vocalic ;

b) dacd se scot cei doi forman{i ai lul F substituindu-le doud ,clo-
pote” total diferite, ceea ce-i poate conferi lui I’ o vocalitate foarte diferitd
de aceea a lui I (de exemplu: ,0% deschis schimbat in i, sau ,AIS®
deschis schimbat in ,u®, si invers).

4) Interpretarea generald a acestor fenomene.

Ansamblul rezultatelor de mai sus se pot interpreta dupd cum ur-
meaza : cind sublectui emite un produs F, transformat prin filtraj intr-un
produs I, el percepe in urechile sale produsul F’. Acesta, perceput de cor-
texul auchfzv cuprinde zonele de integrare unde se realizeaza schemele
corporale vocale ale subiectului, si acolo da nastere schemei corporale vocale
legatd de [’. Accasta din urmd, diferitd in principiu de schema corporald
vocald a sunetului emis F, provoacd reactii adecvate de adaptare pentru F’
st na pentra ¥. Pe cale de retroactiune, subtectul realizeazd astfel (sau pre-
gateste) reglirile {inutei faringo-bucale §i adaptirile tonusului laringian care
permit realizarea produsulur F' 51 nicidecum al fui F.

Contrabutla senzoriald auditiva corijeazd astfel automat, prin joczﬂ
fibrelor »gama” care asigurd stimulatiile intra-fusale, 1eg1alea, proprio-
ceptiva de origine muscular& dupa cum s-a C(}nst"ﬁéat In corectiunile vizuale
ale fenomenclor de echilibru .

Acestor fenomene de retroactiune de origine auditivi care, cind se rea-
lizeazd, modifica produsul (sau timbrul) vocii subiectului, este potrivit si
le dam numele de FLfectul Tomatis, autor care, primul, le-a observat i
descris.

! Aceastd importantd remarcid este datorath dl. prof. A. Soulairac, ciruia de
altfel 1i mulfumese fird preget pentru ajutorul prefios pe care a binevoit si mi-l acorde
pentru puncrea la punct a acestei delicate interpretiri.
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a) Fenomenele foarte diferenfiate descrise mai sus sint cu alif ma
nete cu cit produsul I, impus auditiv, este mai intens, si cu cit el sterge
mai bine produsul F perceput pe cale osoasd. Dacd I este prea slab, toatd
retroactiunea dispare.

b) La cintdretii profesionisti, retroactiunile sint nete in mod remar-
cabil, si se manifestd cu atit mai bine cu cit subiectul este obisnuit a apre-
cia schema sa corporald vocald cu scopul de a-si conduce emisiunea ca
timbru si calitate,

¢} La vocile total needucate, retroactiunile practic se reduc la cele ce
se realizeazi cind transformarea lui F in ¥’ este foarte usor realizabila
fiziologic.

d) Retroactiunile se produc de asemeni in vocea vorbitd si uncori cu
multd usurintd, ceea ce tinde a arata cd limbajul vorbit da deja loc la
formarea de ,scheme corporale vocale vorbite® (legate de stercotipurile
functionale ale limbajului obisnuit) despre care in general nu avem practic
cunostinta.

¢) Retroactiunile ducind spre adaptarea tonusului laringian se pro-
duc mult mai usor {ele in mod practic se realizeazd intotdeauna) decit cele
care necesitd o modificare a configuratiei {inutei pavilionulul faringo-bucal
(care adesea nu fac decit sd se pregiteascd).

6) Raportul dintre benzile de irecvenie modificate si grupele muscu-
lare activate prin retroactiune,

Analiza acestor fenomenc permite, in mare, dar net, fixarea unui
raport intre benzile de f{recvenie modificate §i grupele musculare asupra
cdrora se exercita retroactiunile. Este {oarte remarcabil faptul ca, in acest
raport, frecvenfa de tdlere a pavilionului faringo-bucal joaca un rol
esential.

a) In cresterea intensitatii armonicilor superioare frecventel de tdiere,
laringele raspunde singur printr-o crestere a tonusului de unire a coardelor
vocale {ceea ce face sa creascid penetranta vocii, asadar intensifatea armo-
nicilor acute, tocmai a celor superioare acestei frecvente). Fenomenele
inverse realizeazd aceasta prin diminuare.

b) Actionind asupra armonicilor inferioare frecvenfei de taiere, nu
s¢ mai modifica tonusul sfincterului laringian, dar se determind exclusiv
edaptari de tinutd a pavilionului faringo-bucal. In particular, dacd se ac-
tioneazd pe banda de frecvenfe de 1200—1800 de cicli, in plus sau in
minus, se provoacd o diminuare sau o crestere a nazalizérii, adica o ridicare
sau o coborire a valului. Lucrind selectiv pe zonele tonale formantice, se
provoacd adaptdri faringiene sau bucale {care, cel mai adesea, nu fac
decit s se amorseze).
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CAPITOLUL 1V

CLASIFICAREA SI CLASAMENTUL
VOCILOR CINTATE

56. — CLASIFICARE SI CLASAMENT.

Clasificarea vocilor este tabloul sinoptic al tuturor categoriilor de
voci cintate in functie de principalele lor caractere : intindere, putere, tim-
bru ete. Clasamentul unel voci este, fie specificarea categoriei care 1 se
cuvine in tablou! sinoptic al clasificiirii, fie operatiunea care permite stabi-
lirea acestei indicari.

57. — TIPURILE VOCALE TRADITIONALE ALE SCRIITURII MUZICALE.

Cercetarea vechilor texte muzicale, din care cele mai vechi dateazd din
FEvul mediu, arati ci aceste scrieri, de la inceput, au deosebit, pentru
fiecare sex si ohiar pentru vocile copiilor, doua feluri de voci: vocile
grave si vocile inalte. Fiecare tesdturd nu cuprindea de altfel decit 9 sau
10 tonuri, vocea inaltid nedepdsind decilt cu o terfd in acut vocea gravad
corespondentd. Abia in secolul al XVIl-lea vedem introducindu-se o
scriiturd muzicali pentru voce medie, mai Intli pentru femei, pentru bar-
bati mai rar, in timp ce fesiturile grave §i inalte corespondente variau
pufin.

Dramele lirice ale secolului al XIX-lea au spart aceste vechi cadre.
Tipuri vocale bine definite se fixeazd ncetul cu incetul §i compozitorii vor
scrie pentru ele. Pentru vocile masculine, se cade de acord asupra celor
trei tesituri destul de bine delimitate de bas, barifon §i tenor, §i, peniru
vocile feminine, asupra tipurilor corespondente de contraltd, mezzo $i
soprand. Cu toate acestea in curind §i noile diviziuni sint gasite insufi-
ciente, si compozitorii de lucriri teatrale lirice Introduc noi tipuri vocale
(totul apirind ca un fel de clasament intemeiat pe considerarea timbrului
vocii) dar aceste noi tipuri vocale, in general, nu sint declt subdivizium
relative la intinderea tonali de acelasi fel. Astfel vedem apirind barito-
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nul lejer, confundat cu baritonul acut ; tenorul lejer, confundat cu tenorul
acut ; soprana dramalicd, confundatd cu soprana gravd; etc. Aceastd in-
terventie a timbrulul in clasificarea tesaturala a fost §i a ramas mereu o
sursid de dificultdii i de confuzii iremediabile. Pe aceastd clasificare, In
acelasi timp foarte empiricd si defectuoasd, se intemeiazd incd §i in prezent
scriftura muzicald pentru vocile umane adulte cultivate.

58, — VECHI PROCEDEE DI CLASAMENT AL UNEI VOCI CINTATE.
Procedecle de clasament intrebuintate In vechime sint urmatoarele :

1) Clasament auditiv dupi intinderea tonali prezentati de subiect.

Acest procedeu, totodatd cel mai vechi §i cel mai curent, consista in
a-1 face pe subiect sd vocalizeze, pe aproape toate vocalele, si a nota cu
grija toate principalele particularitdti ale vocii: nota cea mai acutd atinsa,
nota cea mai gavd, nota pe care se efectucazd acoperirea vocalelor des-
chise " (daca-ed se efectueazd !), regiunea tonald de vizibila usurintd ma-
xima etc. Aceastd metodd pune evident 10 joc; tnprimul rind, experienta
personald si perspicacitatea pedagogului, §i, in misura in care aceste doud
calititi sint prezente, ea duce la clasamente care pot fi considerate drept
rezonabile in cele mai multe dintre cazuri.

Fa da loc, cu toate acestea, la numeroase dificultdfi, semnalate de
mult timp, §i pe care este neputincioasd sia le biruie. latd principalele :

a) La inceputul studiilor vocale, §i mai ales dupd virsta subiectului,
este rar cazul in care elevul si prezinte caracteristici vocale bine definite
si bine stabilite, mai ales n ceea ce priveste nota cea mai acutd pe care
o poate ajunge si acoperirea sunetelor deschise (pe care unele voci necul-
tivate nu o executd). Pedagogii prudenti au atenuat dificultatea, facind
sa intervind, la Inceputul studiilor vocale, un clasament provizoriu, care
se corecteazd pe parcurs, Dar ddinuie o incertitudine asupra directiei in
care trebuie si lucreze elevul, si aceastd incertitudine poate conduce foarte
bine la declasdri vocale, cu toatd prudenta pedagogului.

b) Unele voci, la inceputul studiilor vocale, sint scurte in acut, fie
din cauza unui sfincter laringian insuficient dezvoltat, fie din cauza unor
insuficiente endocrine (tiroidiene mai ales). Din aceasta poate rezulta o
declasare catre grav.

c) Unele voci, generoase, sint din contrda uneori foarte intinse in
acelasi timp in grav si in acut, §i dau loc, prin simpla andiere, unei ezitdri
justificate. Am vdzut in 1955 un subiect barbat cu voce splendida si re-
marcabil de intinsd, vocalizind cu o totald usurintd de la Mi 1 la Si 8,
pentru alegerea bucatilor, profesorul sdu ezita intr-un mod legitim intre
bas cantabil, bariton sau tenor grav; in definitiv era un bariton central
{vezi mai departe § 61). Acest caz este prezentat mai ales de numeroase
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voci feminine de teatru, avind un laringe cu muschi bine dezvoltati si cu
o constitutie endocrind generoasd ; o hipertiroidie usoard le da fard efort
un Do 5, gi chiar un Re 5 gi un Mi bemol 5 in vocalize, in timp ce
intrebuintarea (abuziva) a primului registru in grav le face si coboare pina
la Sol 2, 51 uneori chiar mult mai jos. In teatrul liric, astfel de voci cintd
in acelasi timp Carmen §i Tosca cu aceeasi usurin{d aparentd, dar vocea
obosegte intr-un rol sau in celalalt (si citeodats in amindoud).

d) In sfirgit unele voci par inclasabile prin acest procedeu: ele mere
de la un profesor la altul, cind clasate soprani dramatici sau tenor grav
pentru unii, cind mezzo-soprand sau bariton acut pentru altii. Astfel nici
un rol din repertoriul actual pare sd nu le convina pe deplin, unele fiind
prea grave si altele prea acute. Vom reveni pe larg asupra acestui punct

(§ 62).

2) Clasament auditiv dupd timbrul prezentat de ciire vocea subiec-
tului,

Acest procedeu pare sa fi luat nastere in wrma dificultdtilor care
apar in clasamentul auditiv dupad intinderea tonald, relatat mai sus. El
constd in a aprecia ca un subiect este tenor dacd are timbru de tenor, ci

i el este bariton dacd are timbru de bariton etc. Acest procedeu este de
- o absurditate totald §i poate conduce la declasirile cele mai uimitoare,

Noi stim in primul rind cd timbrul $i tesdtura sint independente :
amindoua au conditiondri fiziologice complet diferite. Tesdtura unui su-
biect depinde numai de excitabilitatea sa recurentiala, in timp ce timbrul
sau nu depinde de aceasta nicidecum (§ 35 si § 89). O voce de fesdturd
data, bariton acut de exemplu, poate avea un timbru peste masurd de
lejer sau un timbru peste masura de intunecat gi voluminos.

De altfel, vom vedea mai departe ca timbrul unei voci variaza intr-c
proportie enorma cu tehnica vocald pe care ea o posedd sau care i se
impune.

3) Clasament laringologic dupd aprecierea lungimii coardelor vocale.

De la aparitia laringoscopului lui Garcia, in 1855, care permite pri-
virea laringelui in timpul fonatiei, s-a cdutat o relatie intre tipurile vocale
si lungimea coardelor vocale. Ideea, la acea datd, pdrea de buni calitate,
caci se avea in gind vechea reguld a instrumentelor cu coarde: coardi
lungd, sunet grav; coardd scurld, sunet acut. Si se adiuga chiar: aerul
face sd vibreze coarda vocald cum arcusul face si vibreze coarda vioril.
Cu tot caracterul putin straniu al unei astfel de asimilari, a fost admis
de la bun inceput, ca logic §i natural, ci vocile acute posedi coarde vocale
scurte i vocile grave coarde vocale lungl., Aceastda reguld, formulatd de
Garcia insugi, a fost primitd favorabil de lumea laringologilor. Si aceasta
s¢ intelege : fiind singurii (sau aproape) care minuiau oglinda laringos-
copica, el astfel au primit prin ea puterea de a clasa vocile prin examenul
laringelui, §i avizul lor cistiga prin acest fapt un fel de superioritate nu
lipsita de unele avantaje.
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in fapt, de la inceputul observatiilor laringoscopice, au fost emise

pireri divergente de numerosi laringologi, i nu de cel mai puiin insemnafi.
Morell Makensie (1886) declarda: ,Laringoscopul nu serveste la nimic;
nu existd indici sigure care sa permitd distingerea unel contrallo de o
soprand, san a unui tenor de un bas®. Lennox Browne (1883), Mandl (1897),
Castex (1894) Zuckerkandl (1900), Imhofer (1926) etc., sint de aceeasi
pirere. De asemenca, Gunaud, in excelenta sa Thése de la Bordeaux
(1906), anuleazi cu un cuvint tentativele de a mdsura lungimea coardelor
vocale la laringoscop facind observatia cd, aproape niciodald, insertiile
anterioare §i posterioare nu sint vazute simultan si chiar daca ele sint
vizute, domneste o incertitudine de un milimetru si mai bine asupra po-
zitiei exacte a fiecdreia dintre ele.

Voi adiduga personal cid observatia cintaretilor de carierd, la care
tipurile vocale sint cel mai precis caracterizate, scoate in evidenfd zilnic
fapte in contradictie absoluta cu vechile reguli admise de pe timpul lui
Garcia : Caruso poseda coarde vocale peste mdsurd de lungi, care l-ar fi
clasat sub basul profund ; Labriet, bas cantabil, avea coarde scurte. Maryse
Beaujon, soprana lejerdi de la Operd, prezintd coarde lungi si late de ba-
riton ; 1. Darla, tindrd soprani ultraacuti dispunind de un splendid al
treilea registru, posedd coarde foarte lungi, foarte late i foarte groase etc.
Si exemplele s-ar putea inmulti. In concluzie, voi formula ideea mea dupi
cum urmeaza : nimeni nu neagd faptul cd unit bagi, de exemplu, au coarde
lungt ; dar existd mulfi alfit care au coarde scurte, §i mai mulfy care au
coarde vag mijlocii. 8i lucrul acesta poate fi spus la toate lipurile vocale.
In definitiv, intre tipul vocal pe de o parte, si lungimea coardelor vocale pe
de altd parte, nu existd nici o relatie.

Ultima observatie : dr. Pagnini, foniatru reputat, medic primar al
Spitalului civil din Pesaro (Italia) si laringolog al Conservatorului acestui
mic $i incintitor oras, ne-a semnalat la 8 decembrie 1957 un caz (foarte
var) de gigantism laringian, referindu-se la un tindr birbat de 17 ani al
carui laringe, dupd o mutatie banala survenitd la 14 ani, a continual sin-
gur sa creascd in toate dimensiunile. Coardele sale atingeau grosso modo
o lungime de 4,5 centimetri. Examinat vocal de profesorii de cint ai
Conservatorului, acestia au cizut de acord in a-1 recunoaste o ,voce teno-
rile di estensione limitata®

Cititorul 11 datoreazd fotografia acestui interesant subiect (profilyl
gitului) reprodusi in fig. 59, Studiul facut pe acest caz de Dr. Pagnini
i-a ardtat ¢d laringele subiectului se comporta in fonafie intr-un mod abso-
Jut banal : vibratie a coardelor pe toatd lungimea lor si de amplitudine
normald, ca accea a unui subiect obisnuit observat in mod smmplu cu ¢
oglinda care mareste.

4) Clasament dupi volumul cavititilor supra-glotice.

Aceastd metodd atribuie voci grave subiectilor posesori de cavilifi
faringo-bucale spatioase; si invers. Dar volumul faringo-bucal nu influ-
enteazd decit asupra timbrului vocii.
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Fig. 59. — Profilul unui
subiect atins de ,gigan-
tism laringian® (fotogra-
fie comunicati de dl. dr.
Pagnint, din Pesaro, Ita-
lie). Laringe gigant, cu
miscare normald. Coar-
dele voeale de 4,5 centi-
metri lungime. Este tenor,

5) Clasament dupa tipul morfologic.

Lungimea coardelor vocale si volumul cavitatilor supra-glotice nu au
fost singurele criterii anatomo-fiziologice utilizate in tentativele de a
stabili un determinism biologic al tipurilor vocale. Au fost uneori invo-
cate date de morfologie generald, mai ales de Thooris van Borre. Impartind
vamenii in doud mari clase, plafii si ronzii, acest autor recruteaza basii in
grupa celor dintii §i tenorii in cealalta ; acelasi lucru pentru femei, dar
cu mai multe nuante, El scrie: ,Sancho Panza ar fi mai mult caricatura
tenorului. Don Quijote, cea a basului. Baritonul apartinind mai mult sau
mai pufin atit unuia cit §i celuilalt®, Al{i autori, in acelasi spirit, vorbesc
de bast longilint gi de tenori brevilini. Este inutil s4 mai insistdm, Ce mai
ramine din aceste idei himerice cind le apropit de faptele de observatie?
Nimic. Dacd ne intoarcem privirea catre vocile cele mai bine caracteri-
zate ale teatrelor lirice nationale, de exemplu, pe care am avut ocazia sa
le studiem indelung, gésim tot atifi tenori inalti si slabi (dacd nu mai
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multi), cit si tenori mici §i rotunzi; se gasesc basi profunzi de talie mica,

soprane de talie mare, baritoni imensi si alfii scurti §i indesali etc. Orice

corelatie fntre tipul vocal si morfologia cintdrefului este o iluzie.
6) Clasament dupd tipul sexunal,

Adiugim, pentru a agrementa aceste rinduri, cd imaginatia unor
autori a mers incd mai departe, incercind sa stabileasca o legdturd intre
tipul vocal si tipul sexual. Basul ar fi de tip android, i tenorul (nefericitul
tenor !) de tip gynoid ; soprana se vdzu diruita cu caractere hiper-feminine,
si contralta cu caractere intermediare {intre cele doua sexe). Sintem aici in
plin roman. Nu am vorbit despre aceasta decit pentru a aminti §i afirmatii
care aparin domeniilor anecdotei sau ale imaginatiei pure.

7) Clasamentul dupd tusea sonord.

Fste ultimul ca datd; el cste preconizat de Dr. Tarneaud, care cla-
seazi un subject, nu ficindu-l si cinte. ¢i ficindu-l s3 tugeasca i notind
indltimea tonald a tusei (Larynx et Phonation, PUF. Paris, 1957,
pp. 120—121. Lucrare reprodusd in ,Buletinul® Asociatiei profesorilor de
cint din S.U.A., 15 februarie 1958, p. 12).

59. — DATELE FUNDAMENTALE ALE FIZIOLOGIEI FONATOARE DIFE-
RENTIALE.

Cunoasterea fiziologiei fonatoare, dobindita prin lucrdrile experimen-
tale urmirite in Franta de la 1950 si in unele fari straine de la 1954, i
din care am expus pe cele principale in cele trei capitole precedente, a per-
mi? stabilirea bazelor fiziologiei fonatoare diferentiale pe care le rezumdm
astfel :

1) Intinderea notelor pe care orice subiect le poate emite, in ficcare
registru, mu_depinde decit de excitabilitatea nervului sau recurent (nerv
motor al laringelui). Fa este in ‘mod riguros independentd de oricare alte
caractere vocale (timbru, intensitate etc.).

2) Puterea vocil unui subiect (masuratd in decibeli) depinde in primul
rind de presiunea sub-glotici pe care este capabil s3 o realizeze si in al
doilea rind de intrebuintarea pe care o dd pavilionului sdu faringo-bucal
(adici de tehnica sa vocald). Presiunca sub-gloticd atinsa depinde ea Insast
de o conditionare complexi : laringiand, respiratorie, cardiaca i endocrina,
asupra carora nu putem insista.

8) Timbrul vocii unui subiect (analizabil la spectrometru) depinde
in primul rind de produsul armonic fabricat de laringe, si in al doilea
rind de utilizarea pe care o di pavilionului sdu faringo-bucal (adica de
tehnica sa vocald). Produsul armonic laringian depinde el insusi de dimen-
siunile coardelor vocale, de tonusul unirii lor, §i de presiunea sub-gloticd

realizata.
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\t motoare ale nervula spinal medular care inerveazd mugschiul sterno-cleido-
I3 9 3 o+ W . . + ) ¥
|, mastoidian (mugchi al cdrui acces prin piele este cu deosebire de comod 51

Cum mai multe caractere bine precizate pot fi retinute in vederen
definirit timbrulul weul sublect (8 89), se vede cum clasificarea vocilor
cintate esie neapdrat o clasificare @ mai multor caracteristici, printre care
e 1 :

) tesatura (sau intinderea tonald); . -
2) puterea vocii (in decibeli) ;
)

culoarea generala a vocii ;

[

penetranta (sau stralucirea) vocii ;

A

)
5) grosimea vocii ;
6}

volumal vocii.

Dacd se {ine seama ci, intr-o carecare méisurd, puterea $i caracteris-
ticile de timbru nu sint in Intregime independente, vom putea si ne
mulfumim cu o clasificare cu doud elemente, fesitura pe de o parte si
timbrul-puterea de altd parte, dar stiind ¢ ele vor fi insuficiente 1n mulfe
cazuri, si mai ales in teatrul liric

60. — CLASAMENTUL FIZIOLOGIC AL UNEI VOCI CINTATE DATE, IN
FUNCTIE DE INTINDEREA SA TONALA SAU TESATURA.

Am vizut ¢d intinderea unei voci depinde exclusiv de excitabilitates
nervului recurent. Urmeazd ¢ determinarea fiziologicd a unui clasament
tonal individual se reduce la o misurare a acestei excitabilitati.

1) Miseraren practicd a excitabiliédtii recurentiale a unui subiect dat.
Lucrarea lui Christian Chenay (1953).

Problema experimentald constituitd de aceasti misurare a fost re-
zolvata de dr. Christian Chenay in 1958, la Laboratorul de tiziologie de la
Sorbona. La sfirsitul unei serii de cercetdri urmarite pe diferiti subiecti
(pentru detaliu trimitem la lucrdrile originale), el a stabilit ca, la toti
subiectii, excitabilitatea nervului recurent este egali cu aceea a filetelor

a carui excitabilitate se misoard foarte usor in wivo).

Faptul cd excitabilitatea nervului reourent (ramuri a vagului sau
perechea a X-a) este identicd celei a spinalului medular (ramurd a perechii
a Xl-a) nu trebuic sd producd mirare: aceasta rezulti din aceea ci nu-
cleit motori bulbari ai perechii a X-a si cei bulbari si medulari ai perechi
a XI-a sint strins legati, si nu constituie de fapt decit un sistem functional
unic. Numeroase i importante lucriiri anatomice au stabilit acest fapt,
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care se gaseste expus s intr-o lucrare recentd st remarcabili a Denel
Krmpotic, pm,{’moa;a de anaftomie la Facultatea de medicing din Zagreb.

Masurarea exmtabﬂ;tam zecm‘cntia& se practica asadar, pe un si-
bicet dat, printr-o masurare a cronaxiei efectuatéi pe muschii sai sterno-
cleido-mastoidieni drept si sting, fie cu ajutorul Tabelei lui Bourguignon
intrebuintatd In toate laboratoarele de fiziologie (sau in clinicile neurolo-
gice;, fie cu ajutorul wnui cronaximetri construit special. Aceasti deter-
minare este cu deosebire usoard si necesitid numai cdutarea cu griji, prin

Fig. 60. — Caunterea ,punctului motor™
al  sterno-cleido-mastoidiannlui - (dupa
La Nature, februarie 1957). Punc-
tele motoare ale muschilor periferici au
fost determinate cu precizie de G. Bour-
guignon (1923), dar sint susceptibile
de mici variatii individuale. In regiu-
nea A se giseste punchul motor al unuj
fitet muscular sterno-mastoidian, in re-
giunea B cel al unui filet muscular
sterno-occipital,  Réspunsul  mugchilor
pielogt ai regiunii stimulate pu trebuie
confundat cu acela care este ciutaf, §i
care trebuie sd fie observal de preferinti
la mivelul insertiei sternale.

tatonare, a punctului motor al sterno-cleido-mastoidianului. Ramura sterno-
mastoidiand 2 acestu mu$ch1 prezinta unul in regiunea A, §i ramura sterno-
occipitald posedd un altul in regiunea B situatd inapoia celui dintfi (fig. 60).
Reobazele sint diferite in cele doud puncte, dar cronaxiile sint identice
in condifiuni normale. Cu titlu de control, este bine de a misura si pe una
si pe cealaltd. Procedind in bune conditii, §i pe subiecti feriti de orice urmi
de oboseala vocald, eroarea unei astfel de determindri nu trebuie si depa-
seasca 4%,

‘galitatea excitabilitatilor recurentiald si sterno-cleido-mastoidiand a
fost stabilitd de Dr. Christian Chenay, intii pe doi subiecti cu tesaturi opuse
{un bas pxofund sl un tenor supraa{:ut), apol pe 11 subiecti de referinta,
pensionari ai Operei sau ai Operei Comice, prezentind tesaturi bine cu-
noscute si bine stabilizate. Apoi, peste 400 de masuratori (pina astizi) au
venit sd confirme aceasta egalitate. Figurile 61 si 62 reprezinti o astfel
de mdsurare efectuatd la dreapta §i la stinga, pe un subiect benevol, doumna
Hélene Bouvier, de la Onera.
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Fig. 61 §i 62. — Tehnica unei misuriri o cronaxiei sterno-cleido-mastoidianului (dupa La

Nature, februarie 1957). Electrodul catodic este plasat, prin tatonare, pe punctul motor

al mugchiului (fig. 62). Electrodul anodic, udat, este tinut in mind de citre subiect (in

dreapta sau stinga). Sus: misurarea excitabilititii recurentiale drepte. Jos: misurarea

excitabilititii recurentiale stingi. Operator: dr. Christian Chenay ; subiect: Dnpa. Héléne
Bouvier, de la Operi. (Foto Labophat).
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2) Mdsurarea directd, in situ ¢ in vive, a excitabilititii tiro-
aritenoidienilor interni ai omului.

Masurarea directd, in situ §i in vivo, a cronaxiei tiro-aritenoidienilor
interni ai omului (sau mai curind a filetelor motoare care ii inerveazd) a
fost realizatd pentru prima dati la Paris in decembrie 1957, la ,Mutuelle
Générale de I'Education Nationale®, de citre dr. Garde, laringolog consul-
tant §1 profesorul B. de Quiros, de Ia Buenos-Aires. Acesti doi experimen-
tatori au operat, sub anestezie faringo-laringiand, cu un electrod laringian
constituit dintr-o tija, terminatd printr-un virf tesit. Pentru tofi subiectii,
normali §i patologici, supusi experientei, ei au gésit :

a) o reobazd foarte mici ;

b) o cronaxie egald cu aceea misurati pe sterno-cleido-mastoidianul
homelateral.

3) Limitele tonale ale unei voci de excitabilitate recureniali dati.

Indatd ce cronaxia sterno-cleido-mastoidianului unui subiect este mi-
suratd, se pot deduce, prin formule simple, frecveniele :

a) notei celei mai acute ;
b) notei celei mai grave :
¢) notei optime de ,acoperire a sunetelor deschise®.

Aceasta pentru fiecare registru folosit de subiect.

In primul registru, nota cea mai acutd pe care subiectul o poate
emite, in funcfie de cronaxia sa C exprimati in miimi de secundd, are
ca frecvents :

(1) N (max) = 1000

20 C

Nota cea mai gravi este legati de excitabilitatea sa recurentiali C
prin formula :
1000

A 33 i
2 N (min) 120 C

Nota pasajului (adicd nota pe care subiectul trebuie si inceapi ,aco-
perirca” vocalelor sale ,deschise”) este in legaturd cu excitabilitatea sa
recurenfiala C prin formula :

1000
32C

(3) N (pas) =

Addugdm cd, in cele trei formule de mai sus (1), (2) si (8), coefi-
cienfii 20, 120 si 32, care respectiv figureazi acolo, sint susceptibili unei
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interpretin fiziologice foarte simple, pust in evidentd prin figura 19, care
reprezintd (dupd Erlanger si Gasser) nivelul de excifabilitate al unei fibre
nervoase dupd trecerea unui influx: de la O la B, fibra este mal intii
practic inexcitabild, ceea ce insemneazd timp de 20 cronaxii; de la B
la C, excitabilitatea sa creste, 51 redevine normali in () ceea ce fnsemnenzi
la sfirsitul a 82 cronaxii; de la C la D excitabilitatea este cu putin supe-
rioard normalei §i redevine normals in D, ceea ce insemneazi la stirsitul
a 120 cronaxii. Din acestea rezults ca, In aceastd interpretare, nota cea

nai grava este oblinutd cind doud influxur recurentiale succesive sint -

separate prin perioada refractard relativg OC plus perioada  supernor-
mald CD ; cd dificultitile de emisiune ale Spasajului® apar cind fiecare
influx vine sa muste pe perioada refractars relativd a precedentului ; si
cd nota cea mai acuti este atinsi cind doud influxuri recurentiale succe-
sive sint separate printr-o perioadd refractard practicd OB,

In al doilea registru (sau registrul bifazat), stim ci fibrele recuren-
{iale se despart in dous grupe lucrind prin rotatie (propagarea bifazati).
Din aceasta rezult cf, in ceea ce priveste al doilea registru, caracteristicile
tonale indicate anterior sint pur si simplu dublate, si date prin formulele :

- 2 % 1000
(4) N (max) = 22X 1%
20 C
2 % 1000
(5 N (pas) = =
(=) (P S) 39 C
, , 2 % 1000
8\ N ni == -
(6) (min) e

Ele corespund wvocii de femeie (afari de unele note grave emise de
femei in voce de picpt), si vocilor de copit. In particular, pentru vocile
medii de femeie, pozitia ,pasajului® sau ~acoperirii® sunetelor ,deschise®
se situeaza tn jurul frecventei ;

2000 .
82 X 0,1

N (pas) =

cuprinsg intre Mi bemol 4 si Mi 4 dupd cum este bine cunoscut.
In sfirsit, in ceea ce priveste registrele superioare (al treilea si al
patrulea), limitele superioare ale acestor registre sint date de formulele :

3 x 1000
N (max. 8-lea reg.) =
20 C
. 4 3¢ 1000
N (max. 4-lea reg.) = e

Addugim c¢i ansamblul formulelor date maj sus, care fixeazd carac-
terssticile tonale ale fieciruia dintre registre, a fdcut obiectul unor verificiri
nunufioase pe aproximativ 400 de subiecti (pini in prezent) prezentind
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tesitwri stabile i cunoscute §i a ciror excitabilitate recurentiald a fost cu
grijd (si de mai multe ori) misurati, cu totii artisti lirici sau elevi ai cla-
selor de cint ale Conservatorului din Paris sau ale cursurilor particulare.

Ansamblul acestor lucriiri experimentale, esalonate intre 1953 st 1958,
stabileste cd toate caracteristicile tonale ale vocii umane sint in functie de
un sigur §i unic factor fiziologic, care este excitabilitatea neroului recurent.

Aceasta descoperire, efectuatd in Laboratorul de fiziologie generald
de ta Sorbona, di solutia completd si definitivi a vechii probleme a clasa-
mentului tonal al vocilor, ale cirei ezitdri de-a lungul istoriei sint reamin-
tite la inceputul acestui studiu.

61. — CLASIFICAREA FIZIOLOGICA A TESATURILOR CINTATE. TABLOUL
GENERAL AL LUI HUSSON $I CHENAY (1954},

Cu ajutorul mésuritorilor efectuate, din 1953 la 1955, pe numerosi
artisti ai ,Reuniunii teatrelor lirice nationale franceze® precum si pe elevii
claselor de cint ale Conservatorului din Paris si a altor conservatoare din
provincie, R. Husson si C. Chenay au stabilit urm$torul tablou, care di
clasificarea fonali (sau tesiturald) fn functie de cronaxia recurentiali
(mdsuratd pe sterno-cleido-mastoidian)

Corespondenta intre excitabilitatea recurentizld masurati
51 clasificarea vocald tonald a subieciului.

_ Cronaxie in
Vocl masculine miimi de | Voel feminine
secundd
0,055 Soprani ultra-acutd
0,060 Soprand ultra-acutd
"Tenor supraacut 0,065 Soprand supraacuti

Tenor acut 0,070 Soprand acuti

Tenor central 0,075 dopranid centrali
Tenor grav 0,080 Soprand gravi

Uoce intermediard 0,085 Uoce intermediard
Uoce intermediard 0,090 Mezzo-soprani acutd
Bariton acut 0,095 Mezzo-soprani centrald
Bariton central 0,100 Mezzo-soprani gravi
Bariton grav 0,105 Uace iniermediard
Uoce inlermediard 0,110 Mezzo-contralti 2cuti
Uoce intermediard 0,115 Mezzo-contraltd centraid
Bas cantabil acut 0,120 Mezzo-contralti gravi
Bas cantabil grav 0,130 CUoce intermediaris

Bas central 0,140 Uoce intermediard
Bas central 0,150 Contralti

Bas profund P 0,160 Contralta

Bas profund | 0,170 Contralti

|
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Acest tablou face necesare observatiile urmatoare

1) Pentru fiecare sex, nu existd asadar trei (sau patru) tipuri vo-
cale, ¢i o mfintate formind o suitd continud care se esaloneaza de la
cronaxia 0,055 (rarisima) a vocii celet mai acute intllnite, la cronaxia
0,170 (rard) a vocii celei mai grave studiate. Toate valorile intre aceste douit
numere extreme au fost Intilnite : cele mai obisnuite se situeazd intre
0,080 si 0,140.

2) Valorile limitelor de registre, pe care le-am putut deduce prin
formulele date mai sus, sint valori extreme, corespunzind unor voci per-
fect cultivate si stabilizate. Pentru vocile necultivate, ele nu au asadar
decit o valoare de pronostic, ceea ce nu diminueazid deloc interesul lor.

8) Clasificarea care a rezultat se referda numai la tndlfimea tonali
(la tesaturd) ; ca nu are legdturd nici cu timbrul, nici cu intensitatea vocii
subiectului, De altfel, asupra acestui punct am insistat in mai multe rinduri.

62. — DESPRE ,VOCILE INTERMEDIARE® DINTRE TIPURILE VOCALE
CLASICE ALE COMPOZITIEI MUZICALE TRADITIONALE.

Am vazut ca, pentru fiecare sex, nu sint trei sau patru tipuri vocale,
cum Invata traditia muzicald : acestea sint o infinitate formind o suitd
continud care se esaloneaza intre vocea cea mai acutd (de cronaxie 0,055
pentru femeie st 0,065 pentru bdrbat) si vocea cea mai gravi (de cro-
naxie 0,170). Toate valorile dintre aceste masurdtori extreme au fost gisite
la ambele sexe. De fapt, nu existd ,tipuri vocale®, in sensul biotipologic
al cuvintului, 1ar tipurile vocale ale scriiturii muzicale clasice nu sint decit
repere de clasificare, Rezultda deci ¢ unele voci intilnite in naturi sint
ointermediare® intre tipurile clasice admise arbitrar de compozitia muzi-
cald, ceea ce explicd dificultdfile de clasament prezentate de unele voci in
pedagogia cintului. Aceste voci de tipuri ,intermediare® sint urmitoarele :

1) Vocile intermediare intre tenor grav si bariton acut, a ciror cro-
naxie recurenflald este cuprinsa Intre 0,080 si 0,095.

2) Vocile intermediare intre bariton grav si bas cantabil acut, a
caror cronaxie recurenfiala este cuprinsa intre 0,105 si 0,120.

8) Vocile intermediare intre soprand gravi si mezzo-soprani acuti,
a caror cronaxie recurenfiald este cuprinsid intre 0,080 si 0,090,

4) Vocile intermediare intre mezzo-soprani gravd §i mezzo-contraltd
T o * . v . VoA *
acuta, a caror cronaxie recurentiald este cuprinsa intre 0,100 si 0,110.

. 5) Vocile intermediare intre mezzo-contraltd gravd si contralti, a
caror cronaxie recurentialda este cuprinsi intre 0,120 si 0,150,
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In timpul masuritorilor ficute, incepind din januaric 1955, atlt pe
artigtt firicl In plind carierd, cit §i pe elevi ai claselor de cint ale Conser-
vatorulul din Paris sau ale diverselor alte conservatoare san cursuri de cint
particulare, au fost intilnite voci apartinind tnturor aeesior Gpuri inferme-
diare. Dar nici pe departe toate aceste tipuri intermediare nu au aceeasi ini-
portanfa In practica.

Vocile intermediare feminine de cronaxie vecing cu 0,185 (tip Rita
Gorr, de la Operd), nu par deloc incomodate pentru interpretarea rolurilor
curente de mezzo grava a repertoriului Operci sau Operei Comice (tipul
Amneris din Aida).

Vocile intermediare feminine de cronaxii vecine cu 0.105 (tip Simone
Couderc de la Operd) interpreteazi cu ugurintd aproape toate rolurile de
mezzo ale repertoriului curent al Operei si Operei Comice.

Acest dublu fapt provine in parte din marea aseminare a tesaturilor
vocale pe care au fost scrise aceste roluri.

Acelagi lucru este la birbati pentru vocile de cronaxii vecine cu
0,110 $i cu 0,115. Rolurile Jui Athanael, din Thais, sau Escamillo, din
Carinen, le convin perfect. Acesta este cazul luj Georges Vaillant, de la
Operd. Dar rolul lui Rigoletto le este pufin prea acut, si Regele din Lohen-
grin, pufin prea grav.

Dar alegerea lucririlor vocale susceptibile de a fi cintate fird efort
devine dificila pentru vocile masculine de cronaxii vecine cu 0,085 si 0,090,
voci intermediare intre bariton si tenor, si vocile feminine de cronaxii
vecine cu 0,085, voci intermediare intre mezzo-soprand §i soprand. In
aceustd regiune de excitabilitate recurentiald, aproape aceeasi pentru am-
bele sexe, se ghsesc intr-adevir tipurile de voci care se depirteazi de nor-
mele scriiturii vocale clasice. Rolurile obisnuite de tenor sau de soprand
au, pentru aceste voci, scriiturj vocale prea acute, in timp ce rolurile de
bariton sau de mezzo-soprani sint scrise pe tesdturi prea grave pentru ele.
Am intilnit adesea astfel de voci. Ele constituie masa elevilor cursurilor
de cint clasati cind tenori (sau soprane) de cidtre unii, cind baritoni (sau
mezzo) de cdtre altii, In teatru, astfel de voci sint vizute schimbind frecvent
reperforiul : pe cei clasati n conservatoare tenori, oboseala vocali 3 in-
toarce rapid la rolurile de baritoni (fird ca oboseala si dispard prin acea-
sta ) ; daca este vorba de femei, sint vizute in general abordind roluri de
soprane grave (Tosca mai ales) pentru a reveni la Ortrude din Lohengrin
dupd diverse episoade de oboseals vocald sau in jurul menopauzel.

Repetdm cd, pentru aceste tipuri de voci de cronaxie vecind cu 0,085 .
5i 6,090, dificultatea este reald si practic de nerezolvat, cici traditiile com-
poziliei muzicale sint de asa naturd incit nici un rol existent actualmente
nu corespunde fesaturii lor exacte.
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63. — DESPRE VOCILE FEMININE SI MASCULINE DE ACEEAST EXCITA-
BILITATE RECURENTIALA.

Un birbat si o femeie de cronaxii recurentiale identice prezintd
intinderi vocale deplasate exact cu o octava., De unde provine aceasta di-
ferentd ? Rispunsul este imediat : bdrbatul utilizeazi normal registrul sdu
monofazat (voce de piept), in timp ce femeia foloseste normal registrul séu

| Difwzat (voce de cap); formulele date precedent pentru limitele acestor

' registre dau decalaje care sint exact de o octavi. Diferenta esentiald Intre
cele doud sexe consth asadar, din acest punct de ‘vedere, in aceea cd, in
conditii fiziologice normale, laringele masculin raspunde mai usor la o
stimulatie recurentiald monofazatd, in timp ce Jaringele feminin raspunde
mai bine la o stimulatie recurentiald bifazatd. Se stie de altfel ci aceasta

~ diferentd in raspunsurile efectoare laringiene este sub dependenta hormo-

tpiler masculini: Ed. J. Garde a putut observa doud femei, care supuse
lung timp la doze masive de androgeni, si-au vizut vocea de cap, folosita
normal, ficind loc fncetul cu incetul unei voci de piept pe care © intre-
buintau curent (veritabild mutafic terapeuticil), aceasta fard nici o modifi-
care a cronaxiei lor recurentiale, Ca i J. H. Amado, sintem de parere cd
androgenii activeazi unele proliferdri sarcoplasmice la nivelul fibrilelor
laringiene, ceea ce le face pe acestea si rispundd in grupuri mai masive
la influxurile recurentiale si si piardd astfel ugurinta de a se despdrlt in
dous grupe separate, despdrfire caracteristici raspunsului lor in regim
bifazat.

Bineinteles, birbatul poate folosi de asemeni registrul sdu hifazat
in acut (vocea de falset), dar el nu poate face aceasta in mod curent fard
oboscals. Si femeia poate de asemeni folosi registrul sau monofazat in
grav, dar ea nu poate face aceasta in mod curent fara oboseald. Diferenta
esentiali intre cele doud sexe constd agadar in aceea ca, in conditii fizio-

+ logice normale, laringele masculin rdspunde mai usor la o stimulatic
1 recurentiald monofazath si laringele feminin la o stimulatie recurentiala
i bifazata. |

Aceasta este cauza pentru care este in mod absolut recomandabil
pentru birbat, excluderea riguroasd a folosirii falsetului (chiar si la tenorii
cei mai ,lejeri), si, pentru femeie, excluderea cu aceeasi rigoare a folo-

sirii primului registru (chiar si la contraitele cele mai grave). 7 -
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64, — FVENTUALI FACTORI CARE POT MODIFICA O EXCITABILITATE
RECURENTIALZ INDIVIDUALA.

Am pus in studiu, din 1958, variatiile eventuale ale cronaxiei recu-
reniiale in functie de diferiti factori.
Jatd rezultatele inregistrate pind in prezent :
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1) Cu diferite actiuni hormenale.

fmpreund cu J. H. Amado, am procedat la m“’%urﬁri cronaximetrice
sisternatice pe sublecti atingi de disendocrinie i supus i la medicatii hor-

I

monale corespunzifoare. Rezultatele obiinute sin uzm"zioareie:
a) Androgeni: nici o modificare a cronaxiei recurentiale ;

b) Hormoni cortico-suprarenali : nici o modificare a cronaxiei recu-
renfiale ;

¢) Tiroxind : rezultate aratind o scadere uw‘ua a cronaxiet recuren-
tiale sub efectul tiroxinei. Se stie de altfel ca tiroxina actioneazd in vitro
asupra excitabilititii neuro-musculare diminuindu-i durata perioader re-
fractare. La toate vocile feminme studiate §1 care pm/f‘ntau o Intindere
exceptionald In acut, am gasit intotdeauna o constitutie ugor hiper-
tiroidiané.

2) Ca virsta.

Nu s-a observat nici o modificare. Reamintim aici ca, dupd Bour-

guignon, cronaxia tuturor grupelor musculare ale corpului ar fi fixate
definitiv catre virsta de 4 ani

3) Cu mutatia.

Pe un mic numir de cazuri de mutatii normale unde am putut maé-
sura cronaxia recurentiald inainte si dupd, pe acelagi subiect, am gasit
merev rezultate identice.

4) Cu lucrul voeal intensiv, dar corect.

Nici o modificare a cronaxiei recurenfiale.

5) Cu ohoseala vocala.

Oboseala vocali face din contrd s varieze cronaxia recurentiala cu
o extremd sensibilitate : se observa in acest caz mereu si simultan :

a) o diminuare a reobazei ;
b} o crestere a cronaxiei.

Daca oboseala este minimd (mai pufin de sutd la sutd), aceastd crestere
a cronaxiei regreseazd de la sine; mai mult sau mai pufin repede dupd
mirimea sa, sub efectul szmpluluz 16})&118 vocal.

Ed. Garde a aratat cf, atunci cind aceastd oboscald apirca, intot-
deauna ea atingea mai intli coarda cea mai controlatd (dreapta la dreptaci
si invers). Ligalitatea cronaxiilor recurentiale dreaptd si stingd este aga
dar mtenul a*‘ﬁ“olut al unel stari vocale scutita de oboseala.

s it
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65, — REPERCUSIUNILE FIZIOLOGICE ALFE CRESTERIT NEINCETATE A
INALTIMII DIAPAZONULUI ORCHESTREL

1) Evolutia istoricd a fnilfimii diapazonulai in Franta si in alfe {irl

Este cunoscut de toatd lumea faptul cf, de doufi secole, diapazonul
folosit In teatrele lirice a urcat fird incetare, sub influente particulare pe
care nu este cazul sa le studiem aici.

In secolul al XVI-lea, La 3 variase deja, la Paris, de la 410 la 425

de cicli. Sauveur propunea fixarea lui la 405 cicli (Radau), s acest dia.

pazon a fost adoptat la curtea lui Ludovic XTIV, Pufin mai tirziu, Sauveur
insugi, urmat de Chladn, adopta Do-8fixat Ta 256 de cicli, ceea ce i
ducea pe La 8 la 426,8 cicli (scara numitd a fizicienilor, fn care Do-urile
au ca frecvente puterile succesive ale lui 2), T
“In 1833, Scheibler studiazi diapazoanele instrumentelor utilizate in
teatrele lirice ale principalelor capitale. Fl gaseste la Paris: la Operd,
454 de cicli; la ,Théitre des Italiens®, 435 de cicli; s la Conservator,
440,56 cichi. La Berlif; el —giseste 426,54 cicli: La Viena, diapazoanele se
esaloneazd intre 484 si 445 de cicli. In final, pentru a opri ridicarea
continud a diapazonului orchestrelor, Congresul fizicienilor germani tinut
la Stuttgart, in 1834, fixeazd diapazonul la 440 de cicli, reprezentindu-1

+ £

pe La 8 sau @b —vi,lie (0900

Dar diapazoanele real utilizate nu au progresat maj putin, In 1855
La 8 de la Opera din Paris este de 440 de cicli si tn 1857 de 448. La
acecasi datd, el este de 4475 cicli la Opera din Berlin, de 445 la tea-
trul San Carlo din Neapole, de 451,5 la Scala din Milano, si de 455 la
Londra.

La 15 februarie 1859, pe baza unui raport al lui Lissajous, o hoti-
rire ministerialda a Conventiei l-a fixat, pentru Franta, la 455 de cicli.

Cu toate acestea, §i chiar in Franta, el nu si-a oprit ascensiunca.
La 11 si 12 mai 1989, Congresul Organizatiei Internationale de Norma-
lizari, reunit TaTondra, adoptd diapazonul de 440. Fizicienii si muzicienii
francezi nu fusésera nici consultati, nici invitati,

De la acea datd, el nu a incetat de a creste. Atinge astfel 442 la
Operd i la Opera Comicd si depiseste 446 la Radiodifuziunea Francezd.

2) Repercusiunile ascensiunii diapazonului asupra vocii cintate.

Repercusiunile acestei ascensiuni asupra vocii cintate sint in numir
de doud, de importante inegale :

a) ea ridicd frecveniele acute ale partiturilor ;

b) ea decaleazi frecventele pe care vocile cintate executd acoperirea
sunetelor deschise (,pasajul® cintiretilor).

34 le examindm succesiv.
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3) Repercusinnile ridicirii frecventelor acute ale partiturilor.

Contra Do-ul de tenor, emis la diapazonul din 1700 (426 de cicli),
numara 505 cieli, in timp ce in zilele noastre numara 531. Pentru contra
Do-ul de soprani, diferenta merge de la 1.010 la 1.062 de cicli. Se
poate compara prin asta cresterea sensibild a travaliului neuro-muscular
cerut coardelor vocale ale cintaretilor, toemai pe notele care reprezinta
deja posibilitati limitate pentru neuro-musculatura laringiana.

A doua repercusiune este cu toate acestea incd mult mai gravia.

4) Repercusiunea cecalajului ,pasajelor” ciire acul,

Pentru a infelege natura si gravitatea acestel repercusiuni, vom con-
sidera cazul unui tenor obignuit {(tenor grav), de cronaxie 0,030, deprins
1 acopere vocalele deschise trecind de la Mi 3 (326 de cicli) la Fa 38
245 de cicli) cu diapazonul normal de 435 de cicli. Aceasta insemneazd
ca pe Mi 3, fiecare influx recurential incepe s& muste usor pe faza refrac-
tard relativd declansatd in fibrilele musculare ale coardelor vocale de
contractia precedentd {a se consulta § 16, 17, si 18, ca §i figura 19).
Daci diapazonul se giseste ridicat la 446 de cicli, subiectul obisnuit a-1
deschide pe Mi 3, va deschide astfel sunete de 835 de cicli (in loc de 526)
si va itmpune astfel musculaturii sale laringiene o functionare neuro-
musculard anormald. La fiecare stimulatie ce cade pe glotd (fig. 65), un
oarccare deficit de excitabilitate va trebui sa fie invins, fie printr-o creg-
fere a stimulatiei volitive, fie printr-un supliment de actiune fonicad lucrind
pe dilatoceptorii coardelor vocale. In ambele cazuri, functionarea efecto-
rulul laringian este in pericol (§ 18).
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Fig. 63. — Repercusiunca decalajului acoperirilor de sunet
provocat de ridicarea diapazonului orchestrei. Explicatiile
in text. A se compara cu figurile 19, 29 i 30.
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66, — CLASIFICAREA VOCILOR CINTATE DUPA PUTERE.

Cum intinderea tonald a unei voci este independentd de puterea sa
(s1 de timbrul sau), rezulta ca toate vocile unel fesaturl date se repartizeaza
in subclase de putere (si de timbru).

Puterea unei voci cintate se masoara fara dificultate cu ajutorul
unui integrator de inlensilate etalonat, pus in legdtura cu un microfon
plasat intotdeauna la aceeasi distan{d de gura sublectului (un metru) s
exact in fata (azimut zero). Se noteazd maximul atins In ,punctele” de
intensitate. Acest maxim variaza intre 40 de decibeli (voce de conversafie
obisnuitda) §i 180 de decibeli (voci cintate ultraputernice). Dupd maximul
atins, vocile se claseaza astfel :

Voce numita de ,mare opera® . . .. 120 de decibeli $i mail mult ;
Voce numitd de opera . ... .. .. de la 110 la 120 de decibeli;
Voce numitd de opera-comica . . .. de la 100 la 110 decibeli;
Voce numita de opereta . . .. ... de la 90 la 100 de decibeli ;

Voce numitd de concert sau de salon. de la 80 la 90 de decibeli;

Voce obisnuita, sau numita de ini-
crofon . ..o oL mai pufin de 80 de decibels.

Puterea aparentd a unei voci variazd adesea mult dupa cum audito-
rul este in fatd sau mai lateral, aceasta din cauza enormei directivitdfi
a armonicilor acute ale vocii; un decalaj de 20° in raport cu azimutil
zero {din fa{i) poate diminua puterea cu 3 sau 4 decibeli. Vocile groase -
resimt mai putin acest efect de directivitate, ceea ce le face cautate
in teatru.

67. — CLASIFICAREA VOCILOR CINTATE IN FUNCTIE DE DIFERITELE
CARACTERISTICI ACUSTICE ALE TIMBRULUI VOCALIC 31 ALE
TIMBRULUI EXTRA-VOCALIC.

Timbrul unei voci este de asemenea riguros independent de fesitura
subiectului.” El trebuie si facid asadar obiectul unel clasificari mdepen-
dente. In realitate, notiunea de timbru este o notiune complexa, si noi gtim
cd, In timbrul umei voci cintate, pot fi distinse calitafile wrmatoare: cu-~

loarea, volumul, grosimea §i penetranta.

— In raport cu culoarea, vocile se claseaza de la luminoase la intu-
necate, Vocile luminoase sint emise cu laringele sus; g1 invers. Tehnica
vocald utilizatd de subiect impune culoarea vocii intr-o largd masura.

— In raport cu volumul, vocile se claseaza de la voci mict la voct
enorme. Aici intervine presiunea sub-gloticd cit si caracteristicile anatomice
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ale laringelut : dar cel care intervine fn primul rind este volumul cavi-
k . A

(i faringiene. Tehnica vocald a sublectului nu joacd un rol decit in
masura in care ea poate modifica volumul faringelui.

— In raport cu grosimea, vocile se clascazda In voc subfiri §i voci
groaie. Alci, intervin cvasi-exclusiv caracteristicile anatomice ale larin-
gelw; Tehnica vocald nu intervine decit in misura in care configuratia
pavilionuiui faringo-bucal actioneazii asupra comportamentului sfincterului
larmgian.

— In raport cu penetranja (s (au stritlucirea) vocii, vocile se claseaza
in voci gterse (sau detimbrate) si voci aspre (sau bine timbrate, sau ?mde}";u
Acest caracter este sub dependenta cvasi-exclusivd a tonusului de unire
al coardelor vocale, proprietate fiziologici in mare parte cmstftutwnma
dar pe care tchnica vocali o poate modifica intr-o oarecare masura.

68. — CLASIFICAREA GENERALA A INTREBUINTARILOR IN TEATRUL
LIRIC. CONSTITUIREA UNUL ,PLATOU* IN FUNCTIE DE O OPERA
LIRICA DATA, 7

1) Teatrul liric utilizeaza In toate tarile, cel pufin de un secol, o
ierarhie a functiilor constituita astfel :

— primi solisti ;

— soligti (comportare de primi inlocuitori) ;

— corifei (mergind de la mici roluri la primi coristi) ;

— corigtl.

Aceastd ierarhie se bazeaza exclusiv pe pulerea vocu.

9) Este bine de inteles ¢4, intr-un teatru dat, puterile vocale cerute

de fiecare tlp de intrebuintare depmde foarte strict de veolumul salii, adica
de categoria salii. Salile de teatru liric se repartizeaza astfel :

Prima categoria (de ex, Opera din Paris) . 30.000 m® sau ma: mult
A doua categorie (de ex. Opera comicd) . 16.000 la 30.000 m?® ;
A ftreia categorie . . . . . ... ... . ... 10.000 la 16.000 m?® .
A patra categorie . . . ... ... ... 7.000 la 16.000 m®

in silile de primid categorie, ca Opera din Paris, primele functii
nu pot fi tinute decit de voci atmffmd 120 de decibeli (numite de ,mare
operd”). Vocile atingind numai de la 110 la 120 de decibeli nu vor putea
detine decit functii secunde In salile de prima categorie, dar vor putea
asigura primele functii in sali de a doua categorie etc. Folosirea in teatrul
liric depinde asadar, in primul rind, de puterea vocii in relatie cu volu-
mul sdlii.
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8) Se numeste constituireq unui ,platou”, intr-un teatvu lirie dat, s
pentru o piesa determinata, alegeres interpreiilor ce trebuie distribuiti in
diferitele roluri ale piesei. La aceastd alegere prezideazi un numir de re-

guli dintre care principalele sint urmétoarele :

a) categoria de functic (primi, secundi etc) depinde de importanta
i mai ales lungimea rolului ; acesta impune asadar puterea vocald nece-
sard a fi intrebuintatd (in functie de sald) ;

b) scriitura muzicald adoptati de compozitor pentru un rol dat im-
pune fesatura interpretului ;

c) categoria socialdi a personajului de interpretat impune natura
timbrului vocal al artistului ce trebuie ales ; :

d} in sfirsit, in ultimul rind, natura rolului de interpretat (rizhoinic,
traditor, calugdr, bufon etc.) va putea cere, din partea actorului de ales,
unele calitafi expresive depinzind de temperamentul propriu al interpre-
tului {calm, comic, dramatic etc.). Aceste calititi sint adesea confundate
cu cele rezultate din timbrul voci, cu care nu sint de altfel lipsite de
legatura. _ : P

4) In practici va fi uneori dificil a se tine seamd strict de aplicarea
regulilor precedente pentru constituirea unui ,platou®. Directorul de tea-
tru. sau de scenda, pentru a monta o piesd datd, trebuind, de cele mai
multe ori. sd se limiteze in alegerea interpretilor la elementele de care
dispune in trupd.

Din aceastid cauzd, un acelasi rol a fost uneori incredinfat, in peri-
oade diferite ale istoriei, la voci de puteri si timbruri diferite. Astfel este
rolul din Traviata, incredintat astizi de cele mai multe ori unor soprane
lejere (cel putin in Franta), rol ce a fost cintat altidati de soprane cu voci
voluminoase §i puternice. Tot astfel rolul lwi Nadir, din Pescuitorii de perle,
atribuit in prezent tuturor tenorilor lejeri, a fost cintat altidati de Caruso,
a carui voce avea un volum enorm.

Se ajunge chiar ca un rol determinat si fie incredintat dupd impre-
jurdri la interprefi cu fesdturi diferite. Astfel inclt, Athanael, din Thais,
este cintat in mod obisnuit totodatd si de basi cantabili si de baritoni ;
¢ dar aict scriitura vocald a rolulul, de tip ,intermediar®, permite aceasta
intr-o largd masurd. S-a vazut de asemeni uneori ca rolurile Santuzza, din
Cavaleria rusticand, §i Carmen, si fie cintate cind de mezzo-contralte cind
de mezzo-soprane sau de soprane dramatice. Dar aceste declasamente de
tesatura, mai ales cind ele sint frecvente, nu sint niciodatd lipsite de
pericol. Este cazul sd spunem ca, printre regulile enunfate mai sus pentru
constituirea unui ,platon®, cea relativd la alegerea intepretilor in functie
de {esalurd rimine de departe cea mai periculoasi in cazul ci este
incalcata.
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Partea 2 douna

ANALIZA FIZIOLOGICA
A CONDUITELOR FONATOARE CINTATE

CAPITOLUL V
CONDUITELE FONATOARE

69. .- DESPRE NOTIUNEA GENERALA DE ,CONDUITA®. -

Vom arfita, in acest scurt capitol, ci nofiunea de ,tehnicd vocald®
utilizati in cint, nu este declt un caz particular al nofiunii mai generale
de ,conduitd fonatoare®, ceea cc duce la necesitatea de a spune un cuvint
despre ,conduite® in general.

Cind un act motor oarecare efectuat de om pune in joc un ansamblu
intins 51 complex de motricitafi diverse, el poate fi executat dupd un mare
numir de modalititi, care poarti fiecare numele de conduiid. Un exemplu
simplu si frapant este dat de locomofiunea la om. Fa pune f lucra grupe
musculare intinse : ale membrelor infericare si ale trunchiului, activitdi
respiratorii coordonate, precum gi actiuni de echilibrare care se intind la
membrele superioare, De asemenea locomotia omului isi potriveste conduale
locomotrice variate : mersul la pas, pasul gimnastic, varietali de alergare,
saltnl ; cirora le trebuie addugate conduitele mai putin obignuite ale di-
verselor dansuri, mersul napoi, de tirire etc. Toate aceste conduite loco-
motrice sint deopotrivii fiziologice atit una cit si cealaltd, dar ele diferd
enorm prin randamentul lor locomotor.

79. — CONDUITELE FONATOARE. CLASIFICAREA LOR IN FAMILIL

Consideriim acum, nu funciia locomotrice, ci functia fonatoare. Stim
¢4 aceastd functie rezulid la om din punerea in joc a unei asociafii senzilivo-
motrice foarte intinsi. Aceastd asociatie functionald inglobeazd motricitati
laringiene foarte diferentiate, atitudini variate ale cavitdtii faringo-bucale
si activitdti respiratorii peste mésura celor ale respiratiei libere. Acest
ansamblu complex de motricitdti, fine §i foarte intinse, poate fi coordonat
spatial si cronologic intr-o infinitate de moduri, dind astfel nastere unei
infinitati de conduite fonatoare.
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Aceste conduite fonatoare, cu loate acestea, pot fi clasate in funciie
de diferite criterii fiziologice, care le repartizeazi in Jemili, Tird a cauin
a le stabilt un clasament formal, vom cita familiile nrmaioare .

a} Gind sublectul emite sunete de indlfime doritd, cortexul aunditiv
integreaza frecveniele recurentiale. Aceasta defineste conduitele fonaloare
corticalizate sab raportul frecventel, si acestea sint cele care sint ufilizate
m cint.

b} Cind subiectul nu isi indreaptd atentia auditivi asupra inal{imi
sunctelor pe care le emite, aceasta nu este fixalli nici tinuta ; ea fluctueazi
dupd placul stimulatiunilor diverse, mai ales afective. Aceasta defineste
condwuilele fonaloare necorticalizate ale vocii vorbile.

¢) Cind subiectul isi indreaptd atentia auditivi asupra realizarii tim-
brurilor date, in general neobisnuite (ventrilogie, imitalii diverse), avem
conduite fonctoare imilative, corticalizate in vederea obtinerti unui anumit
b ) (

d) Cind laringele subicctului este mutilat (cordectomie) sau distrus
(lavingectomie), ne putem gisi in fata unor conduite fonatoare de suplinire
sau de substituire. e

In prezenta lucrare, ne vom limita la studiul conduitelor fonatoare
aintale, numite Inca felimici vocale.

7l,  TEHNICILE VOCALE,

Tehnicile vocale sint asadar, dupi cum s-a spus mai sus, conduite
fonatoare in care subiectul emite sunete de inalfime voitd in fiecare mo-
ment, accastd ndl{ime fiind fixatd in general prin vointa altei persoane
numite compozitor, Ramine atunci, la libera dispozitie a subiectului, folo-
sirea timbrului §i a puterii care se potrivesc. Aceasti dubl alegere permite
adoptarea de¢ cdlfre subiect a unor tehnici extrem de variate, despre care
sc va face un studiu aprofundat fn rindurile care urmeazs,

Insistdm asupra unui punct. Un laringolog francez, in al doilea sfert
al acestul secol, a descris un tip de tehnicad vocald pe care a numit-o L€~
- stune fiziologicd®. De fapt, folosirea calificativului era abuziva, caci toate
. tehnicile vocale sint la fel de Jfiziologice® una ca si cealalti. Dar ele se
diferentiazd considerabil prin randamentul lor (randament in frecventa
st intensitate, in timbru si in néobosire). De altfel, se intlmpld acelasi lucru
cu toate conduitele motorii, oricare ar fi natura lor.

Vom avea asadar de studiat ansamblul de tchnici vocale sub unghiul
diverselor lor randamente, ceea ce ne va conduce inainte de toate la exa-
minarea randamentelor maxime, cerute in general de cintul teatral.
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CAPITOLUL VI
EXIGENTELE CINTULUI TEATRAL
72. — CELE PATRU EXIGENTE FUNDAMENTALE,

Practicarca cintului teatral, adicd interpretarea marilor opere lirice
dramatice ale repertoriului in sili cu volum mare (30.000 m* si mai mult),
cere realizarea unor performante fonatorii care pun fiziologiei umane pro-
bleme deosebite si interesante. Nu existi doud fiziologii fonatoare, una
pentru cintul de salon si alta pentru cintul teatral ; dar practica celut de
al doilea impune exigente care nu pot fi satisfacute decit printr-o condi-
flonare fiziologica exagerati [atd de condifiile obisnuite, si pe care este
cazul sa o lamurim.,

Vom enunta mai intli aceste exigente (cel putin principalele). Apoi,
examinindu-le pe rind, vom arita cum subiectul selectionat le face fata.
Trebuie spus c& un astfel de studiu, fnceput in 1951 cu concursul Dnei Mado
Robin, a cerut investigatii intinse asupra a numerosi artisti at Reuniunii
teatrelor lirice nationale si a reclamat de asemeni numeroase colabordr
stiintifice. Din fericire nu ne-a fost refuzata nici upa.

Principalele exigente impuse de cintul teatral sint urmatoarele :
1) de frecventa ;
2) de intensitale ;

e ;
§ PR

8) de timbru ;

1) de neoboseald. -

1) Exigente de frecvenfd sec poate prezenta dupd cum urmeaza.
in vocea vorbitd, birbatul atinge rareori (in primul registru) 240 de cicli
pe secundd pentru vocile grave si 280 de c/s pentru vocile acute; el nu
depiseste niciodatd 800 de ofs. In vocea cintatd, el utilizeazd curent limita
acuti a registrului siu, sau 400 de ¢/s pentru basi §i 550 de c/s pentru
tenori. Pentru femeie, diferentele sint incd mai marcate : vorbind normal
pe benzile de 180 la 280 de ¢/s In voce de piept si 800 la 550 de ¢/s in
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voce de cap, ea atinge usor, ciniind, 800 de ofs (contralta) si 1.100 de ¢/s
tsoprana) siochiar 1.500 de ofs (soprana lejera). Aceasta fard a tine seama
de Doz Erna Sack, care atinge 1.800 de ¢/s si de Dna Mado Robin, care
dd Be 6 (2300 dec/s). Cintul teatral cere asadar o ufilizare extensiva
maximd a posibilitdiilor contractile a neuro-museulaturii noastre laringiene.

2) Lxigenja de intensitate este cu mult cea mal spectaculoasa, Ni-
velul sonor al conversatiel intime nu depdseste 40 decibeli, in timp ce vocile
de ,mare operd® ating (si chiar depdsesc uncori) 130 de dB la iesivea din
gurd. De la 40 la 130 de dB puterea acustich dezvoliaty (in watl) este
de un miliard de ori mai mare. Din aceasth cauzi am ajuns la denumirea
cintalui téatial eint de mare putere.

8) Exigenta de timbry este mai dificils de sesizat. Timbrul unui
cintiref trebuie mai intdi si fie penetrant pentru a avea o portanti sufi-
cienta, ceea ce defineste o exigentd ce se adreseazii timbrului extra-vocalic.
Ll trebuie 53 fie gros pentru a pistra aceeasi calitate sonord cind cintareful
isi schimbd orientarea fatd de auditor, FJ trebuie sa fie destul de wvolu-
minos pentru a se acorda cu caracterul reprezentativ ale unor roluri,
aceasta avind in considerare dimensiunile sililor, in sfirsit, el trebuie s
prezinte un wvibrato acceptabil, raspunzind la unele norme obisnuite,

4) Despre exigenta de neobosealé ne vom da scama urmarind com-
parafia urmdltoare : in wvoce vorbitd, fiecare vocali dureazs in jur de o
cincime de secundd ; cind ea este emisi de exemplu la 150 de /s, coardele
vocale sint agsadar contractate aproximativ de 80 de ori in sir. Dar cind
un tenor fine un contra Do (din Faust de exemplu) timp de 10 secunde,
coardele sale vocale trebuie sd se contracteze de 5000 de or in gir la un
vitm foarte rapid. Pe de altd parte cintdreful de teatru nu trebuie numai
sd cinte timp indelungat, ci el trebuie de asemeni s cinte deseori (repetitii
zilnice st reprezentatii de 5 pini la 30 de ori pe luna).

73, — REALIZAREA EXIGENTEI DE FRECVENTA.

Cintul teatral cere ca fiecare cintdret sd poatd utiliza registrul normal
al vocii sale (primul registru pentru barbati, al doilea pentru femei) ping
la bimita sa superioard, si in plus, in conditii de usurintd, asa incit si 11 fie
posibila realizarea unor efecte de putere, aceasta fara oboseald excesivi.
Studitle pe care le-am extins din 1950 ne permit s3 considerim aceastd
problemd ca rezolvati in intregime, ele punind fn evidentd urmitoarele
condifiondri complexe :

a) in primul rind trebuie satisficute unele exigente neuro-motrice,
dintre care una cel putin are un caracter imperativ ;

b) a apérut o conditionare neuro-endocring facilitants ;

¢) o conditionare anatomici pare a fi cerutd pentru realizarea re-
gistrelor numite superioare, ea suprapunindu-se unei conditioniri newro-
motoare usuratoare.
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1) Conditionare newro-motorie fundamentald imperativi,

Vo{:m umand nu poate atinge culmea primulut sau celui de al doiles
regisiru al siu, pe o vocald oarecare (nenazalizatd), decit daca sacoperirea”
sunetului este realizatd la indlfimea optimd, care va wiaza pulin cu excita-
bilitatea recurentiala. %Q{aasta acepeme de sunete deschise este »pasajul”
cintiretilor. Accastd manevrd in mod absolut [iziologicd, cu caracter im-
perativ, din cauza importantei sale primordiale, a fost studiatd indelung
in §§ 16 la 20 care preced. Cmtomi va fi de acord si se relntoarch la
acestea pentru a le vecili cu atentie.

Acoperirea sunetelor deschise trebuie si se exccute pe frecventele

optime definite de fiziologie (§ 18), adica impuse de durata perioadei re-

fractare relative a fibrilelor musculare ale coardelor vocale ale fiecarui
subiect (52 de ori cronaxia recurentiald individuald). O deplasare a ,pa-
sajului cu un semiton citre grav nu prezintd nici o importanfa. O de-
plasare a ,pasajului® cu un semiton cdtre acut pune deja in pericol buna
functionare neuro- musculam a numitelor fibrile ale tiro-aritenoidianului
intern ; din accastd cauza evolutia diapazonului de orchestra citre acut
este atit de nefastda pentru voci, dupd cum am analizat la § 65.

Mai adaugam urmatoarele Iniltimea optimd a .pasajului®, definitd
la § 18, este determinati pentru ‘vocala A7s1 pentruvocala E (deschis) ;
ea s¢ va face uneori cu un semiton mai jos pe O (deschis) 5i EU (deschis),
care sint pufin mai intunecate $i se acomodeazd din aceastd cauza unui
tonus laringian usor diminuat. Ea se va face mereu cu un semiton mai
jos pe vocalele deschise nazalizate §i pe sunetele piano, pentru aceeasi
cauza de mai sus. In sfirsit, cind un subiect prezmiﬁmtru un motiv
oarecare, o oboseald vocald pufin mai accentuald, caderea excitabilitatii
care rezultd din aceasta pentru sistemul sdu neuro-motor laringian, face
s coboare curba normala a Iui Erlanger g1 Gasser (fig. 64) a coardeler
lui vocale, s1 In consecin{a deplaseaza punctui B care defmegte frecvenia
acoperirit sunetului ; acest punct vine in B, reprezentind o perzoada re-
fractard relativa crescutd, $l in consecintd impune o frecventd mar gravd
pentru executarea acoperirii sunetelor.

AN:’ veau o excitabilité
"~ - "
Niveay ﬁmﬁ“}fﬂ
normai chronaxies

Fig. 64. — Deplasarea
curbei de excitabilitate «
coardelor vocale 5i a frec-
ventel de acoperire a su-
netelor ca efect al unei
oboseli vocale. Explicatii
in text. A se compara cu
figurile 19, 29, 30 si 63.

143




Reamintim i, pe vocalele inchise, aceasta acoperire se produce in
realitate cu o cvintd mai jos si trece deseori neobservata.

Exccutarea acestui mecanism, pe vocalele deschise, este intotdeauna
o dificultate, si rari sint subiectii care il realizeazd natural. Aceasta cste

de altfel cauza pentru care vocea vorbith a unui subiect mu depiseste

* niciodat aceasta frecventd criticd in primul registru,

2) Conditionare neuro-motried legind timbrn! unei vocale de frec-
venta emisinnii.

Dacd executarea acoperirii sunetelor este un imperativ neuro-motor
absolut in emisiunea vocalelor deschise, mai existi un altul care, fara a
prezenta un caracler atit de categoric, i aduce cintiretului (birbat sau
femeie) o usurintd considerabild ™n realizarea frecventelor acute (terta
termnala) a fiecdrui registru. Acest mecanism neuro-motor usurator
consista In inloarcerea pe coardele vocale a unei impedante crescute printr-o

- modificare adaptatd g atitudinilor faringo-bucale ale diferitelor vocale. Am

analizat acest mecanism fiziologic la §§ 41 si 42 care preced si la care
cititorul va binevoi a se reintoarce.

Aceasta crestere a impedantei reintoarsd va fi in mod deosebit utili
in doud regiuni tonale ale gamei ascendente :

a) in primul rind, pe vocalele deschise, cu putin fnaintea acoperirii
sunctului, cdrora le va inlesni executarea diminuind foarte usor excitabili-
tatea ~coardelor vocale care ar rezulta dintr-o actiune dilatoceptivi
excesiva ;

b) in al doilea rind, pe toate vocalele; in terta acuti terminali a
liecdrui registru, pentru cauzele fiziologice analizate indelang Ta § 42

Din aceste motive, rezultd cfi, fn cintul de mare putere, necesitatea

¢« de a proteja finele mecanisme neuro-motoare ale coardelor vocale cere

' sacrificarea timbrului vocalic de la o indliime anwmnits.

3) Prescriptie neuro-motrici relativid la emisiunea vocalelor
nazalizate,

Am vazut (§ 44) ca, In timpul emisiunii de vocale nazalizate, impe-
danfa reintoarsi pe laringe era atit de crescutd incit putea constitui o
piedicd a functionarii neuro-motoare normale a coardelor vocale, cel putin
pe frecveniele acute. Am vizut deasemeni cf, deasupra frecventel de aco-
perire a sunetelor, nici o nazalizare nu era posibild, cici ea pricinuia o

. inhibitie a mugchilor crico-tiroidient, realizatorii_esentiali ai ,pasajului®,
. Din aceasta rezultd cd, inclntul teatral, sunietele nazalizaie (rebuie s3 Fie

~ cvitate cu orice pret. Daci vocalele nazale nu pot fi total evitate in francezi

1 in portugheza, ele vor trebui s3 se limiteze la nazalele deschise, si

acestea nazalizate cit mai pufin posibil. Mai mult, deasupra »pasajului®
(800 sau 600 de c/s), orice nazalizare va fi exclusd, si vocala nazal in-
locuitd cu vocala inchisd cea mai vecind acustic. In aceasta rezidi o cauzi
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[iziologich majord pe care credem ci frebuie si o reaminfim incd o data :
tn interiorul nucleului ambiguu {in bulb), celulele motrice care comanda
ridicarea valului palatal sint aldturate celor ale mugchiului crico-tiroidian,
a cirui contractiune provoacd Lacoperirea® sunetului. Dac asadar cintd-
Féfal vrea si coboare vdlul sau, el trebuie si inhibe celulele bulbare care

comanda ridicitorii vilului; aceasti inhibitie se poate difuza la nucleii |
vecini, §i diauna astfel contractiel muschilor crico-tiroidieni ; subtectul
pierde atunci o parte sau toatd cvinta sa acutd. |

1) Conditionare neuro-endocrind facilitantd.

Mecanismele neuro-motoare analizate mai sus — si mai ales primul —
permit in mod normal, prin ele tnsele, atingerea fard dificultdti insemnate
a culmii fiecrui registru folosit, aceasta pentru tofi cintiretii de ambele
sexe. Dar se poate intreba dacd, in afara acestor mecanisme neuro-muscu-
Tore fundamentale, nu mai existd si alte conditiondri fiziologice, mai fine,
care si fie susceptibile a da cintaretilor profesionisti un surplus de usu~
rin{ét pe cvinta lor acutd, atit de frecvent folosita in operele lirice dramatice
(si de cele mai multe ori combinate cu efecte de putere).

Tntreadevir, existd cel putin un mecanism de acest fel, pe care cerce-
tsxile recente, urmirite cu doctorul 1.-H. Amado asupra conditionarii en-
docrinologice a vocilor cele mai intinse din teatrele lirice nationale fran-
ceze, l-au pus in evidentd. S-a stabilit ¢d o constitufic usor hipertiroidiand
conferea, cintiretului care beneficia de acéasta, o exceptionald usurinia
in acut. adesea intovirdsits de o extensic a fesdturii citre acut putind
atinge de la unul la cinci semitonuri. :

Cauza fiziologici profundd a acestui fapt este cunoscutd, cici se
stie i hormonul tiroidian (numit uneori psihogen) diminueazi durata pe-
vioadelor refractare nervoase si muschiulare, care limiteazd tesaturile in
acut dupi cum am viizut. Rdmine de arafat pentru ce proportia de hormoni
tiroidieni este mai crescuti (sau mai activd) la nivelul musculaturii laringiene
decit in oricare alt sistem muscular somatic, si, asupra acestul punct,
tpoteze rezonabile nu lipsesc. Se poate invoca : fie existenta de anastomoze
vasculare intre sistemele venoase tiroidiene si arterial laringian (Goerttler),
de altfel strins intricate; fie existenta de comunicatii directe pe cale
limfatici (Jelena Krmpotic) ; fic o sensibilitate specificd a tesaturilor la-
ringiene la hormon tiroidian (Soulairac), sensibilitate ce transforma aceste
tesuturi in veritabili efectori hormonali periferici®, ca si in alte cazuri
alft de bine cunoscute astazi. '

5) Conditiondri fiziologice complementare cerute de realizarea
de sunete apartinind registrelor superioare.

Mai rimine s spunem fin sfirgit un cuvint despre cel de al treilea
registru prezentat de unele soprane (Mado Robin, Erna Sack, Yma Sumac,
Tosé Darla, Danielle Vrillet etc.), care le permite sd emita sunete ce s€
intind aproximativ de la R & la La 5, si despre cel de al patrulea registru
posedat de Dna Mado Robin, care o conduce pind la e 6.
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Pentru aceasta este mal intli necesard o dubld conditionare anato-
micd, Pe de o parte trebuic un calibraj al axonilor motori recurentiali de
o extraordinard regularitate pentru a asigura trifazajele si cvadrifazajele
de influxuri ce sint necesare (regularitate de calibraj deja uimitoare pe o
sectiune histologicd a nervului recurent obisnuit). Pe de altd parte coardele
vocale trebuie si fie suficient de groase pentru ca, in regim trifazat de
exemplu, contractia 4reimii fibrilelor si fie suficientd, in fiecare perioads,
pentru a asigura o deschidere suficienti a glotei. Cliseele tomografice, pe
care doctorul Albert Djian le-a luat in mare numir pe numerosi artisti
francezi, au aritat i vocile ounoscute care prezintd un al treilea sau al
patrulea registru satisfdceau aceasti conditie necesari.

Mai addugdm in sfirsit, fird a putea insista aici, ci o condifie
endocriniand speciald (hipertiroidiand si hiper-cortico-suprarenald) ecste cu
sigurantd favorizantd, astfel ca §i o echipare enzimatici a coardelor vocale
cu mecanisme liberatoare de colinesterazi.

74. — OBSERVATIE CU PRIVIRE LA JUSTETEA VOCH CINTATE.

Se pare cd exigenfa de frecvenid trebuie si o antreneze pe aceea
de justete. Dar in fapt, nu este asa. Justetea unui sunet, in cint, este
dependenta de calitatile cortexului auditiv al subiectului, cit si de aparatul
sdu de receptie si de transmisie care este urechea. Dar vocea poate fi ultra
intinsd fara ca exigenta de justete si fic pe deplin realizata. Si aceasta
se intlmpld la unii cintdreti.

Intinderea vocii depinde de ,echipamentul® neuro-motor al subiectu-

lui, In timp ce justetea depinde mai ales de ,echipamentul® siu seazorialf:-f:., :

Ni se pare inutil de-a mai insista aici asupra acestui fapt.

5. — REALIZAREA EXIGENTEI DE INTENSITATE.

Realizarea marilor intensititi vocale, incoronare a artei teatrale li-
rice, este cu mult mai rard §i mai dificild declt cea a frecventelor inalte,
pentru i ea cere prezenta simultani a unor factori multipli, rareori co-
existenti la acelasi individ, si de naturi foarte variate.

In primul rind, stim (§ 26) ¢ intensitatea vocii depinde de un factor
primordial :  presiunea sub-glotici realizati in fiecare moment de citre
sublect. Intensitatea vocii este o functie a acesteia crescind rapid
odatd cu ea.

In al doilea rind, intensitatea vocii la iesirea dintre buze depinde
de absorbfiile exercitate asupra produsului energetic laringian de citre
pavilionul faringo-bucal pe care-1 traverseazi.

Vom examina separat aceste conditiondri succesive.

1) Conditii neuro-motrice de obtinere a unor presiuni sub-glotice
crescute,

Realizarca de presiuni sub-glotice ridicate depinde in primul rind de
o «conditionare neuro-motorie complexdi care se poate analiza dupd cum
urmeaza :
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a) Sfincterul laringian trebuic si fie foarte dezvoltat anatomic. Ra-
diografiile de profil si tomografiile laringiene frontale, luate in timpul
fonatiet pe subiecti cu voci puternice, arata intr-adevar :

_ coarde vocale intotdeauna groase, unindu-se pe o mare adincime
verticala (de 128 la 20 mm.) ;

—. musculaturi aritenoidiene enorme (acestea sint cele ce asigurd
inchiderea glotei in timpul fonatiei).

b} Aceastd dezvoltare anatomici laringiana, dacd este pecesard, nu
este insh suficientd. Inchiderea sfincteriand a glotet trebuie sa fie asiguratd
de citre un tonus muscular foarte ridicat. Ori, acest tonus muscular este
comandat si Tnfréfinut de influxuri de origini multiple, alimentat fiind :
de reflexe scurte {miotatice) ; de reflexe bulbo-reticulare ; si chiar de
reflexe de niveluri mai ridicate (mezencefalice, diencefalice, corticale). Au
fost ficute experiente multiple pe cintareti in vivo (la Laboratorul de

fiziologie de la Sorbona i la spitalul Boucicaut) ; ele au ardtat c¢d prin- [,
cipalele aferente tonice, convergind spre formafia reticulatd bulbard gi de !

acolo citre laringe, izvordse fie de la musculatura somatica (influxuri
kinestezice), fie de la zonele interoceptive inervate de trigemen (sensibi-
litatile buco-faringiene si ale masivului osos al fetii), fie de la activitatea

mucleilor senzoriali bulbari ai perechii VIII (stimulafii auditive). Cea mat;
mica deficientd in oricare dintre aceste surse (relaxare musculara, hipo-’

B

estezie, hipoacuzie) se repercuteazd asupra coardelor vocale printr-o cadere

a tonusului lor de unire,

i
i
]
4

Acest fonus este de asemeni tributar aferentelor inhibitoare, care vor ¢

trebui combatute cu grijd: cenestezil $i cenestopatii, provenite n general |
de la tractul digestiv: stari afective ¢ emotil depresive ; stimulatin ¢

olfactive.

¢) Conditionarca expiraloare trebuie de asemeni sa fie adaptata. Dacd
este adesea inregistratd la numeroase voc puternice o mare capacitate
vitald, ea nu este cu toate acestea necesard, dar actiunea musculara expira-
toare trebuie si fie ampld si sustinutd ; in marile eforturi de intensitate,
se vad cuprinse centura abdominald, musculatura pelviand si chiar muscu-
Tatura perineald. S LT

w d) In sfirsit, diafragmul trebuie, in mod regulat, si fie impins in
sus pe timpul actului fonator, ceea ce cere prezenta unei prestunt abdo-
minale destul de ridicate, cum au stabilit vechile lucrari ale lui Thoris
van Borre (1927), st cum au confirmat-o cele, recente, ale lui Haber-
mann {1957).

9) Repercusiunea presiunilor sub-glotice ridicate asupra circulatiei

si asupra travaliului inimii drepte. Aparitia unei conditioniri cardiace, Lu-
crarea D-nei Di Glorgio (Torino, 1957).

Faptul ¢4 in timpul cintului teatral, unii subiecti cu voci ultra puter-
nice dezvoltd sub glotd presiuni de ordinul a 400 cm. de apd, §i le mentin
pe timpul emisiunii sunetelor finute pind la vreo zece secunde, nu va ré-
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mine fard anumite repercusivni asupra fiziclogiel generale a sublectului.
Principalele repercusiuni ating : travaliul inimii drepte, circulatia si nu-
trifia cerebrala, frecventa cardiaca, producfia de substante oxidante ia
nivelul parenchimului pulmonar, presiunea sistolica si electro-cardiograma.

Ne vom limita aici a sublinia supraincércarea inimii drepte, bine ana-
lizatd de Dna Di Giorgio, directoare a Institutului de fiziologie umand din
Torino. In respirafia liberd normald, inima dreapti trebuie sa invingd
presiunea in capilarele pulmonare, care este de la 4 la 15 cm. de apd
(fig. 65). In timpul fonatiei, care realizeaza un fel apnee expiratorie,
presiunea se ridica in alveolele pulmonare, §i presiunca intra-pleurald
devine pozitivd, Cum legea lui Pascal nu se aplicd unui fluid in migcare

Fig. 65, — Travalinl ini-
mii drepie in fonafie (dupd
Dna i Giorgio) {dupi
La Nature, noiembrie
1957). Contractia veniricu-
lului drept V.D. impinge
singele venos in artera
pulmonarda AP. care il
conduce in capilarele pul-
monare G.P. unde trebuie
sd Invingd o presiune de
la- 4 la 18 cm de api.
Daci presiunca in alve-
olele pulmonare este prea
crescutd, ca urmare a unei
puternice presiuni sub-
glotice, ea poate bleca
circulatia  in  capilarele
pulmonare, cerind astfel
inimii drepte un travaliu
in mod considerabil cres-
cut, 0.D.: auriculul drept;
V.GI: vena cava infe-
vioard; A.A. arlera aor-
ta; V.P.: vena pulmo-
nard; V.G. s1 0.G.: ven-
tricutul si auriculul sting.

st ‘mai ales scurgindu-se in conducte de diametre mici, presiunea intra-
alveolard ramine in mod cert inferioarid presiunii sub-glotice ; dar ea
poate cu toate acestea sa creascd suficient pentru a bloca circulatia in
capilarele pulmonare, §i inima dreaptd va trebui in consecinti si-si ma-
reascd travaliul pentru a invinge aceastd stazd periculoasi. Travaliul inimii
drepte va fi asadar, puternic perturbat.

Vedem prin urmare aparind aici o veritabild condifionare cardiacd
din partea presiunilor sub-glotice ridicate, in privinta cireia A. Hustin
a facut deja interesante observatii experimentale.

148




norice caz nu este de mirare ca slibirea inimii drepte il pindeste
pe citarciul de mare putere, $1 ¢d, atunci cind ea se manifesta, reali-
e e 1 " oo : [ i o N w w N n T N i
zarca de mart intensitafi vocale va fi, din aceastd cauzi, serios impiedicati.

3) Condifii neuro-endocrine de obfinere a unor prestuni sub-glotice
crescute,

Am vazut ci mentinerea, in timpul cintulai, a unui tonus crescut al
unirii coardelor vocale, cerea o convergentd completd spre formafia reti-
culati a tuturor aferentelor susceptibile de a-gi exercita efectul lor tonic.
Dar acestéa sint conditii foarte generale, si se poate pune intrebarea daca
cle sint suficiente pentru a realiza tonusul crescut necesar cintului de
mare putere. _ \

Se pare c¢ii nu. In cursul cercetérilor endocrine efectuate cu doctorul
J. H. Amado pe vocile cele mai puternice de la Operd §i Opera Comica,
a apirut fntr-un mod sistematic un fapt deosebit : toate vocile de barbafi
sau de femei care atingeau sau depdseau 110 decibeli (la un metru de
la gurd) apariineau unor subiecli intoldeauna net hiper-cortico-suprarenali
(cu hiper-genitalism adesea concomitent). Toate semnele clinice corespun-
zitoare erau prezente la apel, de la hipertricozd pind la agresivitatea ca-
racterului, trecind prin inconvenientele minore ale unei presiuni arteriale
crescute. _ :

Trebuie agadar si gindim cd realizarea de tonusuri ‘glotice asa de
mari fatd de normal, ca cele solicitate de cintul teatral, cere, in afard de
o conditionare anatomici §i neuro-motorie adecvatd, o-conditionare endo-
crind adaptatd, care sfirgegte prin a particulariza in mod deosebit subiectil.

4) Sciderea absorbtiiler faringo-bucale de energie vibratoare.

La iesirea din laringe, in timpul functiondirii sale fonatoare, suflurile
periodice de aer vin si se destindd in interiorul cavitdtii faringo-bucale
ridici acolo presiunea periodic in ritmul salvelor recurentiale care au pro-
vocat deschiderea glotei. Scurgerea intratraheala cu caracter Jhidrodinamic”
se ghseste astfel transformatd in presiune cu caracter ,acustic® provocind
o ,propagare” la iesirea dintre buze. Retrimitem cititorul la capitolul al
H-lea al prezentei lucrari pentru a studia detaliat fenomenele acustice fa-
?ﬁ%@««bucale in functie de configuratia tinutei instantanee a pavilionulul.
Vom face simpla observatie ci pavilionul debiteazd, la iesirea sa labiald,
mai multi sau mai putini energie acusticd dupd configuratia sa, adici
dupi vocala cmisi. In realitate, partea de energie absorbitd de catre pa-
vilion este aceea care 1i regleazi debitul, si care comandd impedania
reintoarsd pe laringe in fiecare moment.

Cum configuratia de posturd a pavilionulul regleazd in acelasi timp
transferurile de energic vibratoare si timbrul vocalelor, vedem ca discufia
completd a unui transfer maxim trebuie si tind cont de modificdrile even-
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tuale ale timbrului care pot rezulta din aceasta. Si cum numita configuratic
comandi deopotrivii impedanta reintoarsd pe laringe, vedem cid repercusiu-
nile care vor rezulta din aceasta pentru funclionarea neuro-musculara a
efectorului laringian, vor fi de asemenca de luat in consideratie. Asadar,
aici se atinge problema in toatd complexitatea sa, pe care o vom reintiini
peste o clipd studiind realizarca dezideratelor de timbru.

Ne vom mirgini si formuldm citeva exigente necesare scaderii
absorbtiei de energie in pavilion, exigente asupra carora va trebui si reve-
nim mai departe pentru a indica: a) in ce misurd sint ele realizabile in
functie de timbrul cdutat; b) in ce condifii pot fi ele suficiente. Aceste
exigente cu caracter general, adica, in principiu, relativ independente de
vocala emisd, pot fi reduse la cinci :

a) inchiderea retro-velard ;

b) acordul rezonantial al principalelor cavitdti ale pavilionului ;
¢) dilatarea istmurilor pavilionului ;

d) adaptarea deschiderii buco-labiale :

e) realizarea de pozifii laringiene joase, dar adaptate.

B e e

Stim ¢4 orice energie vibratoare care trece prin spatele valului pentra
a nivali in neregularitifile pavilionului nazal este, ntr-o insemnatd parte,
absorbitd pe loc §i pierdutd pentru auditor (§ 40). Mai stim pe deasupra
cum coborirea vilului in timpul fonatici relntoarce pe laringe o impedantd
excesivi (§ 41), si poate chiar suprima partea acutd a primelor doud re-
gistre. O inchidere retro-velard, ermetici pe cit posibil, trebuie asadar sd
fie realizati intotdeauna in fonatie (bineinfeles in afard de momentul for-
mirti fonemelor nazalizate).

Din aceasta rezultd in al doilea rind ca, in perioada educativa, folo-
sirea de game, arpegii si exercitii vocale pe vocale nazalizate trebuic sa fie
riguros proscrisg, astfel ca §i folosirea atacurilor vocalice precedate de con-
soane ndzalizafe.

Am vizut de asemenea (§ 35) cd, in formarea vocalelor, unele ,rezo-
nante® se pot nagte in diferite regiuni lirgite ale pavilionului faringo-
bucal, Fiecare rezonantd, agatata astfel, ridict intensitatea transmisa de
pavilion in ceea ce priveste armonica intariti. Este asadar folositor a
favoriza obtinerea, in fiecare caz, a unei stiri rezonantiale vecine pe cit
posibil cu maximum de rezonanté (in sensul fizicienilor). De altfel, nol
stim cd aceste puncte de rezonantd coincid cu maximele relative ale 1mpe-
dantei reintoarse, imprejurare foarte favorabili emisiunii, Cdutarea unor
astfel de stiri rezonaniiale va fi asadar mereu practicatd, experien{a ara-
find c4 ea trebuie s& intereseze in mod special cavitatea bucald pe vocalele
deschise pe cvarta care precede pasajul pentru biarbaii si, pentru femei, pe
O D P e

Vom regisi aceste cercetdri mai departe (§120), cu titlul de metoda

de educatie vocald puternicd st eficace. -

Dilatarea istmurilor pavilionului este deopotrivd recomandabild, dar
numai in principiv. Fa modificd intr-adeviir puternic timbrurile vocalice
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tinzind la ,deschiderea® vocalelor, §i diminueaza putin impedanta rein-
toarsi pe laringe. Ea nu este de altfel realizabild la vointa. Dacd am citat-o
cu ioate acestea, este pentru ci radiografiile transversale ale pavilionulu
arati existenta sa la subiectii cu voci ultra puternice (este vorba fara
indoiald de dispozitii individuale favorabile).

Adaptarea deschiderii buco-labiale are din contrd o importantd con-
siderabili, si ea este usor sub controlul voinlei subtectului. Cum aerul
exterior este atacat de miscirile ultimei trange de aer labial, exteriorizarea
vocii va fi maximi, celelalte conditii riminind aceleasi, cind aceastd trange
de aer va avea o suprafafi maximi. Dar va fi prematur sd se tragia con-
cluzia ¢ o deschidere buco-labiald maximi trebuie si fie mereu ciutatd.
Pe de o parte, intr-adevir, aceastd deschidere diminueaza impedanta re-
intoarsi pe laringe, astfel ¢ va fi mai just si se spund ca deschiderea
bucald trebuie si aibi deschiderca cea mai mare posibild care se potriveste
cu dobindirea unui nivel suficient de ridicat al impedanfei reintoarse pe
laringe (pentru fiecare vocald si fiecare frecventd).

Pe de alts parte, aceasti deschidere poate fi realizata in general in doua
moduri : in iniliime si in largime. Deschiderea in lirgime, provocatd prin
retragerea comisurilor labiale, este intovarasitd intotdeauna de o ridicare 2
osului hioid si a laringelui, combinatd cu proiectarea lor inapol, ceea ce
conditioneazd o diminuare considerabild a volumului faringelui : ea trebuie
sa fic asadar proscrisd, Deschiderca in_indljime, care nu prezintd aceste
inconveniente, rimine recomandabild.

Vom regiisi deopotrivi mai departe (§ 115) elementele esentiale ale

acestel discutil. .

In sfirsit, armonica cea mai intensd a sunetului laringian inifial este
intotdeauna fundamentala, si dupd ea armonica ce-i urmeazd (numitd ar-
monica secundd). Se intelege ci lor trebuie s& i se ofere o intdrire maxima,
potrivitd cu vocala emisd. Aceasta nu se va realiza decit prin obtinerea de
pozilii laringiene suficient de joase, care aduc dupa ele neaparat o mirire
a faringelui in sensul antero-posterior. Cum impedanta reintoarsd creste in

aceleasi conditil, aceastd cdutare progresiva va fi mercu in mod abso-
lut favorabila.

Nu vom fi uimiti de a regisi aceste exigentc in mai multe reludri
(§ 89, 111, 114), fdcind obiectul scopului urmarit de numeroase teh-
nici educative.

76, — REALIZAREA EXIGENTEI DE TIMBRU.

Fxigenta de timbru, in cintul de mare putere, este fard indoiala cea
mai complexd, cici ea se referd in acelagl timp la:

— penetranja (sau stralucirea) vocii ;

— grosimea vocii ;

e polumul vocil ;

— wvibrato-ul vocit.
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In plus, ea este una dintre cele mai dificile de realizat ; si de ase-
meni dintre cele mal importante, cici ea {ine sub dependenta sa impedanta
reintoarsi pe laringe de cdtre pavilionul “faringo-bucal, care wmpedanid
reintoarsi constituic unul din cele doud mari mecanisme protectoare ale
functiondrii neuro-musculare fonatoare a coardelor vocale, mecanism pe
care l-au pus in eviden{d studiile noastre intreprinse din 1950 (§ 42).

1) Cercetarea penctrantei vocii.

Penetranta (sau stralucirea) este, pentru timbrul unei voci de teatru,
calitatea primordiald ; daca ea lipseste, ori care ar fi de altfel celelalte
calitati ale vocii, folosirea in teatru este aproape imposibila, caci vocea
pare atunci surda i lipsitd de portantd. $tim ca penetranta este data de
valoarea, in produsul fiecarei vocale, a armonicilor cuprinse Intre 2 500 si
$ 500 de cicli {fig. 66). Ori prezenta acestora din urma la un nivel suficient
nu este deloc datorata actiunii pavilionului, i reprezintid o calitate larin-
giand (§ 39): ele sint cu atit mal intense intr-un spectru vocalic cu cit
tonusul de unire al coardelor vocale este mai ridicat.

Fig. 66, — Specirul frecven-
telor vocaler L% emisd pe 500
de cicli cu o intensitate de 90
de decibeli de di. Gallia de la
Opera Comici din Paris {dupd
o fotografie obfinuld la spec-
trometrul Pimonow). Penetrania
vocii este conferita aici de ar-
monicile 9, 10 si 11 cuprinse
intre 2500 si 3.500 de cicli.

Fardant

Cautarea acestui tonus de unire este dificili din doua motive :

a) In primul rind pentru cd el este intretinut, in cea mai mare parte
a sa, de aferentele somatice multiple asupra cirora subiectul nu exercita
practic nici o actiune (§ 52).

b) In al doilea rind pentru ca mentinerea sa la un nivel excesiv nu
este deloc lipsita de pericol pentru laringe (§ 42).
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Cu toate acestea, o partc a acestui tonus rezultd. din actiuni volitive
dependente de insugi subiect, si o altd parte provine din activérile palatale
(8§ 50 gi 51) care sint comandate in parte de tehnica vocald a sublectuluw
Aceste dous surse de aferente tonice masoard pariea asupra carela poate
juca un rol procesul educativ. Dar este de dorit intotdeauna si se tempe-
vere aceasti cautare a unei ridicdri a tonusului glotic printr-o impedanta
roinloarsd la un mivel suficient (§ 42), §i o justd mésurd a acestel acfiuni
antagonice va fi oferitd de aprecierea, de citre insusi subiect, a propriului
siu lonus afectiv Tonator laringian, asupra caruia vom revent.

.9) Cercetarea grosimii vocii.

Grosimea vocii, a doua calitate a timbrului unei voci de teatru in
ordinea importantei, provine din intensitatea reziduald a tuturor armoni-
cilor grave ale vocii (inferioare 1a 2500 de cicli) cind se exclud zonele
formantice ale spectrului vocal, adicd ficindu-se abstractie de coloratia
vocalici a sunetului emis. Ca §i penetranta vocii, ea este o calitate a tim-
brului extra-vocalic, asadar independentd in mare parte de adaptarea
pavilionului faringo-bucal. Qtudiile noastre au aritat ci, in mare, grosunca
timbrului crestea o datd cu profunzimea verticald pe care coardele vocale se
unesc in timpul fiecirei faze de inchidere fonatoare, Din aceasta rezulfd ca
laringele gros este avantajat din acest punct de vedere.

Dar aceastd grosime verticald a coardelor vocale nu este legatd numai
de grosimea aparenta a Jaringelui vdzut la oglinda laringoscopica ; astfel,
toate vocile prezentind registre ,superioare® par a poseda coarde vocale
foarte groase (§ 78,5), cu toata existenta uneori a unui laringe de dimen-
siuni modeste. Numai un cligeu tomografic, luat in conditii metodologice
precise, permite o apreciere corecti a profunzimii unirii fonatorii a coar-

delor vocale.

Fste cazul si adugim ci profunzimea acestei uniri, pentru un in-
divid oarecare :

a) este mai mare in grav decit in acut ;

b) este mai mare peniru vocalele inchise posterioare decit pentru toate
celelalte vocale ;.0 . =, » " AT

¢} creste, pentru o vocald data (oarecare), cind timbrul sau se intuneca ;

d) creste de asemeni, pentru un sunet emis (oarecare), cind confi-
gurajia pavilionului evolucazi in asa fel incit face sa creasca impedanta

reintoarsa pe laringe.

Cu toate ci grosimea sunetelor emise de un subiect depinde in primul
dnd de datele anatomice individuale, factorii mai sus enumeratl constituie
elemente fiziologice de luat in seami cu ajutorul cirora se poate exercita

o actiune educativa.
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5) Cercetarea volumului vocii,

Cum volumul unei voci, pe o vocald oarecare, depinde de intensitatea
fundamentalului, acest sunet nu-gi va putea miri amplitudinea in spectrul
vocalic terminal decit in funciie de intaririle pe care le va putea eventual
gasi In cavitatea faringo-bucald. Lucrul acesta nu va putea interveni decit :
a) in faringe pentru vocalele seriei anterioare (i, ¢, E si A) ; b) in cavitatea
bucali pentru seria posterioard (0, EU, eu, u, o, ou) (§ 35). Vocile volu-
minoase apartin “agadar intotdeauna unor subiecfi posedind un pavilion
faringo-bucal lung i spatios.

Daca tehnicile educative pot influenta pufin asupra volumului bucal
(cu toatd scoaterea maxilarului inferior inainte si in jos), nu acelasi lucru
se intlmpld cu cavitatea faringiand: o coborire progresivi a laringelui,
care poate atinge de la 7 la § centimetri in raport cu pozifia de repaus
(fig. 67), §i care antreneazi dilatarea antero-posterioard a faringelui infe-
rior, poate tripla volumul acestei cavitati. C. Stumpf (1926) a semnalat
adesea un sunet fundamental foarte intdrit la unele voci cintate, pe mediu
feminin §i pe mediu-acut masculin ; noi confirmim acest rezultat, realizat in
special la vocile cintate deosebit de voluminoase.

Fig, 67. — Pozitiile compa-
rate ale laringelui in repaus
si in timpul  fonagfiei, In
a: in repaus. In &: in tim-
pul fonatiel, Coborirea ,h*
a laringelui poate atinge
la unii subiecti 7 pind la 8§
ceptimetrl,

4) Cercetarea ,,vibrato*“-ului.

Uibrato-ul vocii este o modulafie de joasd frecvenid care se supra-
pune modulatiei de Inalfime s care poate atinge in acelasi timp indltimea
st intensitatea vocii. Periodicitatea sa variazad intre 3 §i 8 pe secundd, cu
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o medie normald de 6 pe secundd ; dacd frecventa sa coboard la 5, el ia
deja aspectul unei ondulafii, sau chiar al unui fremurat; daca [recventa
ca se ridica la 7 s 8, el inceteazd adesea de a mai fi aparent 1 vocea
pare netedd. Frecvenfa sa normald depinde de altfel de excitabilitatea
recurentiala a subiectului: ea se ridicd la 6.5 pentru tenori §i sOpraue,
si coboard la 5,5 pentru basi si altiste ; in functie de cronaxia recuren-
tiald C a subiectului, valoarea sa normali este destul de bine reprezentatd
de citre formula empirica :

, 5
F (vibr) = —
8§C
Marile intensititi vocale tind a face sd scadd ugor frecvenia sa, carc
se micsoreazi de asemeni in toate cazurile de oboseald vocald §i de dimi-

nuare a excitabilitdtii musculaturii efectoare laringiene.

Manifestarile acustice ale wvibrato-ului au fost studiate in mod re-
marcabil de Prof. dr. Eugen Rudakov de la Laboratorul de acustica al
Conservatorului de Stat din Moscova. Din comunicirile personale pe carc

A i
™

acest savant acustician a binevoit sd ni le fach recent, vom extrage urma
toarele date experimentale :

,1) Frecventa normald a vibrato-ului de frecventd este 6 sau 7 pe
secundi st amplitudinea sa normali este de 1007 cenfi {sau un semiton),
dar poate merge pina la un ton.

9) Amplitudinea vibrato-ului de intensitate depiseste rareori 3 decibeli.
8) Felul vibrato-ului variazd de la un cintaret la altol.

4) Cele doud wibrato-uri de frecventi si de intensitate pot fi defa-
zate unul in raport cu celalalt: in 40% din cazuri, fazele coincid; In.
31% din cazuri, defazajul celor doud vibralo-uri este slab; in 29% din
cazuri, cele doud vibrato-uri au fazele in opozitic.

5) Educatia vocald poate modifica frecventele si amplitudinile celor
doud vibrato-uri.
6) Vocile de copii, inainte de mutatie, nu prezintd nici un vibralo,

kv

dar el poate apirea dupd un antrenament vocal.®

Geneza fiziologicd a wvibrato-urilor de frecventd si de intensitate nu
este inch elucidatis in toate detaliile sale. Ceea ce este sigur, este cd
vibrato-ul este o manifestare tonicd a musculaturii sfincterului laringian.
Dupa G. Bourguignen, orice musculaturs striati prezintd trei tipuri de
{ibre musculare cu cronaxii diferite, variind grosso modo ca numerale 1, 10
si 50; rapiditdtile functionale comparate variazi asadar ca numerele
300, 30 si 6. In ceea ce priveste laringele uman, este de notat ca aceste
trei ultime numere reprezintd precis frecveniele maxime de contractil
ritmate pe care le pot suporta cele trex categorii de fibrile musculare incluse
ta tiro-aritenoidienii interni (pentru o voce medie, sau de bariton sau de
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mezzo). Aceastd apropicre tinde a face verosimild ideea i wibrado-ul nu

ar It altceva decit frecventa normald a tonusului vezultind din punerea

in activitate a unitafilor motrice cele mei lente ale musculaturii Taringienc,
- In sprijinul acestui fapt, se poate nota :

1) cd wvibrato-ul de frecvenif se fatdreste in amplitudine cind sc
sprijing vocea (sprijin pe timbru), ceea ce corespunde unei cresteri a
tonusulul stincteralui ; '

2) cd frecventa sa diminueazi prin activare ortosimpatici ;

5) cd frecventa sa creste prin activare parasimpatici.

Cit despre geneza vibrato-urilor, ea ar fi urmitoarea :

a) vibrato-ul de intensitate ar rezulta direct din. modulatia tonusului .
de unire a coardelor vocale(§ 26) ;

b) vibrato-ul de frecveni ar rezulta dintr-o modulatie a actiunii
mediatorilor chimici la nivelul plicilor motrice a fibrelor musculare ra-
pide, care comandd . frecventa sunetului; aceasti actiune a mediatorilor
chimici ar creste sau ar diminua timpul de latentd in aparitia contractici
musculare, ceeca ce ar modula ugor contractiile declansate de salvele recu-

¢ rentiale. Aceastd explicatie se bazeazi de altfel pe faptul i wibrato-ul de
frecventd este mai ales aparent pe vocalele deschise in apropierea acope-
» riril sunetului §i cd impedanta reintoarsd pe laringe tinde a-1 diminua usor.

Am spus destul despre aceasta pentru a face si se inteleagh i a
cauta cutare sau cutare vibrato va fi intotdeauna un lucru delicat, dar
aceastd cdutare poate fi condusd prin jocul combinat al sprijinudui {spri-
jinul pe timbru) si al émpedanfei retntoarse, aceasta din urmi fiind co-
mandatd de culoarea vocalel emise. |
R

77. — REALIZAREA EXIGENTEI DE NEOBOSFALA.

. Oboseala ce rezultd din practicarea cintului de mare putere are doud
aspecte bine distincte :

1) Aspectul unei ohoseli nervoase centrale, privind geneza influxu-
rilor ritmice emise de grupele celulare encefalice fonogene. Fa se mani-
festd cel mai adesea prin transpiratii difuze si astenii generale consecutive
eforturilor vocale indelung sustinute.

2) Aspectul unei oboseli musculare laringiene, legati de o diminuare
a proprietdtilor contractile ale coardelor vocale. Ea se manifesti in gene-

. ral printr-o rdguseald cu o particularitate distinctdl, ce apare putin timp dupi
. eforturile fonatoare sustinute, si care cedeazii foarte repede in urma unui
* simplu repaus vocal.

1) Despre oboseala nervoasi centrali de origine fonatoare.

Oboseala unei celule nervoase centrale, in cursul activitidtii sale rii-
mice, depinde de nutritia sa (mai ales in oxigen si glucozd) si de evacuarea
deseurilor metabolice, dar mai ales de schimburile in ioni electrolitici pe
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care le realizeazd cu fesuturile extericare. Ea evacucaza ioni de K gi ab-
soarhe oni de Na (lucrdrile lui A. M. Monnier, ale lui Laget i Lindberg)
si nu trebuie si fie supraincircatd in exces cu foni de Ca. Orl, acest meta-
bolism ionic este in strinsi dependenti de nivelul sanguin al hormonilor
tiroidieni, cortico-suprarenali si foliculinic, dar in special de cel firoidian,
Aceste indicatii, suficiente pentru a ardta ca procesele neuro-motorii (legate
de exemplu de tehnica vocald) sint fard cfect asupra acestui tip de obo-
seald, ne demonstreazi pe de altd parte ¢d ea este din contra extrem de
sensibild la farmacologii potrivite (potasiu, glucoza, tiroxina etc.).

2) Despre oboseala muscularid iaringiani de origine fonatoare.

Oboseala musculard este supusi unei conditiondri asemandtoare, la
care este cazul si addugidm existenfa in coarda vocald a unui echipament
enzimatic bogat si puternic {eliberind colinesteraza). Observatia clinica i
experimentarea directd au putut pune deja in evidenta importanfa capi-
tald a unei constitutii hiper-cortico-suprarenale. |

Dar mai mult. Recente lucrdri ale lui Edouard Coraboeuf s1 Michel
Gargouil au scos in eviden{d o rezistentd particulara a tesuturilor coarde
vocale la lipsa de oxigen, proprietate deosebita care nu era cunoscuti
decit la miocardul si la pectoralii unor pdsiri, Ea implica un metabolism
muscular deosebit, cu caracter anacrob, ceea ce individualizeaza ageniii
farmaco-dinamici susceptibili de a exercita o aciune de activare asupra sa.

Oboseala musculard perifericd rezultind din rapiditatea gi scurtimea
contractitlor ritmate ale [ibrilelor coardelor vocale in timpul {fonatiei este
de asemeni, in parte cel putin, sub dependenta tehnicii vocale a subiectu-
lui, si, asupra acestui punct, se pot formula urmdloarele observatii :

a) Cum oboseala, in principiu, creste o dati cu frecventa contractiilor
ce trebuie asigurate, ea va fi grav sporitd in timpul declasdrilor de {esatura
catre acut (mai frecvente la femeie decit la barbat).

b) Cum oboseala creste rapid pe masurd ce durata care separd dou
influxuri consecutive se apropie de o perioada refractard relativd muscu-
lara, se intelege cd ea va fi foarte ridicatd cu putin inaintea frecventelor
de acoperire a sunetelor, si cd va deveni enorma dacd subiectul ,deschide
pasajul sdu®, oricit de putin {§ 18).

¢) Cum folosirea unui registru dat tinde a stabiliza modul de divi-
zare a fibrilelor laringiene care fi corespund, se vede c¢a femeia va trebu
sa se fereascd de orice folosire a primului registru (chiar in grav si pentru
contralte) {vezi § 63). De asemeni, folosirea vocii de falset in acutul extremn
de citre unii tenori lejeri nu este deloc lipsitd de inconvenient ; cind su-
biectul va voi si dea aceleagi note in primul registru, ¢l s-ar putea sd se
giseascd in fata unui raspuns in falset neagteptat (numit ,canard®) {,rafoi”
— notd falsd si stridenta ; n.t.).

d) Trebuie reamintit rolul binefdcdtor al impedaniei reintoarse pe
laringe (§ 42), al doilea mecanism protector al functiondrii neuro-motoare
a coardelor vocale. El diminueazd considerabil travaliul neuro-muscular
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laringian si interventia sa va fi cu deoschire potrivitd cu pufin inaintea
acoperirilor de sunet si citre limitele acute ale registrelor.

¢} Reamintim pe deasupra cd choseala da nastere, la nivelul sfincte-
rului larigian, unor sensibilitdti interne difuze cu caracter protopatic luind
cea mal mare parte din timp un aspect de termo-algezie, Din contrd, func-
tionarea neuro-musculard normala fonatoare a sfincterului este intovarasita
de un tonus euforic la care cintiretul are tot interesul si devind sensibil.

- - Lo fes
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78. — OBSERVATIE CU PRIVIRE gLA CEEA CF SE NUMESTE IN CINTUL
- TEATRAL ,PIERDEREA VOCIT®.

Putine persoane, chiar printre medicii care 1i ingrijesc pe cintaretl,
stiu ceea ce insemneazd exact pentru un cintdret de teatru ,a pierde vocea™
Nu este vorba de o pierdere in strictul sens al cuvintului, adica de o afonie,
Pentru un cintiret de teatru a pierde vocea insemneazd a pierde intensi-
tatea vocki, si in acelasi timp, tot sau o parte din timbrul sdu (in nici un
caz timbrul vocalic, ¢i penetranfa vocii).

Dacd un cintéret dispune de o intensitate maximd de 120 de dB, el
este prin aceasta apt de a ocupa primele funcii pe scena Operei din Paris ;
daci aceasti intensitate maxima coboard la 110 dB, el va putea inca
mentine primele functii in sdli mai mici (numite de a doua categorie), dar
nu va mai putea asigura la Opera din Paris decit functii secunde. Acest
fapt se exprimi spunindu-se ci el a ,pierdut o parte din mijloacele sale
vocale”,

Referindu-ne la ceea ce am spus mai inainte despre condifionarea
fiziologicd a intensitdtii vocale, vom face simpla observalie ca o asttel dc
cadere a intensititii vocale poate rezulta (51 rezultda adesea) din cauze
complet striine laringelur.

Vom cita de exemplu cauzele urmatoare.:

1) o oboseald mai mult sau mai pufin usoard a inimi; dreple ;

2) o cadere a presiunii abdominale ;

8) o epuizare cortico-suprarenald.

Astfel de deficiente vor trece neobservate in cursul unui examen e~
dical care nu va fi decit laringologic.

in cazul ¢ ar fi binuitd o diminuare a excitabilitdfii sfincterului
laringian, am fi avertizati imediat printr-o mésurare cronaximetricd (§ 6+,
care va face si apard o reobazd foarte micd §i o cronaxie maj mult sau mai
putin crescuti inaintea aparifiei unor semne laringologice obiective.

79. — PARTEA CE REVINE EDUCATIEI VOCALE IN REALIZAREA CELOR
PATRU EXIGENTE CERUTE DE CINTUL TEATRAL.

Pentru pedagog ca si pentru cintdref insusi, este cu deosebire im-
portant a sti in ce misurd o educatie vocald, pe care o presupunem condusd
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intr-un mod perfect, poate realiza asupra unui elev dat toate sau parte din
exigentele ridicate de nevoile cintolui teatral.

Aceasta era [ard indoiald preocuparea care 11 anima pe membrii ol
.National Association of Teachers of Singing” (N.AT.S) din S.U.A. cind
puneau in studiu, pentru congresul lor anual din 1955, urmitoarea pro-
blema : ,Cum se poate realiza puterea printr-un antrenament convenabil ?*

Datele experimentale expuse in §§ 72—77 de mai inainte, permit sé
se raspunda intr-o largd masurad la aceastd interesanta si importanta ches-
tiune. Aceste date experimentale au facut sa apard faptul cd la fiecare din
exigen{ele formulate (de frecventd, de intensitate, de timbru i de neobo-
seala) raspundea o tripla conditionare :

I} neuro-motorie ;
2} anatomica ;
3) neuro-endocrina.

Condifionarea neuro-motorie este sub dependenta combinarilor neuro-
logice pe care educatia le poate realiza in general (dacd ca este bine
cendusa).

Conditionarile anatomice pot fi de asemeni ameliorate prin educatie,
desi intr-o masura evident limitata.

Dar conditionarea neuro-endocrind este un dat constitutional indivi-

v oy org . * r l;{ P 5

dual care, daca apare transmisibila prin ereditate, pare sd scape oricarei
actiuni educative.

Dacd concluziile de mai sus conslituie o dreaptd limitare a speran-
felor extravagante intrefinute uneori de unii profesori, nu este mai putin
adevarat ca actiunile neuro-motorii ale educatiei, urmarite cu persevmenw,
sint Inzestrate cu o eficacitate considerabild, pe care paginile ce urmeaza
vor Incerca sa le precizeze.



CAPITOLUL VI
CLASIFICAREA TEHNICILOR VOCALE

80. — DEFINITIA UNEI TEHNICI VOCALE.

() tehnicd vocald este un mod de utilizare a organelor noastre fona-
toare In vocea cinfatd, pe baza unor automatisme senzitivo- motori fixate
prin educatle pezm;tmd obtinerea unui oarecare randament vocal In frec-
venta, in intensitate, in timbru s in neoboseald.

Dupa cum am vazut mai sus (§ 71), tehnicile vocale sint in nu-
mér infinit.

Va urma asadar :

1) sa le caracterizam din punct de vedere fiziologic ;

2) sa cautam un criferiu care sa permita a le clasa ; si

5) sa le rinduim pe fpuri destinate a usura descrierea §i studierea lor.

8l. — CARACTERELE FIZIOLOGICE ALE UNEI TEHNICI VOCALE.

In analiza fiziologicd a unei tehnici vocale, vom distinge succesiv
elementele urmatoare :

1) Mai intli caracterele neuro-motorii (tonus glotic, atitudini faringo-
bucale, posturi velare si buco-labiale, conduite Iarmvzene, evolutia cenflgu-
mtnloz pavilionului ete.).

2) In al doilea rind caracterele acustice (timbru vocal, tim brul voca-
lic, culoare generala, penetranta, grosime, ca si evolutia lor 1n functie de
frecvenfa s1 de intensitate).

8) In al treilea rind modalitdtile de a pune eventual in lucru marile
mecanisme protectoare ale funcfionarii neuro-musculare a coardelor vocale,
pe care le putem descrie sub numele de caracteristici functionale homeosia-
zice ale tehnicil examinate,
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4) In al patrulea rind caracterele senzitive s1 senzitivo-motorii care
rezultd din precedentele (sensibilitali interne de orice naturd, directivititi
subiective percepute, evolufia sensibilitafilor si directivititilor in functie de
frecventa si de intensitate, regldri reflexe eferente etc.).

5) In ultimul rind, vom putea indica cum se particularizeazi schemele
corporale vocale ce rezultd din elementele de mai sus.

82, — ALEGEREA UNUI CRITERIU DE CLASIFICARE.

Stabilirea unei clasificdri a tehnicilor vocale necesitd alegerea unw
criterin de clasificare care sd rezume proprietatile esentiale.

Unele au fost mai mult sau mai puiin folosite in trecut, cel pufin.sub
tithul de experiente provizorii. Acestea au {ost mai ales :

a) atitudinea laringelui (laringe ridicat sau laringe coborit) ;
b) tipul deschiderii bucale (in indljime sau in ldrgime) ;
¢) culoarea generald a vocil (lyminoasi sau intunccald) ;

d) localizarea esenfiald a sensibilitatilor interne percepute (in faringe,
masci, ochi etc.). Nu ne vom opri asupra lor, deoarece fiecare dintre aceste
criterii este prea particular, lipsit de posibilitatea de a rezuma el insusi
toate elementele caracteristice ale unei tehnici date.

In realitate, in decursul cercetarilor experimentale inifiate din 1951,
s-a desprins Incetul cu incetul un singur criteriu satisfdcator : nivelul dm-
pedanjer reintoarse pe laringe de cifre configuratia instanianee a pavilio-
nului faringo-bucal.

Noi am vizut intr-adevir ¢ acest nivel al impedantei reintoarse :

1) depinde de toate imprejurarile care fac sd varieze atitudinile fa-
ringo-bucale dominante : nivelul laringelul, pozitiile linguale, poziia vélu-
Iud, adaptarile multiple ale oriticiilii buco-labial ; dépinde de asemen: de
produsul vocalic terminal in timbru § in intensitate §i-depinde chiar, intr-o
oarecare masurd, de accidentele undei vocale exterioare {proprietati acustice
ale localurilor) ;

2) tine sub dependenta sa: tonusul inchiderilor glotice, si cu el pro-
dusul laringian inifial ; adaptirile respiratori, st cu ele presiunea sub-glo-
fica realizata ; presiunea Acustica existenta in pavilion §i cu ea distorsiunile
de amplitudine si de frecven{d care caracterizeaza timbrurile vocalice $1
extra-vocalice ; §i sensibilititile interne faringo-bucale ce determind regla-
rile reflexe sau adaptate ale functionarii laringiene §i ale adaptirilor fa-
ringo-bucale.
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g3. — MARILE TIPURI DE TEHNICI VOCALE CLASATE IN FUNCTIE DE
[MPEDANTA REINTOARSA DE PAVILIONUL FARINGO-BUCAL PE
LARINGE.

Vom studia mai intli cele doud mari tipwi opuse caracterizate : unul
printr-o impedantd reintoarsd foarte slabd, iar celalalt printr-o impedanta
refntoarsd foarte puternicd.

FEste cazul si aritim de la nceput ci aceste doud tipuri nu sint decit
forme extreme ale unei serii continue de tehnici vocale cuprinse intre ele,
caracterizate prin valori intermediare de impedanti relntoarsi. Totodatd
" am crezut ci nu trebuie si descriem un £ intermediar caci experienta arata
¢4, in timpul executdrii unei opere vocale de citre un oarecare subiect
educat, impedan{a reintoarsd variaza in fiecare moment, mai ales in funcfie
de intentiile expresive ale cintirefului. Ceea ce nu-l impiedicd pe un subiect
dat, dupd educatia pe care a primit-o, sd se apropic mai mult de un tip
decit de celilalt. Analiza fiziologicd a celor doud tipuri extreme este agadar
singurul lucru important.
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Vom descrie si un al treilea tip de tehnici vocale, ce scapd serici mari
" care precede : acela al tehnicilor vocale nazalizate, fie in permanentd, fie
in cvasi-permanentd. Ele sint caracterizate printr-o impedan{d refntoarsa
enormd, cu mult peste proportia proprie tehnicilor cu impedantd puternica
din seria precedentd. Cu toate cd aici ocolim tehnicile cu caracter patologic,
excluse din studiul nostru, folosirea lor este destul de curentd pentru ca
totusi si se vorbeasca de ele. De altfel, existenta vocalelor nazalizate in
unele limbi (ca franceza si portugheza) poate sd conduca la aceasta.



CAPITOLUL VIII

STUDIUL FIZIOLOGIC AL TEHNICILOR VOCALE
CU SLABA IMPEDANTA REINTOARSA PE LARINGE

84, . PRINCIPALELE CARACTERISTICI NEURO-MOTORIL

In afara unei indicafii contrare precise, caracteristicile descrise mai jos
se referd la vocala B (deschis), emisd forte de un tenor grav in primul
registru pe fle 5, adicd cu pufin inainte de acoperirea sunetelor. Se poate
admite ca ele sint cvasi-identice cu cele observabile la un bariton pe Do
diez 8, si la un bas pe Do 8 §1 la octava acutd respectivd la vocile cores-
punzatoare de femeie.

1) Efectorul laringian. -
Tonus glotic ridicat.

La laringostroboscop, imagine laringiand a unei puternice constrictil,
cu epiglota tinzind a se rdsfringe (fig. 68 a); amplitudine vibratoare infe-
rioara normalei.

a ' b
Fig. 68, — Imagini laringostroboscopice comparate observate pe E deschis emis pe Re 3

de un tenor grav, In a: cu o tehnici vocali cu foarte slabi impedanti reintoars.
In b: cu o tehnicd vocald cu foarte pulernicd impedanti reintoarsd. Explicafii in text.

La tomografie, coarde subtiate, venind fn contact pe o micid adincime,
cu o unire foarte puternica (fig. 69 a).
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Fig. 60, — Iuckiderl glolice comparale  ob-
sereale pe kB desehis  eds pe He 3 de wm
tenor  grav  (dupd  clisee  tomografice).  In
a: cu o tehnicd vocali cu foarte slabd impe-
dan{d  reintoarsi. In &: cu o tehnicd
vocall cu foarte puternicd impedanti rein-
toarsd. Explicatii in fext. A se compars
cu fig. 68,

a

2) Presiunea sub-glotica si adaptarea respiratorie.

Presiune sub-gloticd mai slaba decit in cazul unei impedante rein-
toarse mai ridicate.

Debit glotic diminuat in proportie.

Acte respzratom modilicate in consecinta : mspu'itu mal putm pro-
funde ; activitatea centurti abdominale diminuatd st perceputa mai slab.

3) Atitudinea pértii faringiene a pavilionului faringo-bucal,
Laringe foarte ridicat, aproape la nivelul pozifiei sale de repaus,
aneori chiar mai ridicat (fig. 70 a).

‘Ridicarea laringelui fiind rezultatul unei constrictii farmmene cavi-

tatea f&rm@zana este foarte redusda in toate dimensiuntle sale,

Retzaﬂerc marcatd a partii posterioare a masei linguale care in acelasi
Limp se 11d1ca.

Ridicare si retragere a osulul hioid (fig. 70 a),

2

Fig. 70, — Atitudini comparale ale {maiﬁormlm faringo-bucal in telndcl vocale cu foarte
slabi si cu foarte puternici impedantd reinloarsd (radiografii de Dr. A. Djian, colectiile
R Husson). Subiectul (DL Georges Vaillant, prim bas cantabil Ia Opera din Paris)
4 emis pcntru cele doud clisee aceeasi vocald I deschis pe Re 3, cu aproximativ 120 de
decibeli. @@ cliseul nr. 1, cu o emisiune cu foarte slaba impedanti reintoarsd (sunet [oarte
deschis 51 foarte alb) b: cliseul nr. 2, cu o emisiune cu foarte puternica impedantd
reintoarsd (sunet incd deschis, dar puternic intunecat).. A se compara cu figurile 68 si 69.
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Atitudine velard,

|
]
i

Ty y

Vil ridicat si puternic lipit de peretele posterior al faringelui (fig. 70 ),

{
%

5) Atitudinea pirii bucale a pavilionului faringo-bucal,

Masilarul inferior, deloc sau pufin coborit, uneori déplasat mapot.

Orificiu bucal deschis in largime, comisurile labiale fiind puternic trase
inapoi ; deschiderea in indltime foarte redusa.

Buzele mai mult sau mai putin aplicate pe arcadele dentare.

Cavitatea bucald foarte redusa in toate dimensiunile sale.

Muschii obrajilor, masticatorii, musculatura stiliand gi fasciculele yirl®
catoare ale laringelw, contractate. '

85, — PRINCIPALELE CARACTERISTICI ACUSTICE.

Formantul faringian este mal acut decit normal.
= ) X
Formantul bucal este mai acut decit normal.

Din aceste dou#t motive, timbrul vocalic al fiecarei vocale este foart
luminos, ceea ce particularizeazd spectrele (fig. 71, a).

R
CMJ%

5|

Fig. 71. — Spectrele comparate ale aceleiasi vocale E (deschis) emisd pe Re 3 de acelasi
tenor grav. in a: cu o tehnici vocali cu foarte slabd impedanid reintoarsd. In b: cu o
tehnicd vocald cu o foarte pufernick impedanii reintoarsa. Pxplicatit in text.

Timbrul extra-vocalic este de asemeni particularizat. De notat :
a) diminuarea maxima a volumulul vocii ;
v ot . B .. . S v o

b} o scadere sensibild ajgrosimii voci ; @tvvvmtm’[m : _,\{,U;{gh{a@v

¢) o penetran{d a vocii parind, prin contrast, Intarita. ’

Intensitatile maxime susceptibile de a fi atinse sint mult mai putin
ridicate decit cu oricare altd fehnicd, deoarece bariera impedantiald a larin-
gelui este prea slabd pentru a permite o crestere suficienta a presiunii
sub-glotice.

Vocea, luminoasd si subtire, prezintd o puternicd directivitate, adicd isi
pierde rapid intensitatea aparentd cind subiectul deplaseazd planul sagital al
emisiunii sale.
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86, — PUNEREA IN LUCRU A MARILOR MECANISME PROTECTOARE ALE
LARINGELUL

Impedanfa reintoarsd, intotdeauna foarte slabi, nu permite efectele
de putere, mat ales in acut.

In jurul notei de ,pasaj®, pe o gami ascendentd, acoperirea sune-
telor deschise este intirziatd, adicd ea se face ou doud, trei sau patru semi-
tonuri mai sus. Acest fapt se exprimd spunindu-se cd respectivul cintiref

tinde a-si ,deschide pasajul®.
et e rre e

Cind acoperirea sunetului este realizatd, laringele péstreaza o imagine
laringostroboscopica de contractie (fig. 72), in timp ce sunetele emise

ramin subtirt.
a .

b

Fig, 72, — Executarea acoperirii sunetului intr-o
tehmicd vocali cu foarte slabd impedanld  rein-
loarsd. Imagini laringostroboscopice observate. In
@: pe un Sol 3 deschis (vocala B deschis). In
b: pe un La bemol 3 acoperit (vocala é in-
chis). Explicatii in text. A se compara cu figura 76.

87, — FENOMENE SENZITIVE §I SENZITIVO-MOTORIL.

Senzatii palatale anterioare slabe sau absente, reapirind usor in
fundul gurii.

Senzatii nazo-faciale palestezice importante deasupra pasajului, evo-
luind in acut catre vertex. =

Senzatic de ,sprijin pe laringe® foarte bine localizatd, accentuindu-se
in fortd, si luind repede o nuanti algezici (senzatie de constrictie, de
arsurda, de Infepatura <e ac) daca subiectul vrea sd dezvolte un efect de
putere excesiv (fig. 78).

Senzatia de ,sprijin abdominal® slaba.

De la grav la acut, indreptare rapidd a directivititii subiective a
sunetelor catre vertex (fig. 74).
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88, — SCHEMA CORPORALA VOCALA.

in gencral slabd, in afard de-acut, §i caracterizati dupd cum urmeazd :

a) foarte putin abdominalizata ;

b) nimic in regiunea toracicd ;

¢) puternicd senzatie localizata in laringe ;

d) nimic in faringe ;

¢) senzatic usoara in fundul gurii;

f} nimic sau aproape nimic in partea din fatd a gurii ;

@) puternicd cefalizare cu directivitate verticald in acut. (fig. 75).

Sipy  Siy ut,

Lag

Fig. 73, 74 si 75. — Principalele sensibilitdi interne §i schema corporali vocald relative
ln v lehnicd vocald cu foarte slabd impedantd reintoarsd. Explicatii in text. A se com-
para cu figurile 77, 78 si 79.
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CAPITOLUL IX

STUDIUL FIZIOLOGIC AL TEHNICILOR VOCALE
CU PUTERNICA IMPEDANTA REINTOARSA PE LARINGE

89, — PRINCIPALELE CARACTERISTICI NEURQO-MOTORIL.

In afara unei indicatii contrare precise, caracteristicile descrise mai
jos se referd la vocala B (deschis), emisd forte de un tenor grav in primul
registru pe Re 8, adick cu putin fnainte de acoperirea sunctelor. Se poate
admite cd ele sint cvasi-identice cu cele observabile la un bariton pe
Do diez 8 si 1a un bas pe Do 3, si la octava acuti respectivd la vocile
corespunzatoare de femeie,

1) Efectorul laringian, /. -. .. .
Tonus glotic minim, corespunzitor cu emisiunea sunetului observat,

La laringostroboscop, imagine laringiani a unei constrictii moderate,
fdrd tendinta epiglotei de a se risfringe (fig. 68 b): amplitudine vibra-
toare normald sau cu pulin superioard normalei (de ordinul 1,0 pind
la 1,5 milimetri de fiecare parte la maximum de elongatie),

La tomografie, coarde ingrosate, venind in contact pe o mare adin-
cime {(variabild cu subiectul), cu o unire lipsiti de fermitate excesivi

(fig. 69 b).
2) Presiunca sub-glotici si adaptarea respiratorie.

Presiune sub-gloticd mult mai ridicatd decit $n cazul unei impedante
reintoarse slabe.

Debit glotic crescut in proportie.

Acte respiratoril modificate in consecin{i: inspiratii mai profunde ;
activitatea centurti abdominale foarte crescutd, foarte puternic perceputa,
Intinzindu-se adesea la musculatura pelviand.
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3) Aditudinca péartii farvingiene a pavilionului faringo-bucal.

Laringe foarte coborit, adicd mult mai jos decit pozitia sa de repaus
(fig. 70 o), diferenta de nivel poate atinge 7 pind la 8 centimetri — la
unii subiecti,

Cavitatea faringiana de asemeni mult crescutd in diametrul siu
antero-posterior prin proiectarea laringelui si a masel linguale. inainte.

In acelasi timp, cobmzrea ma%m lmﬁuale si a osulwi hloid (fig. 70, b).

4) Atitudine velari.

Valul intotdeauna ridicat, dar lipit mai putin puternic de peretele
posf:ezzo; al faringelui. O ugoard dezlipire apare uneori pe vocalele deschise
in mediu, dar f8ra o nazalizare apreciabili.

indati ce acoperirea sunetelor este executatd, inchiderea postero-
velara se zntamste T

5) Atitudinea pértii bucale a pavilionului faringo-bucal.

Maxilarul inferior coborit, uneori usor deplasat inainte.

Orificiul bucal deschis in iniltime, dar fard nici o deplasare a comi-
surilor labiale inapoi.

Buzele bine dezlipite de arcadele dentare, si adesea proiectate inainte.

Cavitatea bucald crescutd in toate dimensiunile sale, mai ales prin
coborirea masei linguale,

Muschii obrajilor, masticatorii, musculatura stiliand si fasciculele ridi-
catoare ale laringelui, relaxate.

90. - PRINCIPALELE CARACTERISTICI ACUSTICE.

Formantul farmgmn este foarte grav, ca si formantul bucal. Fi sint
amindoi asa de gravi, ¢a nu mai pe;:rmt colorarea vocalicd IIBCGS"UEL a fi
asigurata.

Din aceste doud motive, timbrul vocalic al fiecdrei vocale (deschisd
sau inchisd) este intunecat, ceea ce pariaculamzewa 5pectrele {tig. 71 b).

Pe i §i¢ cavitatea faringlana intareste adesea in mod direct sunetul
fundamental ; pe eu, u, o si ou, cavitatea bucala deseori m%ares,ie deopo-
trivd fundamentalal ; aceasta peniru barbati pina la acoperirea sunetelor.
Pe vocalele deschase E, A, O, si EU, cavitatea bucald se acordeazi uneori
pe a treia armonicid a aceielam regiuni tonale, ceea ce conferd acestor
sunete o intensitate si un volum uneori extraoxdmare {vocea numitd ,pa-

latald®). | ‘ e
Timbrul extra-vocalic este caracterizat dupd cum urmeazi :
: a) volumul vocii este maxim ;
srosimealvocii e ima  meT et T,
dawn b u grosimea)vocii este maxima ; qu&@%\tw

penetr zmi;a vocii este atenuata prm contrast.
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Intensitatile maxime susceptibile de a [i atinse sint cele mai ridicate
pe care subiectul le poate realiza, finind seama de conditionarea sa anato-
micd si neuro-endocrind, caci bariera impedantiald oferita de laringe per-
mite ridicarea maxima a presiunii sub-glotice.

Vocea, intunecatd siigroasd, s men{ine timbrul i infensitatea intr-o
argd deschidere unghiulard in) fata cintéretului (absenta directivitatii).

SUWAL,
9i. — PUNEREA IN LUCRU A MARILOR MECANISME PROTECTOARE
ALE LARINGELUL .,

% s
i I S

Impedanta reintoarsd este unul dintre acestea (§ 42) si este intot-
deauna prezentd, Iste mecanismul care permite acestor tipuri de emisiuni
folosirea marilor efecte de putere, mai ales in acut.

In jurul notei de ,pasaj, pe o gama ascendentd emisd pe o vocala
deschisi, impedanta reintoarsd atenueaza tonusul sfincterului laringian,
ceca ce-1 obligh pe subiect sd efectueze acoperirea sunetelor cu putin mai

devreme. Pasajul este asadar usor avansat (cu unul pind la doud semi-

tonuri mai jos) in raport cu inaltimea sa normala.

Tid acoperirea sunetului este realizatd in astfel de conditii, laringele
oferd o imagine laringostroboscopicd tipicd de decontractie (fig. 76), in
timp ce sunetul emis capata o grosime caracteristica.

a b

Fig, 76. — Executarea acoperirii sunetului intr-o fehnicd vocald cu foarte puternici

impedantd reintoarsd. Imagini laringostroboscopice observate. In a: pe un Mi bemol 3

deschis (vocala £ deschis), In b: pe un Mi 3 acoperit (vocala é inchis). Explicatii
in text. A se compara cu fig. 72,

92, — FENOMENE SENZITIVE $I SENZITIVO-MOTORIL

Senzatii palatale accentuate puternic, maxima fiind in regiunea
anterioara. '

Cind subiectul urci o gama pe o vocald deschisd, sensibilitafile pa-
latale se intind catre fundul gurii, pastrind insd totdeauna un maxim inva-
riabil localizat in regiunea palatald anterioars (punctul M, numit al lui
Mauran). Cind este efectuat pasajul, ele pot cuprinde intregul sau o parte
din faringele superior (fig. 77).
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Fig. 77. — Evolutia sensibilitifilor palatale in apropierea acoperirii sunctelor deschise
intr-o tehnicd vocalit cu foarte puternicd impedanti veintoarsd. Uocela A emisé de un
bariton (primul registru). In a: pe Re 3 (deschis). In &: pe Mi 8 (inci deschis). in
¢: pe Sol 3 (acoperit). Observaie: Punctul (sau regiunea) sensibilitiiii maxime se
localizeazd intotdeauna in punctul invariabil M (numit al Jui Mauran),

In emisiunea vocalelor inchise, sensibilititile interne percepute inte-

reseazd intr-o mare masurd conductul labial, in sus si in jos (fig. 78).

Fig, 78. — Sensibilitijile buco-labiale pe vocale
inchise inlr-o tehnicd wvocald cu foarte puternicd
impedantid reintoarsd. Explicatii in text.

Senzatii nazo-faciale palestezice slabe, pulin mai bine marcate in
‘aout, dar neevoluind niciodata catre vertex.

Nici o senzafie localizatd in laringe, nici chiar in fortd. In aceastd
regiune este perceputd numai o sensibilitate difuza, proprioceptiva, si rau
localizatd, care nu ia niciodatd un aspect algezic sau chiar epicritic (in
sensul lul Head). In efectele de fortd, aceasta sensibilitate difuzid capitd
o caracteristica nuan{d euforicd perceputd ca atare de catre subiect.

Senzatia de ,sprijin abdominal® bine resimfitd, Intinzindu-se adesea
asupra regiunii costale joase si asupra regiunii pelviene,

Ansamblul acestor senzafii interne exprimd o activitate intensd si
maxima a tuturor sensibilitatilor interne fonatoare, a ciror efecte tonice
converg asupra sfincterului laringian (§§ 51 si 52).
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De la grav spre acut, $1 In toald intinderea primulul, celui de al
doilea si al tretlea registru, nu se observd miciodaid nici cea mai mich
indreptare a directivitafii subiective a sunetelor citre vertex (fig. 79).

pEmE
Regisire

5
f?égfﬁfréﬂ °/

P |

<.

|
a b
Fig. 79. — Directivitafile subiective ale suneielor emise in primul i al doilea registru
intr-o tehnicii wvocald cu o [oarte puternici impedanfd reintoarsd. Explicatii in “text.
@: tenor {primul registru) — &: soprand {al doilea registru).

Hos

Lose

93. — SCHEMA CORPORALA VOCALA,

Intotdeauna puternic perceputd, mai ales in forfd si in acut, s1 cu
o extensie maxima. O putem caracteriza dupa cum urmeaza :

a) foarte puternic abdominalizata ;
b) sensibilitdti palestezice in regiunea toracic, pe toate frecventele ;
¢) nimic la nivelul laringelui, in afara unei sensibilitati difuze euforice ;

d) senzafii buco-faringiene marcate, maxima fiind in regiunca pala-
tald anterioard ;

e) cefalizare nuld sau slaba ;

f) directivitate subiectivd intotdeauna palato-orizontald, pe toate
frecventele (fig. 79).

_Cintdrepul, care nu era decit o masind laringo-motrice in timpul fo-
losirii tehnicilor cu impedantd refntoarsi slabi, prin folosirea tehnicilor cu
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impedantd reintoarsi puternicd, incearca sentimentul devenirli unei magini
senzitivo-somato-molrice. Trecerea de la una la cealaltd este intotdeauna
5 o R ket . [ + M - e] M

résim{ita puternic de catre subiect (fig. 79 'bis, a si b).

g e
Régistre Ué‘:i’ /
M -

Mitegueics -

a b

Fig. 79 bis, « §i b. — Iigurarea in ansamblu a unei scheme corporale vocale de soprand
cintind cu o tehnicd voceli : in a: cu o impedantd reintoarsd foarte slabd — in b: cu o
impedanis reintoarsd foarte puternicd. Comparind schemele corporale din a ¢ b, se
ohservi in mod deosebit diferentele urmitoare ! :
1) Indreptarea rapidd, in acut, a directivititilor subiective ale proiecfiei sunctelor,
in a. Proiectie intotdeauna cvasi-orizontala in &,
) Laringe mult coborit in b. Diferenta de nivel £ poate atinge 8 centimetri,
) Cavitate faringiani mult Hirgitd in b. Diferenta poate atinge 150 cm®
) Senzatii palatale foarte posterivare in a; foarte anterioare in b,
} Senzatii palestezice la nivelul ochilor in @ la nivelul buzelor in b.
) Senzatii laringiene : de constrictic in a; slabe si difuze in .
} Senzatii toracice §i abdominale mule sau aproape nule in «; intense si abundent
distribuite in b.

2
3
4
5
6
7

94. — OBSERVATII ESENTIALE ASUPRA COMPARARII TEHNICILOR VO-
CALF CU IMPEDANTE REINTOARSE PUTERNICE S5 SLABE.

In compararea, pe care cititorul nu se va opri sa o facd, a analizelor

fiziologice ale tehnicilor vocale cu impedanfe reintoarse puternice si slabe
descrise in acest capitol (IX) si in precedentul (VIII), nu se va pierde
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din vedere nici un moment cd cele doui fehnici analizate sint tehnici
extreme, raveori observate in practicd (desi uneori intilnite).

Intre aceste doud tipuri extreme se situeazi fn principiu o infinitate
de tehnici mult mai curent observabile, care se apropie in general mai
mult sau mai putin de unul din cele doud tipuri analizate.

De notat, de asemenea, cd un subicct dat, inzestrat cu o tehnici bine
stabilizata, prezinta o impedantd relntoarsi care, cu toatd rigoarea. va-
riazd in fiecare moment, mai ales cu vocala emisd, maltimea tonald, in-
tensitatea s1 coloritul expresiv. Dar aceste-variati, de amplitudini limitate,
s€ fac in jurul unei valori medii care este intotdeauna foarte caracteristich
. tehnicii subiectului. De altfel, acest nivel mediu de impedantd reintoarsi
+ este cel care comandd in fiecare moment schema corporala vocald a su-
biectului, dupd care acesta isi regleazi incongtient (sau constient) propria
sa_emisiune, ceea ce explicd stabilitatea tehnicilor vocale indati ce subiectul
a luat cunostin{d de sensibilititile sale interne fonatowe.



CAPITOLUL X

STUDIUL FIZIOLOGIC AL TEHNICILOR VOCALE
NAZALIZATE T

95. ~ MULTIPLICITATEA TEHNICILOR VOCALE NAZALIZATE.

(leca ce caracterizeazd orice tehnicd vocald nazalizata este In mod
evident o coborire mai mult sau mai putin marcatd a valului palatului in
timpul - emisiunii vocalelor nenazalizate deschise (fig. 80 a} cu aparifia
unei nazalizdri, ea insasi mai mult sau mai putin perceptibild in mod clar.
Aceastd coborire a vilului nu este de altfel niciodata completa, adica reali-
zatd cu o unire velard pe spatele limbii, cdci, In acest ultim caz, sunctul
emis isi pierde orice vocalitate i devine identic cu un sunet emis cu ,gura
inchisa“ (fig. 80 b). _

Dar aceasta coborire incompletd a valulul poate lua diverse aspecte,
susceptibile de a caracteriza diferite tipuri de tehnici vocale nazalizate,
printre care cele mai curent observate sint urmatoarele :

1) Subiectul nazalizeazi aproape toate vocalele in grav, in mediu-
erav si pe mediu, aceasta cu scopul de a cauta ceea ce multi cintdre{i
numesc impropriu ,rezonante nazale® (pe care le cred bineficdtoare) ;
aceastd nazalizare inceteaza catre mediu-inalt, cu puiin inainte de acope-
riirea sunetelor, care se efectueaza prin urmare corect:; acutul nu este
alterat.

2) Subiectul nu nazalizeaza nici gravul, nici mediul vocii sale, ci
incepe a nazaliza vocalele deschise cu pufin inainte de ,acoperirea sune-
tului si mentine astfel o nazalizare intensd si crescutd atit de sus cit
poate ; este ceea ce se numeste ,a-si face pasajul prin nas®, practica
uneori invifatd pentru ceea ce se numeste a ascunde acoperirea sunetelor
si a omogeniza mediu-inalt cu acutul. Aceasta practicd redd un acut
penibil, din cauza enormei impedante reintoarse pe care subiectul trebuie
si o fnvingd cu o presine sub-gloticd crescutd ; daca subiectul nu mentine
pind sus intentia sa volitivi nazalizatoare, el poate regdsi un acut cvasi
normal ; dar daca el o mentine puternic, is1 taie acutul. :
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Fig. 80. — Pozifiile comparate ale vilului pdlatului in entisiunea sunctelor nazalizate

wdeschise® sau nazalizate inchise®. in @: vocald nazalizatd ,deschisd®, sau buco-nazali.

In %: vocald nazalizati »inchis®, emisi In realitate cu ngura exclusid®, si lipsita de
vocalitate (realizati uneori de unij subiecfi pe un ON puternic intunecat).

8) Subiectul nu nazalizeazi sistematic decit unele vocale luminoase,
A 51 E In general, procedind cum s-a spus mat sus.

In toate aceste trej cazuri, cum coborirea chutati de vil este reali-
zata printr-o inhibifie activd a ridicitorilor valului, aceastd inhibitie sc
realizeazd progresiv din ce in ce mai bine si din ce in ce mai complet,
Tehnica subiectului evolueazs, asadar intotdeauna, dar mai mult sau matl
putin repede, spre o nazalizare permanentd, emisiune patologici caracte-
rizatd printr-o parezie functionald a valului in timpul fonatiet si anulare
a parfii acute a registrului folosit. Foniatrii care vor citi aceste rinduri vor
putea regdsi aici simptomul grav a numerogi tenori care au fncetat de a
mal putea cinta bine fnainte de patruzeci de ani.
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96, - PRINCIPALILE CARACTERISTICI NEURO-MOTORIL

In afara indicatiei contrare specrﬂt‘: caracteristicile descrise mai jos
se referd la vocala B (deschis) mai mult sau mai pufin nazalizatd, ceea ce
o apropie de IN, emisa forte de un tenor grav in primul registru pe Re 3,
adicd cu putin inainte de acoperirea sunetelor. Se poate admite ca ele sint
cvasi identice cu cele observabile la un bariton pe Do digz 3, la un bas

pe Do 8 g la octava acutd respectivd la vocile corespunzitoare de femeie.

1) Efectorul laringian.

Tonus glotic diminuat, hipo-normal.

. La IEEIIHOOSth}bOJCDP imaginea laringlani a unei constricfii hipo-
ncn‘male fard tendinta eplglotea de a se rasfnnoé (fig. 81); amplitudine
vibratorie cu putin superioard normalet.

La tomografie, coarde vocale mult ingrogsate, venind in contact pe o
foarte mare adincime {variabild cu subiectul) cu o unire a carei fermitate
este foarte diminuatd (fig. 82). De notat ca subiectul compenseazd adesea
acest defect de fermitate In inchiderile glotice crescindu-si presiunea sub-
gloticd, ceea ce face si reapara pe clisee o oarecare fermitate a inchiderii.

Fig. §1. — Imagine laringostrobosco- Fig. 8. — lInchiderea glotici obser-

picd a wnui deschis emis pe Do 3, vaté pe un L deschis emis pe Do 3,

mezzo-forte intr-o telmwa vocalid no- mezzo-forte Intr-o tehnicd vocald na-

zalizatd. Explicatii In text. A se com- zalizatd. Fxplicatli in text. A se com-
para cu figurile 32 si 68, para cu figarile 33 s 69.

2) Presiunea sub-gloticd si adaptarea respiratorie.

Presiune sub-gloticd incd mult mai ridicatd decit in cazul unei 1m-
pedante reintoarse puternice, dar fara nazalizare.

Debit glotic considerabil, crescut in proportie cu impedanta reintoarsa.

Acte respiratorii modificate in consecin{d : inspirafii mal numeroase
si foarte profunde; activitate intensd a musculaturii expiratoare abdo-
minale, pelviene, si uneori chiar perineale pe sfirgiturile de frazd.

8) Atitudinea pdrtii faringiene a pavilionului faringo-bucal.

Nivelul laringelui (sus sau jos) nu este aici niciodatd caracteristic :
el poate ocupa o pcsszzt;m oarecare, variabild dupa subiect.

Acecasi remarca in privinta volumului caw‘zai;n faringiene, atitudinii
masei linguale si pozitiei osului hioid.
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4) Atitudinea velard,

Vélul coborit (mai mult sau mai putin dupd subiect), lisind un
spafiu liber intre el §i peretele posterior al faringelui, spatiu liber intot-
deauna bine vizibil pe radiografiile sau tomografiile transversale (fig. 80, a).

Este cazul sa notam c&, pentru un subiect dat a cirul tehnici este
fixata, coborirea valalui realizatd este unicd si pare imnabild; cind su-
biectul vrea sd nazalizeze mai mult, de exemplu pe o vocali nazald, spo-
rirca nazalizirii cdutate nu este obfinutd printr-o coborire accentuati a
valului, ¢i printr-o ridicare a boltei linguale citre vél ; sunetul emis atunci
este mai putin bucalizal §i pare mai nazalizat (Djian si Husson, 1954),

Se ajunge adesea ca, pentru a emite vocala nazali ON, valul s
limba si se uneascd, inchizind toatdi comunicarca spre gurd; sunetul
emis este un sunet surd, in realitate identic cu sunetul pe care subiectul
[-ar emite cu gura inchisi (fig. 80, b).

5) Atitudinea partii bucale a pavilionului faringo-bucal.
Ea nu este, alci, niciodatd caracteristici, la fel ca §i deschiderea
huco-labiala.

97. — PRINCIPALELE CARACTERISTICI ACUSTICE.

Pozifiile precise ale formantilor faringian si bucal in interiorul fie-
carei zone formantice, pentru o vocald datd, aici nu mai sint caracteristice
dupd cum erau in cele doud familii precedente de tehnici vocale, Vom
avea totusi, s1 In acest caz, tehnici vocale nazalizate intunecate si tehnici
vocale nazalizate luminoase ; insi, caracterul intunecat sau luminos nu este
aici un fenomen dominant. Altfel spus, cind existd o nazalizare, ea consti-
tule L;Il fenomen asa de important incit coloratia vocalici isi pierde in-
teresul.

Singurul caracter acustic dominant este asadar aici nazalizarea si se
stic (§ 40) c@ ea este realizatd printr-o puternici atenuare a intensititilor
spectrelor vocalice in banda 1200—2000 (cu mici variatii dupi subiecii si
urmind vocalele) (figurile 83 si 84).

Se observa in plus o indepértare a finsisi formantilor vocalici: cel
grav devine mai grav si se intdreste de asemeni prin distorsiune, dind o
armonicd intensd in zona inferioard la 800 de cicli; formantul acut,
mereu atenuat, alunecd spre acut §i se apropie de frecventa de tiiere
(fig. 84).

Timbrul extra-vocalic este de asemeni puternic modificat :

a) vocea capdtd un volum usor crescut, din cauza unei intiriri frec-
vente a sunetului fundamental ;

b) grosimea vocii, In general, diminueazi ugor din cauza atenuirilor
exercitate pe mijlocul spectrului ; penetranta vocii este in general atenuats.

Intensitdtile maxime susceptibile de a fi atinse sint intotdeauna di-
minuate prin nazalizare, oricit de slabd ar fi ea, ciici toatd energia acusticd
ce trece prin spatele vdlului este absorbiti pe loc in cvasi totalitate de
cdtre neregularittile nazale, si in consecintd pierdutd pentru auditor.
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a b
Fig. 88. — Spectrele vocalice ale unui F deschis emis pe Mi 5 cu o inten-
situte de 100 decibeli de un tenor grav. In a: cu o tchnick nenazalizatd,
in b: cu o tehnicd nazalizatd. Explicatii in text.

Fig, 84. — Spectrele vocalice ale unui o inchis emis pe 250 de cicli cu o
intensitate de 90 de decibeli de un tenor grav. In «: cu o tehnicd nenaza-
lizatd, In b: cu o tehnicd nazalizatd. Explicatii in text.

98. — PUNEREA IN LUCRU A MARILOR MECANISME PROTECTOARF
ALE LARINGELUL

Impedanta refntoarsd, care este unul dintre ele (§ 42), atinge aici
un nivel asa de ridicat incit ea constituie o piedica a funclionarii neuro-
motorii fonatoare normale a coardelor vocale. Totul se petrece ca §i cum
subjectul ar prezenta o hipotonie permanenta a tiro-aritenoidienilor interni.
In mod cert, subiectul tinde inconstient a suplini aceasta printr-o ridicare
a presiunii sub-glotice, dar care rdmine mercu foarte insuficientd ca efect.

179



Asupra celui de al doilea mecanism protector, acoperirea sunetelor
deschise, repercusiunile unei nazalizari sint incd mai dezastruoase (§ 44).
Dacd nazalizarea este mentinuid ferm, ajungindu-se pe prima notda care
irebuie sd fie ,acoperita®) inhibitia muschilor ridicitori ai valului cuprinde,

.

in interiorul nucleului ambiguu, nucleii motori ai crico-tiroidienilor (fig, 83),

Fig. §5. — Sistematizarea (fouarte schematicd) a repercusiunii laringiene a unei coborivi
forfate a vilului palatului pe frecventele superioare frecvenjei ~acoperivii  sunetului®
in fiecare registre (dupd La Nature, septembrie 1958). Jos profil faringo-buco-nazal.
Sus §i la dreapta: citeva nucleie bulbare motorii la nivelul celui de al patrulea ven-
tricul. In N.A.: nucleal ambiguu, a edrui parte superivari contine nucleii motori
ai gloso-faringianului (IX), st a cdrui parte inferioari contine nucleii motori ai mugchilor
laringelui ; in a: citre centru, nucleii motori ai ridicitorilor vilului a’; in b: ime-
diat dedesubt, nucleii motori ai muschilor laringieni crico-tiroidieni b si b”, a cfiror
contracfic trage si fntinde coardele vocale AB. Sus §i la stinga : laringele L, vizut trans-
versal schematic ; C.A.: cartilajul aritenoid; C.C.: cartilajul cricoid; C.T.: cartilajul
tiroid. Repercusiunea este explicati in text.

si acegtia nu se mai contractd ; prin urmare cartilajul tiroid nu mai bas-
culeazd fnainte 5i in jos, iar coardele vocale prezintd un tonus izometric si
o excitabilitate neschimbate ; ele inceteazii atunci, progresiv, de a mai pu-
tea rdspunde la frecvente mai acute, si subiectul fsi pierde acutul.

Daca nazalizarea Inceteazii brusc, vocea acoperitd reapare, cu ca-
ractere dependente de nivelul rezidual de impedanti care rémine reintoarsi
pe laringe.
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§9. - FENOMENE SENZITIVE 81 SENZITIVO-MOTORIL

Senzafiile palatale percepute de calre sum(,ci: sint intetdeauna vam
clenuate prin nazalizare, fard ca localizarea lor si varieze sensibil. Tot-
odatd, ele au tendinfa de a se intinde ca suprafatd cdtre fundul gurii.

Trecerea prin spatele valului a uner oarecari cantitafi de energie
vibratoare, care va fi absorbitd pe loc, creste sensibilitatile interne jJ(des{em
zice difuze percepute in regiunea rino- faringelui, a palatului dur, a foselor
nazale §i a masivului osos al fetii (fig. 86 a) Dar aici este vorba de sensi-
bhilitati palestezice difuze de origine vibratoare, care nu trebuie in nici
un chip confundate cu seﬁszblhtatzle zzzteroce‘[)twe bine localizate, produse
de presiunea acustici si turbulenfele aerodinamice, percepute de-a lungul
zonei palatale activatoare principald. Acestea din urmd au un efect de
stimulare extrem de favorabila asupra tonusului sfincterului glotic (§ 51) si
sint just apreciate de catre cintdreti. In sco[ml de a le cauta, unii [mdagogz
i umi cintdrefi au gindit ca le vor putea gdsi prin nagalzzme atunct cind
cele care apar asi[el sint cu totul diferite {mn natura lor fz::zologzca ca §i
de altfel, cu toatd exactitatea, prin localizarea lor precisi (fig. 86 b).

b a

Fig, 8§6. — Senzalii interne palato-faciale comparate resimfite pe un A emis pe Re 3
de un bariton. In a: cu o nazalizare usoari. In b: fird nazalizare {a se compara
cu ligura 77 a). Explicatii in text.

Nu se chserva nici o senzahe localizata in 1armge afara de o sensi-
bilitate proprioceptivd difuzi rdu iocaliza‘ca, importantd in efectele de forta.

Senzatli abdominale mportmte i intinse, luind in efectele de forta
un aspect «e ,jend organica®

De la grav la acut, di;ectivitatea subtectiva a sunctelor emise variazi

dupd cum o impun mzs,;carzle laringelui (§ 53) : nazalizarea sunefelor no
influenteazd asupra lor.
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100, — SCHEMA CORPORALA VOCALA.

In tehnicile vocale nazalizate, schema corporala vocala se compune
din doua parti, sau putem la fel de bine spune cd ea rezulta din suprapu-
nerea a doua scheme corporale vocale :

1) Prima schema corporala vocala, pe care o putem califica drept
fundamentala sau ,schema corporala wvocala de baza®, este aceea care
s-ar realiza dacd valul nu ar fi coborit. $tim ca ea este creatd prin impe-
danta reintoarsa de catre pavilionul faringo-bucal prin configuratia care
i este specificd in acel moment. Stim de asemeni cia ea este extrem de
variabild, deoarece poate caracteriza o infinitate de tehnici cuprinse intre
doua tehnici extreme total deosebite (capitolele VIII s IX).

2) Acestei prime scheme corporale 1 se ;suprapune indatd ce valul
se coboara, un ansamblu de sensibilitati interne noi si particulare pe care

le putem conmdera ca fiind caracteristice nazalizarii. Ansamblul lor consti-

tuie ceea ce se poate numi schema corporald vocald a nazalizdri, sau a
doua schemd corporala vocald, care se va suprapune celei dintii §i 1 se
va adauga.

Cu toatd rigurozitatea, aceastd adaugare a schemei corporale vocale
a nazalizirii o va modifica pe prime in unele din caracteristicile sale
proprii, dar aceste modificari sint pufin importante gi adeseori rau pes-
cepute. Astfel incit se poate spune i, in cazul unei tehnici vocale naza-
lizate, schema corporala vocala glaba:fa care se realizeaza, rezultd din
adiugarea unei scheme corporale vocale de nazalizare celei pe care ar
poseda-o subiectul in absenta nazalizarii (51 studiata in capitolele prece-

dente VI ¢ IX).

Cit despre schema corporala vocala de nazalizare considerata izolat,
elementele sale senzitive gi senzitivo-motorii esentiale se pot reduce la ceea
ce urmeaza :

a) intdrire (excesivd) a activitdfilor abdominale expiratoare ;

b) atenuare a sensibilitatilor palatale interoceptive localizate, in fo-
losul unei cregteri (excesave) a sensibilitatilor palestezice difuze ale re-
giunii rino-faringiene §i nazo-faciale ;

¢) LiSp";lltia usurintei de executare a -acoperirii sunetelor® si a_ugu-,
rintel emiterii sunetelor acute de deasupra ,pasajului®, aceasta pierdere a

“usurintei putind evolua catre 1mp0$1b111tate

101, — GRAFIC SCHEMATIC PUTIND SERVI LA PREZENTAREA CLASIFI-
CARII GENERALE A ANSAMBLULUI TUTUROR TEHNICILOR VO-

CALE CINTATE.

In functie de impedanta reintoarsd pe laringe de catre pavilionul
faringo-bucal, toate tehnicile vocale pot sa se rinduiasca de-a lungul unui
ax vertical zz' (fig, 87), impedanicle slabe « aflindu-se de exemplu in sus
{regiunea A). Regiunea tehnicilor cu impedante puternice f va fi situatd
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oo Impedsnts infinits @re sjnasul
7 mpedan! inchise
Fig. §7. — Grafic oferind closificareq (schematicit) a ansamblulul tuturor tehnicilor

vocale cinfate in Juncfie de impedante veintoarsi pe laringe de citre pavilionul faringo-
bucal, Explicatii in text.

mai jos {regiunca F). Intre aceste doud regiuni A §i F se vor situa tehnicile
vocale caracterizate prin valori intermediare de impedantd reintoarsd.
Mult mai jos figureaza tehnicile mnazalizate, unde, in prima aproxi-
matie, se va putea considera ca mnpedanicle reintoarse sint cele indicate
mai sus, de la @ la f, toate crescute cu o impedania n rezultatd din nazali-
zare (bmpedanta reintoarsi de pavilionul nazal)., Aceasta trebuie sa fic
consideratd mai mult ca o imagine decit ca un dat analitic formal.

102 .. AMPLASAREA TEHNICILOR VOCALLE ALE CINTULUI DE MARE
PUTERE PE GRATICUL SCHEMATIC PRECEDENT.

Am studiat mai inainte (capitolul VI), cu un mare lux de detalii,
exigentele formulate de nevoile cintului de mare putere (prime roluri
in silile de primd categorie). Printre exigentele formulate relativ la free-
venta, intensitate, timbru si neoboseala, este una dintre ele care, de deparie
st cu mult, le domind pe toate celelalte, pentru ca ea se afld la insasi baza
clasificarii intrebuintdrilor in teatrul liric §i a categorisirii sdlilor de spec-
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tacol : aceasta este exigenja de inlensilate. Prin ea insdgl, este suficlentd
pentru a cere de la tehnica vocald a subiectului o impedantd reintoarsa
considerabild, necesard pentru a echilibra enormele presiunmi sub-glotice tre-
buitoare §i pentru a atenua inaltele tonusuri glotice corelative. Asadar
tehnicile cintului de mare putere se vor situa neapdral in regiunile F i
invecinate,

Stim ci, din pacate, (§§ 75 ¢i 79) aceastd conditie absolut necesara nu

este de loc suficientd. Conditiilor neuro-motorii imperative ale tehnicii

vocale li se suprapun condifii anatomo-fiziologice §i neuro-endocrine tot
atit de imperative. Importanta conditiondrii neuro-endocrine, mai ales, este
mare, caci ea apare de asemeni In realizarea exigentei de neoboseald
(§ 77). Elevii care imbrifiseaza cariera teatrald lirica, ca §i profesorii care
au primit sarcina edacarii lor, vor face bine sa mediteze asupra acestor
date aduse de fiziologia fonatoare.

103. — SE POATE CINTA CU ORICE TEHNICA VOCALA.

Tinem in sfirsit sd termindm trecerea in revistd rapida pe care tocmai
am facut-o ansamblului tuturor tehnicilor vocale posibile — observate prin
prisma analitica a fiziologiei — reamintind ceea ce experienta music-hall-
ului, @ sansonetei si mai ales a radiodifuziunii si a microfonului, ne aratd
in fiecare zi: se poate cinta cu orice tehnicd vocald.

Dar este cazul sa adaugam fard intirziere ca aceasta nu este ade-
varat decit indeplinind patru conditii :

1) a nu cinta acut ;

p %‘;2) a nu cinta forte ;
- 8) anu cinta timp indelungat ;
“4) a nu cinta deseori.

Sub rezerva unei observafii stricte a acestor patru conditii, respectate
simultan, maniera de a cinta la intimplare §i chiar cintul ,cum se vor-

. beste®, sint fard pericol. ,

Dificultatile apar acolo unde subiectul vrea sa se elibereze de una,
sau ‘mal multe dintre aceste patru conditit enumerate mar sus: nu acut,
nu forte, nu timp indelungat, nu deseori ; §i chiar atunci cind vrea sa se eli-
bereze intr-o mica masura. Experienta arata atunci ca numarul tehni-
cilor vocale susceptibile de a fi folosite fdra pericol se restringe, restriciia
efectuindu-se intotdeauna prin disparitia tehnicilor cu slabd impedantd
reintoarsd, adica printr-o alegere limitatd la tehnicile cu impedanta re-
intoarsa mali ridicata. Subcapitolele 18 si 42, care-l preced pe acesta, au
aratat clar motivele imperioase. $i aceasta, o repetim, nu este adevirat
decit in masura in care nu intervine necesitatea conditionirilor anatomo-
fiziologice si neuro-endocrine particulare.
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Partea a treia

ANALIZA FIZIOLOGICA
A MARILOR METODE DE EDUCARE
A VOCII CINTATE

CAPITOLUL X1

CLASIFICAREA MARILOR METODE DE EDUCARE
A VOCII CINTATE

104, — DEFINITIA UNEI METODE DE EDUCARE A VOCII CINTATE.

O metodd de educare a vocii cintate este un ansamblu de directive
sistematizate, de naturi diverse, a cdror realizare progréesiva de catre un
subiect sinitos oarecare, trebuie incetul cu incetul s3 ducd la formarea
unei tehnici vocale determinate, adicd sa ii permita unele performante
stabilite” de ingl{ime, "intensitate, timbru gi neoboseald. ... '

S . Fo s

Sy A LT

Sint de subliniat din aceasti definifie urmitoarele’ puncte :

a) o metodd de aceastd naturd nu este definitd decit pentru subiect
sandlosi (din punct de vedere al sandtatii generale precum i al sdnataiii
“vocale). Dacd, de exemplu, un subiect prezinti o tulburare vocald, el
este indreptdtit si primeascd mai intli ingrijiri medicale, §i apoi tehnici
reeducative, variabile dupa tulburarea prezentata ;

b) procedeele utilizate trebuie sda poatd face obiectul unui expozeu
sistematic, precizind mijloacele folosite §i condifiile folosirii lor. Ele nu
trebuie si depindd de loc, in niciun moment, de starea de spirit §i de
fantezia pedagogului ; | "

¢) aplicarea lor la diferifi subiecti trebuie sd-i conducd pe acestia
la acelagi tip de tehnici wocald i in consecintd s le permitd performante
vocale comparabile ({inind seama bineinfeles de conditiondrile anatomo-
fiziologice si neuro-endocrine individuale).

O ultimi observatie. Excludem din aceastd definitie metodele care
tind numai a dota subiectul cu procedee expresive, permitindu-i sa-1 faca
pe auditor sd resimtd starile afective gindite de compozitor, sau pe cele pe
care executantul decide sa le exprime. Aici nu este vorba de educatie
vocald, ci de educatie expresivd, si nol nu ne vom ocupa de aceasta. Vom
vedea totusi mai departe (Capitolul XV) ca aceste metode de educafic nu
sint lipsite de legatura, gi asupra acestor laturi vom reveni.
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105, — MULTIPLICITATEA METODELOR DE EDUCATIE VOCALA EXIS-
TENTE IN PREZENT.

Procedeele educative mmaginate i folosite pind in zlele noastre in
invatamintul cintului — ne limitdm neaparat la cele ajunse la cunostinta
noastra — sint totodata nwmeroase si variate.

Unele sint absurde (ca a cinta ridicind coltul unui pian, sau a cinta
culcai pe spate cu un ,bottin®! pe pintece, sau a cinta trigind puternic
limba afara din gurd), si sint simple consecinte, fie ale ignorantei, fie ale
unei cdutari de originalitate, fie uneori al unu, gust subtil pentru mistifi-
care. Nu ne vom opri asupra acestora.

Altele nu sint decit procedee particulare, aplicabile numai in unele
cazurl, uneori doar cu titlu corectiv.

Existd in sfirsit mari metode generale, aplicabile tuturor subiectilor,
care au facut obiectul unor expuneri sistematice, admitind baze fiziologice
rezonabile. Evident acestea sint metodele pe care le vom analiza amanuntit,
in acelasi timp in ceea ce priveste natura mijloacelor utilizate si tehnicile
vocale la care acestea conduc.

Intre aceste mari metode, distingem de altfel douii feluri: unele
care dirijeazd subiectul citre o tehnici vocald bine determinatd, si mereu
aceeasl, pe care le vom preciza ; & altele, mai generale, care sint suscepti-
bile, dupd modalititile de aplicare, de a dirija subiectul citre orice tehnici
vocald voitd dinainte. Interesul acestora din urmi este evident considerabil
s va justifica faptul de a ne opri asupra lor mai mult timp.

Aceste mari metode — trebuie ficutd imediat aceasts observaiie —
nu sint opera laringologilor sau a foneticienilor (cu rarve exceptii aproape),
Ele au fost imaginate si elaborate de ciire artistii lirici. Acestia périsind
sau ignorind ,sistemele de idei® clidite de primii i de secunzii, si-au
extras substanta metodei lor, fie din observarea colegilor lor, {ie din ana-
liza introspectivd a propriei lor experiente vocale. Din aceasti cauzi, le
nu stau niciodata pe nisip, ci traduc totdeauna Japte experimentale, pe cave
prima datorie a fiziologilor este de a le clarifica (dacd sint descrise cu
stingdcie, ceea ce este scuzabil) s1 de a le analiza.

Limitindu-ne la analiza acestor mari metode, fruct al ingeniozititii
st al muncii unor mari cintareti i pedagogi ai trecutului (sau chiar inci
al prezentului), ne-am gasit in fata unui material asa de bogat incit, pentrn
a face un expozeu potrivit, a trebuit si-] clasam i sd-1 ordondm. De aici
cele cinci mari clase pe care le-am adoptat si care vor face obiectul celor
cinci capitole care termind aceasts modesta lucrare,

" Anuar de comer editat de Bottin la inceputul secolului al XIX.lea in Franta
st devenit substantiv comun cu sensul de carte mare si grea. (N,T.).
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06, — CELE CINCI MARI CLASE DE METODE DE EDUCARE A VOCIL
CINTATE.

intr-o primd clasd, am asezat procedeele care constau in a preconiza,
pentru elev, realizarea unor activitafi sau alitudini musculare bine deter-
minate. conditionind emisiunea vocald : tip de deschidere bucald, miscdri
verticale ale laringelui, pozifii linguale; miodalitafi respiratorii etc. Vom
#Xpune aici mai ales cautarea ,Appoggio®~ului, celebrul ,Stauprincip® al
tui Armin, si ,Weilung und Federung Principien” ale doamnei Fernau-Horn.

A doua clasit inglobeazd toate procedeele constind in a lucra asupra
timbrului, sau mai bine asupra culorit vocalelor emise de cdtre elev, ciutind
sistemafic evolufia si modificarea sa in cutare sau in cutare sens, Bine
inteles, printr-o modificare a culorii vocalice, este cdutatd modificarea
corespunzétoare a configuratiei faringo-bucale. Acest tip de procedee a
primit forma sa cea mai desavirgiti in lucrdrile lui Albert Labriet, apd-
rute din 1925 pind in 1927, care constituie un ansamblu metodologic
complet si coerent cunoscut sub numele de metoda realizirii acordului vocal
prin principind compensarii vocalelor. .

A treia clasqd de procedee pedagogice, poale cele mai fine st mai
subtile, folosesc proprietatea cintului teatral de a da loc, la nivelul orga-
nelor fonatoare puse in aciune, unor semsibilitdfi interne clar percepuie st
bine localizate, variabile cu tehnica wvocald a subiectului, De unde ideea
de a realiza progresiv cutare sau cutare tehnicd vocald prin cautarea
sistematici a “schemei corporale vocale corespunzitoare. Acesta este as-

pectul sub care apar metodele lui Lily Lehmann, Jean Mauran, §i multe -

alte procedee care nu sint decit transformari ale acestora,

A patra clasi de procedee, mai rar intrebuintate, va fi constituitd
de acelea care folosesc intenfii expresive volunlare, acompaniate de mimici
faciale adaptate, cu scopul declangdrii modificarilor cautate de configurafia
faringo-bucald a subiectului, gencratoare a culorilor vocalice §i a potriviri-
lor musculare dorite. Aici vom gasi expozeul sistematic al lui Raoul Du-
hame!, apdrut in 1929, si observatiile fundamentale ale lui Georges Vaillant,
publicate in 1954. Am crezut de datoria noastrd, ca in acest loc, sa vorhim
de sistemul preconizat de Pierre Bonnier in 1906, ou toate cd aici infentiile
subiectului nu fuseserd expresive, ci motrice.

A cincea clasé va fi rezervatd procedeelor in care 'modificarile fona-
toare realizate sint obtinute pe cale audiiivd retrogradd, adica prin folosirea
sistematicd a retroactiunilor neurologice care pot exercita asupra fonafict
stimulatii auditive concomitente. Fird indoiald folosite din timpuri inde-
pirtate, descoperirea lor experimentald de citre Tomatis este recentd (1954)
si analiza lor subtili dateazd din 1957. Interesul lor nu este diminuvat
prin aceasia.
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CAPITOLUL XII

METODE FOLOSIND O ACTIUNE DIRECTA
ASUPRA  ACTIVITATILOR
51 ATTTUDINILOR MUSCULARE

107. — MULTIPLICITATEA SI CLASAREA ACESTOR METODE.

A’ exercita o actiune pedagogica sau corectiva direct asupra activi-
tatilor si atitudinilor musculare ale elevului, si mai ales asupra celor ce
regleazd adaptarea pavilionului sdu faringo-bucal, este o idee destul de
naturald. Astfel ea intervine sub aspecte foarte diverse, dintre care prin-
cipalele sint urmatoarele :

1) Actiune asupra ventilatiel pulmonare, sau mai exact asupra mo-
dalitatilor inspiratoare sau expiratoare. :

2) Actiune globald asupra adaptarii faringo-bucale in vederea deter-
mindrii unel ascensiuni sau unel Frgrcart a laringelui.
";“ WA + e *
3) Actiune directd in vederea reglarii deschiderii buco-labiale,
4) Actiune asupra modalitatilor de articulaie.

108, — ACTIUNE ASUPRA VENTILATIEI PULMONARE. CAUTAREA
~APPOGGIO*-ULUL '

Nu vom vorbi aici de prescriptiile, enuntate de unii pedagogi, con-
stind fn recomandarea folosiri, in cint, a cutarui sau cutdrui #ip respiraior
al respiratiei libere. Intorcindu-se la § 29, cititorul va vedea cd diferitele
tipurl respiratorii ale respirafiei libere “sint prin urmare fard important
raport cu reglarile neurologice impuse ventilafiei pulmonare de citre ne-
voile fonatiei si mai ales ale cintului teatral,

Vom studia din contra o metoda foarte particulard de folosire a
respiratiel n timpul cinbului cunoscutd sub numele de cdutarea Appoggio-
ului (das Appoggio, die Stitze, die Atemstilze), metodd atribuiti cintire-
tilor italieni din secolul al XIX-lea, si care a facut obiectul, in Germania
~ mai ales, Intre 1880 s1 1929, al unor lucrari mult discutate. ‘

188




169, — ANALIZA TIZIOLOGICA A JAPPOGGIO“-ULUL

Cintul pe Appoggio constda in urmitoarele : 4 subiectul face o inspi-
ratic profunda, mar intii abdominald, ldsind perefii toracici in repaus
% aceastd inspiratie este continuatd pind cind provoaca o foarte wusoard ri-
_ dicare a peretelui toracic (subliniem : foarte usoard). Ajuns la acest punct,
Dsubicctul inchide glota, marcheazd daci viea un infim timp de oprire, §i
iy emite sunetul dorit. In timpul intregii durate a emiterii sunetului, e} tre-
‘buie sd mentind pozitia inspiratoare la care a ajuns, si mai ales tinuta
toracicd foarte ugor ridicatd (subliniem: foarte wgor), Expiratia fonici,
adicd intrefinerea presiunii sub-glotice pe timpul emisiunii sunetului, se
face printr-o ridicare regulatd a diafragmului sub actiunea imusculaturii
abdominale banale. Indatd ce peretele toracic, in sfirsit, incege a se lisa,
emisiunca sunetului nu mai este menfinutd $i nu trebuie continuati pe
aceasta faza expiratoare terminald.
Accastd conduitd respiratorie particulara, in timpul fonatiei, a {ost
studiatd cu grijd de numerosi autori §i poate fi caracterizatd dupd cum
urmeaza :

1) Farinelli, apoi Rethi, av facut observalia cd acest proceden im-
plicA un reglaj simultan al actiunilor musculare inspiratoare i expira-
toare, agoniste $i antagoniste ; remarcd exactd, fiindci emisiunea sune-
tului (la debutul sdu cel pufin) se face si se continud pe o atitudine
inspiratoare. I | |

2) In aceeasi ordine de idei, Wolf, a observat c¢i, in aceasti prac-
tica, activitatea musculard inspiratoare cra folositi in scopul unci regliri
a expiratiei fonice.

) Barth, Herrman i Thausing. au remarcat c¢d Appoggio-ul per-
mite subiectului, in timpul emisiunii de sunet, de a avea un control, prin
sensibilitafile sale interne toracice, a tensiunii inspiratoare la nivelul tora-
celui si in mod particular al sternului, in timp ce Pielke si Wethlo notau,
in aceeasi ordine de idei, ca acest mecanism fAcea si intre activitatea
diafragmului in sfera percepiiei senzitive, -

4) Lamperti, Nadoleczny, apoi Iro, au apreciat ¢ practica Appoggio-
ului favorizeaza compresiunea acrului traheal sub glotd; in timp ce
Scheidemantel, apoi Reinecke, observau in aceasti practici, mentinerea
unei coloane de aer traheal imobilizatd §i a unei respirafii refinute.

5) In sfirsit, pentru Martienssen §i Stern... ,dem Appoggio liegt ein
ganzer Komplex von duszeren und inneren Geschehnissen zwecks Bereit-
schaftsstellungen der «Instrumentenform» des Sdngers zugrunde“!, ceea
ce este pura vorbarie.

' ,..la baza Appoggio-ului este un intreg complex de actiuni exterioare si interioare
in scopul de a pune la dispozilia clntirefului «forma instrumentului»* (vecal). (N, T.).

189



1o, — CINTUL PE LAPPOGGIO® 51 TEHNICILE VOCALY
CORESPUNZATOARE,

Analizele precedente arata doua fapte :

a) in primul rind cd practica Appoggio-ului conduce la o expiratie
controlatd 1 masurata, favorizind obtmmea eventu*xh 4 unor presiuni
sub-glotice crescute ; : o N

h) si in al doilea rind ci ea cenduce la fmmazm unel ‘scheme cor-
porale vocale puternic diferentiatd in ceeace priveste activitdfile expi-
ratoare,

Vom adduga urmatoarele :

1) Cautarea Appoggio-ului, care foloseste o inspirafic fortata, con-
duce la realizarea mcons,tlcnta in fonatie a unor pozilil laringiene joase :
laringele coboard intr-adevdr in timpul inspirafiei, mai ales la sfirsit, si
A[J/Joggw -ul il mentine in aceastd pozitie pentru a emite sunetul. Metoda
- Appoggio-ului conduce agadar la tehnicl vocale din a doua categorie:
tehnici cu impedante reintoarse pe laringe puternice sau destul d{f P
ternice (capitolul IX),

2) Practicarea Appoggio-ului, mai ales pe timpul perioadei educative.
trebuie sa fie foarte prudentd si foarle progresivd. In specxal timpul inspi-
rator terminal, care precede atacul sunetului, trebuie sa fie redus la o
ridicare foarte usoard a peretelui toracic (subliniem : foarte usoara). O
lipsa de masurd In respectarca acestei prescriptii da repede nagtere unei
- giftieli specifice, ce nu va putea fi suportata Iung timp.

. — ACTIUNEA GLOBALA ASUPRA ADAPTARII FARINGO-BUCALE.
CAUTARFA PROGRESIVA A POZITIEl LARINGIENE JOASE IN
TIMPUL FONATIEL

O modificare precisa a configuratiet faringo-bucale prin acfiune
directd asupra musculaturii este dificil de obfinut; un subiect nu poate,
Ja vointa, s‘é coboare sau sa- §i ridice laringele, sa-gi dilate sau contracte
faringele, sa-si ridice valal, nici sa-si plaseze limba In cutare sau cutare
pczme strict definita. El nu prea poate sa *Lci;mneée direct decit asupra
migcdrilor maxilarului inferior si asupra marimii si tinutei deschiderii buco-
~labiale. Reglarea atitudinilor faringo-bucale globale nu poate asadar si
~ fie decit indirectd si relativ lipsitd de fzne;fe

Se stie de aproape optzeci de ani ci mecanismul cel mai eficace al
acestel reglari este coborirea i ridicarea larmg@iuz Cum ridicarea larin-
gelui rezulta dintr-o constrictie faringiand, aceasti ridicare va fi intot-
deauna concomitentd cu o reducere a diametrelor sagital si transversal

al faringelui, §1 in consecintd cu o reducere emormd a volumului acestei
cavitati, Am vazut dIVCI‘SEﬁ“‘ repercusiuni asupra fonatiel (§§ 84 la 86).

Se stie de asemeni cd, la o voce necultivaid sau vorbitd, laringele se

ridicd rapid pe mdsurd ce Indltimea sunetului creste. Din acest motiv,
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toate vocile necullivate si toate vocile worbite (999%0) prezintd neapirat o
tehnica din prima categorie, cu impedantd reintoarsd pe laringe slabi sau
chiar foarte slabi (capitolal VIII). Am vizut ci ea este nepotrivitd la
folosirea de presiuni sub-glotice ridicate, adici nepotrivitd cintului teatral.

Acest din urma fapt, cu toate cd analiza lui fiziologica a fost ne-
cunoscutd, a fost observat de mult timp. Schwartz (1857) relateaza deja
ca vocile cele mai bogate i cele mal puternice pe care le-a putut observa
folosesc pozitil laringiene joase, si chiar foarte joase. Aceastd observatie
este confirmatd de Mandl (1876), Stodkhausen (1884), Huxley (1890),
Lunn (1892), ffert (1895), Avellis (1896), Hellat (1898), Bukofzer (1904),
Frnest Barth (1902 si 1904), Flatau si Guizmann tatil (1904), Katzensten
(1908), Nagel (1909), Schilling (1911), Nadoleczny (1928), Labriet (1927).
Nu trebuie asadar sd ne miram ca, aproximativ de optzeci de ani, toate
marile metode de educare a vocii cintate care au vazut lumina zilei,
destinate a forma mari §i puternice voci de teatru, au avul ca preocupare
esentiald, — dacd nu cvasi exclusivi — realizarea progresivi si stabilirea
pozitiilor laringiene joase in cint, in toati misura permisi de conformatia
anatomica a subiectului.

Vom descrie cele doud mari metode imaginate in acest scop peste
Rin: Stewprincip-ul lui Armin (1909} si Weitung und Federung Prin-
cipien ale doamnei Fernau-Horn (1954). Apoi vom prezenta citeva ob-
servatii relative la utilizarea pedagogicd a cdscatului, preconizat uneori.

H2. — STAUPRINCIP*-UL LUI ARMIN (1909).

Georges Armin, fost cintaret si profesor de cint, practicind la Leipzig
in primii ani ai secolului XX, pune la punct o metoda destinatd, dupd el,
s realizeze in cint, progresiv, pozifii laringiéne joase la toti subiectit.
El isi expune ideile intr-o micd lucrare apdrutd la Leipzig in 1909, inti-
tulatd Das Stawprincip (astazi de negasit), urmatd de alte doud in anii
1921 si 1926, Il a trait mult timp la Berlin, apoi si-a pardsit tara, co-
plesit de mizerie. ’

Nici o metoda, mai mult ca a lui, nu a dat loc peste Rin la o admi-
ratie atit de extraordinard in mediile lirice st In acelasi timp la polemicile
cele mai pasionate in unele medii ale laringologilor, Armin nu-gi propunea
educarea tuturor vocilor, a vocilor oarecare, ¢i numai a vocilor de teatruy,
caracterizate prin putere i grosime. Procedeele sale cunoscuserd o faimi
imensd, neatinsd incd pind astazi, si nu a fost Heldentenor si Heldenbary-
ton*, in acea mare epocd, care si nu fi fost educat prin Stauprincip. In ace-
lasi timp in care se dezvolta acest prodigios succes, procedeele sale erau
obiectul atacurilor patimage din partea unul mic numar de foniatri, §1 cu
stupoare citim actul de acuzare feroce indreptat impotriva Stauprincip-ului
de Hugo Stern in raportul siu prezentat Societatii germane de foniatrie
in 1926. Aceste acuzatii, ubmitoare prin tonul lor, surprind cu atit mai mult

I Tenor eroic, bariton eroic. (N. T.).
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cu cit nu sint insotite de nici o motivare fiziologicd precisd (in afard de
aceea ci Stauprincip-ul ar conduce la un mod de a cinta Ltipic german® 1),

In aceste rinduri nu vom tine cont de aceastd polemicd, destul de neo-
bignuitd, pentru a cduta in mod simplu si caracterizim sensul profund al
Stauprincip-ului (independent de modalititile sale de aplicare pe care nu
le-am putut cunoasle), cu scopul de a vedea la care tip de tehnicd vocald
poate conduce, In afara raportului citat, al lui Hugo Stern, interesant cu
toate cxagerdrile sale, am consultat in legdturd cu acest subiect, raportul
lui Deso Weiss din 1986, cartea lui Albrecht Thausing Die Scngerstimme *
(Ed. 2-a, 1957) si am beneficiat de comunicarea personald a prof. dr. Pan-
concelli-Calzia, a dr. Otto Heymann din Frankfurt pe Main, cit si de ale
artii;stilgr lirici §i ale pedagogilor italieni si germani cfrora le multumim
profund, '

Cu privire la Stauprincip am dobindit doudl certitudini ;

1) In primul rind, el realizeazi pozitii laringiene joase de la atacul
sunetelor (pe game ascendente).

2) In al doilea rind, el tinde a produce indhideri glotice profunde.
adicd o ingrosare a transei coardelor vocale prin care acestea vin in con-
tact in fazele fonatorii de ocluzie.

Am vazut cd aceste doud condifii intervin in realizarea exigentelor de
mtensitate §i de timbry in cintul de mare putere (§§8 75 si 76), fird a fi
pentru aceasta suficiente {ceea ce Armin ignora in 1909). Ele ne fac si cu-
noastem <& Stauprincip-ul — ficlnd toate rezervele asupra modalititilor
sale practice de aplicare, — nu poate conduce emisiunea unui subiect decit
citre o tehnicd vocald din a doua categorie {capitolul IX), caracterizati
printr-o impedantd reintoarsa puternicd sau foarte puternicd, ceruti in mod
sigur de cintul de mare putere.

O ultimi observatie de detaliu: se pare c¢i Armin utiliza in scopul

educalici vocale, pe frecventele de medin-grav (Re 2 ‘pentru birbati, La-

‘bemol 2 pentru femei, Do § pentiu copii), sonoritati Irichise vecine cu seu’

(sau @ In ortografia fonetici), Ele au fost de asemeni recomandaf& de -

cintdreful francez Faure, dupd aceea, in anumite conditii, de Labriet {1927).
Cliseele tomografice luate de Djian (1952) ne-au ariitat ci, pe aceste sono-
ritali, coardele vocale realizau intr-adevdr uniri remarcabile prin grosime,
fapt pe care autorii citafi mai sus l-au dedus pe baza singurei lor proprio-
ceplivitdfi laringiene, ceea ce este de-a dreptul surprinzitor.

3. — WEITUNG UND FEDERUNG PRINCIPIEN® ALE DOAMNEI
FERNAU-HORN (STUTTGART, 1954).

Incarcatd de ani, de experientd si de stiints, Dna dr. Phil. Héléne
Fernau-Horn, care locuieste la Stuttgart, este una dintre cele mai distinse
teoreticiene 1 practiciene ale reeducarii vocale din Germania. Intr-o serie

! Vocea cintiretului. (N.T.).
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de lucrari, aparute din 1954, ea a pus fundamentele si a definit modalitatile
practice ale unei metode de reeducare a vocii cintate bazate pe doud prin-
cipii : principiul Weitung-ului sau al ldrgirii, si cel al Federung-ulai sau
al elasticitapn, """ -

Primul principiu cautd cresterea in volum a faringelui, care necesiti
o coborire a _laringelui : acésta este Weitung-ul, El este realizat printr-o
folosire prudentd a semi-ciscatului, care intr-adevir aduce dupa sine cres-

ferea dorita (fig. 88).

Fig. 88, — [Efectele schifdrii unui fals clscat {dupd Dna Fernau-Horn, extras din

HANOY, wol, 6, 14 august 1956, b. 867). La stinga: pozitia normali de repaus. La

dreapta : ciscat schifat. Sus: desen schematic. Jos: profil radiografic. De observat
cresterea volumului faringian care $nsoleste coborirea laringelui.

Al doilea principiu cautd elasticitateq necesard, pentru fasciculele
musculare ridicatoare si coborftoare ale laringelui {fig. 89}, cu scopul de a-i
permite laringelui sd se ridice (cu osul hioid) pentru a face fafi necesita-
{ilor de articulatie, si cu scopul de a-i permite sd_recoboare apoi numai-
decit pentru a asigura exigentele unei emisiuni vocalice ample si susiinute.

paSTe———
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Aceste doud principii, a ciror expunere de mai sus rdmine foarte
strict schematicd, permit in egald misurd constituirea unei metode de in-
vitare a cintului, dupd cum a ficut observaia Dna Fernau-Horn. Princi-
piul Weitung-ului nu este fard raport cu Stauprincip-ul, si, ca si el, con-

*duce tehnicile vocale, care rezultd, citre tipurile de tehnici din a doua
' categorie (cu impedantd reintoarsd puternicd). Dar al doilea principiu in-

troduce o diferenti esentiali: atunci cind practicarea Stauen-ului (care
vrea si insemneze : a fixa solid ceva ; se spune aga despre o marfd ce tre-
bue fixati solid pe fundul unei cale de vapor) are mai curind tendinta de
a imobiliza, de a fixa laringele in pozitie joasd, Federung-ul, 1i asigura
deplasirile verticale necesare diverselor exigente fonologice. Din acest punct
de vedere, procedecle D-nei Fernau-Horn tempereazd inteligent ceea ce
o practicare oarbd a Stauen-ului ar putea prezenta ca prea rigid.

i

14, — DESPRE FOLOSIREA PEDAGOGICA A CASCATULUL

Faptul ci prin ciscat, sau mai bine prin cdscatul fals, se poate pro-
voca o coborire a laringelui si o lirgire a cavitdtii faringiene wtilizabile in
cint, este cunoscut de mult. W. Nagel vorbeste deja de acesta In strdluci-
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toarca sa Physiologie der Stimmwerkzeuge ¥ (1909) si se exprima astlel des-
pre acest sublect (pagina 745): ,Der fir vollen Stimmklang giinstige und
beim Kunstgesang bevorzugte Tiefstand des Kehlkopfes wird in gleicher

weise beim Gahnen erreicht. Auch der Nichtsdnger iiberzeugt sich leichi
davon, dass beim Gahnstellung die Erzeugung voller Tone begiinstigt ist"2. -
Numerosi artisti au folosit cascatul cu prudentd si avantaj. Acesta 2

fost mai ales cazul baritonului Fugén Sizes, de la Operd, care a fost pro-
fesor la Conservatorul din Paris. Puternicul tenor Yhos a descoperit efec-
tele acestuia pe el insugi, si ginerele siu Georges Loiseau i-a sistematizat
utilizarea pedagogicd intr-o carte nu lipsitd de merit.

Este util si facem observatia ca nu este vorba de un ciiscat efectiv,
si ca numai primul timp al acestui mecanism este de luat in consideratie.
Pe de alta parte pozitia linguald si adaptarea buco-labiali trebuie si se
modifice corespunzdtor. In stirgit, estomparea timbrului care poate rezulta
dintr-o atitudine faringo-bucald nepotrivita si dintr-o presiune sub-glotici
insuficientd, trebuie sd fie supravegheatd si corijati foarte strict. Ori cum
ar fi, folosirea céscatului face s& ereascid impedanta reintoarsi de citre
pavilion pe laringe, ceea ce defineste si. limiteazd conditiile eventualei sale
folosiri.

H5. — ACTIUNEA DIRECTA ASUPRA TIPULUI DE DESCHIDERE BUCALA.

Au fost sustinute doua tipuri de deschideri bucale : fie in ldrgime fie

in indlpime.
 Deschiderea in ldrgime, cu suris, a fost preconizati de Manuel Gar-
cia, inventatorul laringoscopului. Tatdl siu, niscut la Sevilla in 1775, fusese
un tenor celebru, totodatd compozitor §i sef de orchestrd, cu interpretiri
pline de impetuozitate §i de pasiune. Manuel Garcia nu dispunea insi decit
de mijloace vocale foarte limitate, care nu-i permiteau decit roluri secundare
§1 0 oarccare activitate concertisticd ; dar descoperirea laringoscopului i-a
deschis o carierd pedagogici favorabili, Folosirea deschiderilor bucale in
largime, cu surls, conduce vocile citre tehnicile vocale din prima cate-
gorie, cu impedantd relntoarsd slabd sau foarte slabé (capitolul VIII) : pro-

. pria sa fehnicd vocald era in mod cert de acest tip.

Deschiderea in tndljime, cu frinarea stricti a tuturor tendintelor co-
misurilor labiale de a se retrage lateral, a fost apirati de Léon Melchissé-
dec, mort in 1927, unul dintre cei mai puternici baritoni de ,mare operd”,
din a doua jumitate a secolului trecut. El a consacrat acestui procedeu doud
tucrari foarte interesante. Dupd cum l-a analizat J. H. Amado, Léon Mel-
chissédec a fost un exemplar tipic de hiper-cortico-suprarenal : la 8§ ani
primul sau registru prezenta deja dezvoltarea sa completi; la 79 de ani,
vocea sa igi pdstrase intreaga putere si el didu un recital in imensa fostd

sald de la Trocadére. Folosirea strictd a deschiderilor bucale in indltime '

! Fiziologia instrumentului vocal. (N. T.).
. ® ,Pozifia joasi a laringelui, propice unui sunet plin si unui cintat artistic, se
obtme in acecasi mdsurd si prin ciiscat. Chiar si cel care nu este cintaret se poate con-
v.nge ugor cd aceastd pozifie, oblinutd prin ciiscat, este favorabili produceril sunetelor

pline.* (N.T).
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conduce vocile citre tehnicile vocale din a doua categorie, cu impedanie
reintoarse puternice sau foarle puternice {capitolul 1X): aceea a fut Léon
Melchissédec a fost un astfel de exemplu tipic.

Facem observatia cd orice discufie asupra modului deschiderii buco-
labiale pu are decit un interes limita¢ la antrenamentul educativ al ele-
vului. In executarea lucrarilor vocale, nevoile gxpresive impun acestor des
chideri modificari serioase si chiar variafii de adaptiri neincetate. Vom
vorbi despre aceasta la capitolul XV. :

A CONSOANELOR.

Unii pedagogi au crezut ca pot stabili o metodd de educalie vocald
impunind elevului cutare sau cutare modalitate articulatorie. Nu vom vorb!
despre aceasta decit pentru a-i arata absurditatea.

Articularea unei consoane oarecare, §i mai ales a uneia linguale, cere
realizarea de miscari si de sprijinuri linguale care distrug pentru un timp

dat toati configuratia vocalicd, oricare.ar fi ea, a pavilionului faringo-
» A + o - P o R R P T e
bucal. Cind articulatia consonantica este terminata, pavilionul trébuie sa se

"deformeze din nou in vederea pregatirii emisiunii vocalice care trebuie sd

drmeze. Tot ce se poate spune, este i ugurinfa sau dificultatea de a in-
lintui astfel de vocale cu astfel de consoane, sat Invers, variazi cu ale-
gerea uneia §i a alteia. Din 1926, Léonce Labarraque a studiat acest feno-
men, de altfel banal, si a formulat asupra acestei probleme observalii juste.
Dar aceste fapte sint fard raport cu nofiunea insasi de tehnicd vocald.

117, — DESPRE INSUSI PRINCIPIUL UNED ACTIUNI DIRECTE ASUPRA
ACTIVITATILOR $1 ATITUDINILOR MUSCULARE,

Am spus mai sus ci ideea de a acfiona asupra unul mecanism vocal
prin ciutarea directd de activititi sau de atitudini musculare particulare,
era Fird indoiald aceea care venea in minte fn primul rind si oarecum cea
mai simpla

Lipseste cu toate acestea mult pentru ca ea si fie cea mai eficace i
mai ales cea mai potrivitd. Ea nu ajunge <u usurinti decit la deschiderea
huco-labiald §i la migcdrile maxilarului inferior, pozifiile linguale, deja,
{i"scapa in parte, cici este foarte rar cazul ca un subiect sd poatd avea un
control proprioceptiv suficient, mal ales la inceputul studiilor sale vocale.
Cit despre miscdrile laringelui g1 adaptirile faringiene, ele nu se pot obtine
decit prin intermediul unor fp};@wggdgg;fga,g;g(,i;;di_;_act_;e, pe care le-am expus,

st despre care cel mai putin lucru ce se poate spune este ca sint lipsite de

precizie si finefe ; agadar nu este de mirare i ele au dat loc la discutii
violente.

Metodele de acest tip, dacd pot aduce un real servicin la fnceputul
studiilor ‘vocale, sau in corectarea atitadfinilor defectuoase foarte pronun-
tate, vor cistiga intotdeauna cind li se vor asocia, in practica, unele ‘metode
mai fine $i mai déversificate, pe care le vom dezvolta in expunerile din ca-

pitolele ce urmeaza.
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CAPITOLUL XIII

METODE FOLOSIND O ACTIUNE DIRECTA
ASUPRA TIMBRURILOR VOCALIC $I EXTRA-VOCALIC

8. -~ NATURA GENERALA $§I POSTULATELE FUNDAMENTALE ALE
ACESTOR METODE.

Metodele de educatic vocala de care ne vom ocupa in capitolul de
fata sint de natura complet diferitda de cele examinate in capitolul prece-
dent. Aici se va incerca sd se actioneze asupra timbrului sunetelor emise de
catre subiect, adicd asupra culorii vocalice a vocalelor emise ¢i asupra cali~
tafilor extra-vocalice pe care ele le pot prezenta (luminozitate, volum, gro-
sime), in vederea provocdrii adaptdrilor tonusului laringian si a modifici-
rilor configuratici pavilionului faringo-bucal ce le dd nastere. Astfel, prin
urmare, tot adaptarea pavilionului fanngo bucal si a laringelui sint ciu-
tate, dar €l¢ vor fi obtinute aici, nu printr-o actiune muscilary direct ordo-
natd, ¢i prin comanda modificarii vocale care ii corespunde.

Bineinteles, legitimitatea unui asemenea sistem metodic se sprijind
pe postu]dtul exzsientei unei corespondenfe biunivoce intre configuratia pa-
vilionului §1 culoarea vocalica a sunetului emis, cu l&CiQ}OClt&iC perfectd ;
si de asemeni pe postulatul complementar ce afirmd ¢ o asemenca cores-
pondenta biunivocd este foarte sensibil aceeasi pentru toti indivizii.

Nu vom fintirzia cu discutarea temeiurilor experimentale ale acester
legitimitati, asupra careia ar {i multe de spus, caci o astfel de discutie ar
iesi din cadrul prezentei lucrari. Ne vom mulfumi cu formularea observa-
tiilor urmatoare :

1) Primul postulat, pentru un anumit individ, poate fi considerat
corect i verificat prin experientd in intregime, acolo unde modificirile tim-
brurilor luate in consideratie au o valoare semmflccltiva

2) Corespondenta biunivocd fiind astfel stabilitd pentru un subiect
dat, este mult mai putin corect a spune c¢i aceeasi corespondentd existd la
foti subiectii, cum afirmd al doilea postulat daca ca. este totdeauna biuni-
vocd pentru orice subiect, ea poate in mod riguros s varieze ugor de la un
subiect la altul fn funciie de confi guratiile individuale laringo-buco-farin-
glene ; dar experienta aratd totodatd cd variatiile individuale care apar nu
altereaza de loc sensul general al corespondeniei, ceea ce este cu prisosinta
suficient in practica.
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119, — CLASIFICAREA ACESTOR METODE.

Metodele de educatie vocali actionind asupra timbrului vocalelor
emise sint, in formele lor cele mai simpliste, foarte vechi ; vom da astfel
de exemple mai departe.

Dar ele prezintd deosebita particularitate de-a fi facut, intre 1925 s
1927 in Franta, obiectul lucrdrilor unui artist liric, Albert Labriet, pe
atunci profesor la Conservatorul din Nancy, lucriri care au dat acestel
metode forma cea mal gencrald, cea mai completid s cea mai detaliata
posibil. Metoda pusd la punct de catre ilustrul pedagog este de asemened

naturd o3, la vointd, permite conducerea unui elev catre orice tehnica

vocali dorith mai fnainte, facind parte din oricare dintre cele trei famili
definite la capitolele VIII, IX si X. Printr-un fel de subtilitate, autorul a
imaginat criterii precise de aplicatie §i reguli practice de intrebuintare va-
labile pentru orice subiect si in orice fel de cazuri. Ansamblul procedeelor
educative si corective puse la punct de Albert Labriet ! constituie cea mal
mare descoperire in materie de educafie vocala aparufd dupd aceea a aco-
peririt sunetelor deschise (§ 19) (facuta in Italia la jnceputul secolului 19).

Despre aceste procedee vom da o expunere detaliatd, desi rezumata.
Vom mai arita pe deasupra unele aspecte foarte simplificate s1 foarte par-
ticulare, dar cunoscute si folosite de mult timp.

120. — PRINCIPIUL METODEI LUI ALBERT LABRIET, SAU AL REALIZARII
ACORDULUI VOCAL PRIN COMPENSAREA VOCALELOR.

Labriet, observator extraordinar, a remarcat, n cursul carierei sale,
i emisiunea vocald este fmpiedicatd pe gamele ascendente din doua mo-
tive principale :

a) pe unele vocale (in general luminoase), laringele se ridicd prea
repede ; trebuie asadar sé fi fie frinatd ascensiunea ;

b) pe alte vocale (in general surde), laringele rdmine prea jos: tre-
buie asadar si i1 fie activatd ascensiuneca.

1 Albert Labriet s-a miscut in 1875 la Paris. A fost mai fntli violonist la Gaile
Lyrigue : apoi a studiat cintul incepind din 1899, intii cu A. de Martini, profeser la
Conservatorul din Paris, apoi cu nepotul ilustrului tenor Gilbert Duprez. El avea o voce
puternici de bas, foarte intinsd, amuzindu-se uneori si vocalizeze pind la contra-Do-ul
de tenor. A ficut carieri de bas cantabil. {ntors obosit din rizboiul din 1914—1918,
petrecat in transee, el solicitd un post de profesor de cint la Conservatorul din Nancy,
unde ajunge prin concurs, in 1920. Albert Labrict era un autodidact foarte savant, dotat
cu un neobosit spirit de cercetare. El studie acustica la Laboratorul de fizick al Facul-
Hitii de sliinte din Nancy, unde era primit cu bundvoin{d de profesorul Gutton. Urmd
la Collége de France. in 1920—21, cursurile de foneticd experimentali ale abatelui
Rousselot, care i purta o mare prietenie. A publicat trei note in Comples-Rendus de
I'Académic des Sciences in 1925 si 1927, care au fost prezentate de ilustrul chimist si
muzicolog Georges Urbain; apoi a publicat o lucrare de ansamblu {epuizatd astdzi). A
murit la Nancy la 14 august 1930, unde sc afli inhumat. Profesorul F. Vasilesco, mate~
matician celebru, André Georges, compozitor, si R. P. Valton, au vorbit la mormintul siu
despre viata grea pe care a dus-o, despre munca §i opera sa ce poartd pecetea geniului.
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Pentru a {rina ascensiunca laringelui, Labriet recomanda modificarea
timbrului vocalei emise, progresiv in urcarea gamei, apropiind-o de timbrul
unei vocale vecine, care prezinti mai grav pe unul din cet doi formanti
caracteristici {in general f{ormantul bucal), 5i de asemeni, pentru a activa
ascensiunea laringelul, Lazbriet recomandd modificarea timbrului vocalei
emise, progresiv in urcarea gamei, apropiind-o de timbrul unei vocale
vecine, dar care prezintd mai acut pe unul din cei doi formanti caracteristici
(in general formantul bucal).

Acester metode el 1-a dat numele de ,compensatia vocalelor®.

Se pune Insi problema practicd a controlului de citre ureche a com-
pensatiilor vocalelor astfel determinate si mai mult sau mai putin bine rea-
lizate de citre elev. Labriel i-a dat so lufia urmatoare : el ohservase ca,
atunci cind o vocali este emisd ou un oarecare ,maxim de usurin{d®, cavi-
tatea bucald si cavitatea faringiand se acordau, fie una, fie cealaltd, fie
amindoua, pe armonicile determinate de sunetul laringian. Fard sd se fi
savirsit neapamt un maximum de rezonan{d in sensul f}?memloz starea o~
zonanfiald era in general destul de pronunfatd pentru a fi Dercepata de
catre o ureche exersata si aceastd stare de rezonanfd diminua pentru cea
mal ugoard modificare a adaptarii cawtaﬁn (acesta era un maximum rela-
tiv realizabil). Prin urmare, Labriet ciuta vocala vecini (de exemplu mai
intunecata, pentru a premza ideile) astfel incit cavitatea se acorda pe armo-
nica imediat inferi ioard (prin numirul siu de ordine) si oprea compensafia
pe acest timbru,

Prin acest procedeu, delicat §i pretinzind profesorului o educare audi-
Lwa excelentd, Labriet regla compensafiile vocalice fard eroare sau tato-
niri, pentru orice voce, orice vocald si orice inltime tonala. El numea
,;u:md vocal® starea. wmnanmla amelioratd 1eahzata astfel. El obt;mea
agadar acordul vocal printr-un joc de compensiri ale vocalelor, sau incd,
ceea ce este echivalent, regla compensaiiile vocalelor prin aprecierea acor-
dului vocal {In sensul definit mai sus).

121, — ALEGEREA VOCALELOR COMPENSATOARE IN METODA LUI
ALBERT LABRIET.

Paul Razavet, fost prim tenor la ,Théitre Roval de la Monnaie®
din Bruxelles si la Opera Comica din Paris, facu in 1933 observatia justa
cd alegerea vocalelor compensatoare, in metoda ,compensaiiei vocalelor®
2 lui Albert Labriet, putea sa se deducd in toate cazurile din Triunghiul
vocalic al lui Hellw&g, pe care l-am intllnit la § 35, (II vom reproduce
alaturi) (fig. 90).

Se stie, de la Stumpf, (1926), ca cele zece vocalitdti fundamentale ale
Triunghiului an formanj fari'ngz'em' care devin mai gravi de sus in jos §i
formcmgfz bucali care devin mai gravi de la stinga la dmapta.

Tn vederea frindrii ascensiunii laringelui, se va compensa asadar o
vocala datd apropiindu-i timbrul de al celei care este imediat la dreapta
pe aceeasi linie orizontald, §i pentru vocalele din partea dreaptd a Triun-

ghiului, apropiindu-le timbrul de al celei cave este cea mai invecinatd cobo-
nnd in jos g1 la dreapta.
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Din contra, in vederea activdrii ascensiunii laringelui, o vocald datd
se va compensa catre timbrul celel care i este imediat la stinga pe linia
orizontald, i, dacd este la stinga, citre timbrul celei invecinate situate mai
sus pe Triunghi.

122. — ASPECTELE FIZIOLOGICE ALE REALIZARII UNUI ACORD VOCAL
SI ALE COMPENSARILOR DE VOCALE. '

Procedeele pedagogice ale lui Albert Labriet, rezumate mai sus, pre-
zintd aspecte fiziologice foarte interesante, care, in fond, conferd acestor
procedee intreaga lor valoare. Aceste aspecte, sau consecinfe fiziologice,
sint in numar de trei :

1) Realizarea unui ,acord vocal®, sau stare rezonantiald ameliorald,
da fintotdeauna un ,punct de rezonantid® crescut, asadar o crestere mai mult
sau mai pufin insemnatd a impedanfei reintoarse pe laringe (§ 41).

2) Compensatiile executate spre dreapta 5i in josul Triunghiului voca-
lic al lui Hellwag, care frineaza ascensiunea laringelui, produc :

a) o marire a faringelui ;

b) o crestere a impedantei reintoarse pe coardele vocale ;

¢) ingrosarea par{il acestora care vine si se uneasci in fiecare perioadi
(faza de contact) ;

d) o crestere a volumului §i a grosimii sunetului.

Compensatiile executate spre stinga §i in susul Triunghiului vocalic
al lui Hellwag, care activeazd ascensiunea laringelui, produc :

a) o diminuare a faringelui ; 4 :

b) o diminuare a impedantei reintoarse pe coardele vocale ;

¢) subfierea pdriii acestora care vine si se uneascd in fiecare perioad
(faza de contact) ;

d) o diminuare a volumului §i a grosimii vocii.

8)_Orice compensatie care traverseazi, de sus in jos si pe o linie des-
cendenta, linia orizontald median3 a Triunghiului, constituie o ,acoperire de

200



sunet®. Fa se intoviriseste in consecinfi, nu numai cu o impedanid rein-
toarsd pe coardele vocale crescutd, ci de asemeni cu modificarea cunoscutd
a staticei musculare Jaringiene pe care am analizat-o indelung (§§ 16 la 20).

Din aceastd analizé fiziologicd rezulta :

1) Ci efectuarea compensatiilor vocalice in jos §i spre dreapta Triun-
ghiulut vocalic al lui Hellwag, conduce emisiunea vocald a sublectului catre
tehnici vocale din a doua categorie {cu impedantd reintoarsd crescindd) (ca-
pitolul 1X) si activeazi intrarea in joc a celor doud mari mecanisme protec-.

W

toare a functiondrii neuro-musculare a coardelor vocale (§§ 18 si 42).

9) Ci efectuarea compensatiilor vocalice in sus g1 spre stinga Triun-
ghiului vocalic al lui Hellwag conduce emisiunca vocald a subiectului cétre
fehnici vocale din prima categorie (cu impedantd reintoarsa descrescinda)
(capitolul VIIT) si intirzic intrarca in joc a celor doud mari mecanisme pro-

b

fectoare a funcionirii neuro-musculare a coardelor vocale (§§ 18 si 42).

123. — CELE DOUA CAZURI EXTREME: VOCEA ,NEAGRA® SI VOCEA
LALBAY

Analizele dezvoltate mai sus permit formularea unei opinii retrospective
asupra a doudl aspecte extreme de tehnici cdutate a fi realizate in Franta in
timpul celei de a doua jumdtafi a secolului XIX si in primul sfert al secolu-
lui XX, aspecte extreme care au dat loc, in acea epocd, unor polemici violente.

n urma extraordinarelor succese ale lui Gilbert Duprez, reintors in
Franta in 1887 (§ 19), dupd ce dobindise in Ifalia practicaréa ,acoperirii
sunetelor deschise® (i locul folosirii falsetului), si dupd formarea de citre
acesta a unui numir considerabil de elevi, ale cdror voci intinse i puter-
nice strilucird in Franta si in Germania in ,Marele repertoriu® (printre
care : Charles-Aimable Battaille §i Stockhausen), a inceput cautarea st culti-
virea @ ceca C6§-A AUMIL atunci ,vocea neagri®, ce conducea emisiunile
citre tehnicile din a doua categorie (capitolul IX). Aceasta practicd, — de
care nu este straind abundenta de mari voci de la sfirsitul secolului trecut
si inceputul acestui secol — era cu toate acestea excesivd prin ea insdg si
a putut da Joc la stingicii §i la abuzuri, motiv pentru care vazu dezvoltin-
du-se, dupd o jumatate de secol de domnie incontestatd, o puternicd reactic
in mijlocul cireia ne gsim cupringi inca §i astazi.

Aceasts reactie avu o formi excesivd care s-a manifestat prin cau-
tarea i practicarea vocii ,albe®, care conduce emisiunile spre tehnicile cele
mai extreme ale primei categorii, cu impedante relntoarse ultra-slabe (ca-
pitolul VIII). Cititorul stie acum destul despre consecinfele fiziologice ale
acestor emisiuni (§§ 84 si 86) pentru a infelege i ele nu permit fard pe-
ricol decit cintul fard acut, férd forid, nepracticat_timp indelungat_si de-
seori, si ¢ aceste moduri de emistune sint nepotrivite cintului teatral. Ca o
consecintd a reactiei amintite mai sus, cautarea vocii ,albe” a fost indicata
la Conservatorul din Paris, cu titlu de doctrind semi-oficiald, in 1907, de
catre Dna Cléricy du Collet, §i se pare de altfel s& fi cucerit Italia in acceas
epocd. De la aceastd dati, nu a mai fost practic posibild formarea unei voci §/
de tenor avind o amploare si o putere care s3 depiiseascd anumite limite, |
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din cauza folosirii insuficiente a celor doud mari mecanisme protectoare ale
laringelui (§§ 18 si 42), folosire insuficienti care este una din caracteris-
ticile fiziologice ale acestor tehnici (§ 86).

124, — ASPECTE PARTICULARE SIMPLIFICATE ALE METODELOR CE FO-
LOSESC O ACTIUNE MODIFICATOARE ASUPRA TIMBRULUI VO-
CALIC.

Am spus mai sus (§ 119), ¢i uncle forme simplificate ale acestor me-
tode erau folosite de mult timp. Citim unele dintre ecle -

1) Stéphen de la Madelaine (1830), in ale sale Oewvres complétes sur
le Chant a ciror lecturd este atit de interesantd, declard cd, in travaliul
vocal pe vocala A, sunetul emis trebuie si fie compus din ,patru cincimi de
A st dintr-o cincime de O°, i ci proportia de O trebuie s3 creascd progre-
stv in urcarea gamei.

Se recunoaste acolo punerea in lucru a celui de al doilea mare meca-
nism protector al coardelor vocale (§ 42).

2) In aceeasi ordine de indicatii, Gilbert Duprez scrie, in lucrarea sa
Art du chant (Ed. a 2-a, pag. 8) : ,Se vocalizeazd pe vocala A. Nu pronun-
fati acest A ca in cuvintul Ami, i dupi cum l-ati pronunta in cuvintul Ame,
deschizind tot gitul. Este ceea ce se numeste in Franta, destul de impro-
priu, @ scufunda sunetele. Ttalienii nu au decit aceasty manierd de a le emite,
s1 lotusi el nu cunosc aceasti expresie”, :

3) Citirea cirtii scrise despre Caruso de ciitre secretarul siu Pierre
J. R. Key (tradusd in limba germani de Curt Thesing, Miinchen, 1924) per-
mite descoperirea unui studiu foarte aminuntit al tehnicii vocale folosite
de celebrul tenor, publicat in adaus §i redactat de Salvatore Fucito si Bar-
net J. Beyer. Nu vom retine decit indicatiile urmatoare, care figureazi in
numeroase pagini si mai ales la pagina 815 : Se vede acolo un arpegiu nu-
mit al Iui Rossini incepind pe Do ¢ si atingind Sol 8 (Do 2 — Mi 9 — Sol 9
mDo.S’mMib’—-——SolB(tinut)MFQSMReé’mSi,?wSoZQm
Fa 2 — Re 2 — Do 9), sub fiecare not fiind indjcate principalele schim-
bari de timbru efectuate de Caruso in executarea acestu; arpegiu in timpul
studiului sdu zilnic. Bl fncepea printr-un A (rotund), pe Do 2, mentinut pe
Mi 2 si Sol 2, transformat tn O (deschis) pe Do 8, modificat in o (inchis)
pe Mi 8, apoi in ou pe Sol 3 finut ; modificiri inverse in coborire.

Din aceasta rezultd ci (cel putin in aceste exercifii) Caruso ,acoperea®
pe Mi 3 si reintorcea pe laringe o impedantd progresiv crescuti pe masurd

-ce urca fesitura. Aceastd riguroasi punere in joc a celor doud mari meca-

nisme protectoare ale coardelor vocale (§§ 18 si 49) explici intensitatile
de necrezut atinse de acest artist, care, de altfel, prezenta In mod cert o
constitufie hiper-cortico-suprarenals (J. H. Amado) 1,

 Caruso, niiscut la 27 februarie 1873 la Neapole, moare la 2 avgust 1922, in oragul

sau natal, in urma unei {Uberculoze renale "(Efwdﬁfmjf"w@%ffﬁlé):hﬁéé;féﬁé’fi’t:‘i tirzin si de care
suferea de mult timp. El a dat ultima reprezentatie la New York la 24 decembrie 1920
in Eleazar din Ebreea, si si-a pastrat vocea intacti pind la limita fortelor sale.
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CAPITOLUL XIV

METODE FOLOSIND CAUTAREA SENSIBILITATILOR

r

125, — PRINCIPIUL ACESTOR METODE.

Metodele pe care le vom examina acum se bazeazd pe fenomene fizio-
logice total diferite de cele expuse in cele doud capitole precedente. Princi-
piul lor este urmitorul : in timpul cintului, organele fonatoare sint sediul
sensibilitdtilor interne precis percepute si bine localizate, pe care le-am stu-
diat indelung in capitolul III. Aceste sensibilitdfi interne variaza muilt, in
intensitate si in localizare, cu tehnica vocald a subiectului, dupd cum am
vizut in capitolele VIII, IX i X, Este asadar ingdduit si ne gindim la
realizarea unei tehnici vocale date, ciutind sistematic sensibilitafile interne
care 11 corespund.

Experienta aratd, cu unele rezerve pe care le vom sublinia, ca acest
principiu este perfect fundamentat, i permite efectiv un excelent autocontrol
al emisiunii vocale, ingdduind in acelasi timp, ghidarea evolutiei sale ulte-
rioare spre cutare sau cutare tehnica modificatd.

126, — CELE DOUA TIPURI DE SENSIBILITATI INTERNE UTILIZABILE.

Sensibilititile interne ce se dezvoltd in timpul cintului imbratiseaza o
claviaturd senzitivd intinsd pe care am descris-o la § 46, Evident nu toate
pot servi pentru a controla si dirija o tehnica vocald. Unele prezintd un ca-
racter prea difuz, i nu sint suficient de bine localizaie : este cazul senza-
tiflor internc de origine respiratorie, imbratisind o vasta regiune inglobind
centura abdominald (regiunile 8 1 9 din figura 90 bis). Altele sint intot-
deamma slab_resimfite : cste cazul senzafiilor percepute la nivelul traheei
si al toracelui (regiunile 6 si 7 din figura 90 bis). Altele in sfirsit, atunci
cind se manifestd, au o localizare ce variazd prea putin cu tehnica vocala :
estebcazul sensibilititilor propriocéplive laringienc (regiunea—4 din figura
90 bis).
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Fig. 90 bis. — Zonele 5i regiunile prin-
cipalelor sensibilitifi interne fonatoare
(dupd La Nature martie 1958).
Zonele 1, 2 5i 3. palatald ante-
rioard, palatald posterioard sau ye-
lard, si faringiani posterioari (intero-
ceptive), Regiunea 4. laringiana
{proprioceptivd, extrem de slabd).
Regiunea 5: nazo-faciali {pa-~
lestezicd). Regiunea 6: traheald
(interoceptivil, difuzi, slabd). Regiu-
nea 7: toracici (palestezicd), R é-
giunile 8 si 9: centurile ahdomi-
nala si pelviani (kinestezice).

Cele care sint utilizabile intr-un scop de control §i de reglare a tehnicii
vocale, se reduc practic la doua :

1) Sensibilititile interoceptivhe“ palatale, studiate la § 50.

2) Directivititile subiective ale proiectiei sunetelor, studiate la § 58

Fiecare, de aproximativ cincizeci de ani, a ficut obiectul unor obser-
vafii detaliate care au dus la formularea unor precepte suficient de dife-
rentiate pentru a constitui confinutul unei doctrine meritind numele de me-
toda de educatie a vocii cintate.

Aceste metode, dupi noi, sint poate cele mai fine si cele mai subtile
care au vazut lumina zilei in acest domeniu, si dovedesc eforturile de obser-
valie de necrezut §i remarcabila ingeniozitate de spirit, cheltuite de marii

.
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cintireti ai aproape tuturor epocilor, in vederea ameliorarii conditiilor artel
lor si aparrii de pericolul constituit de improvizafia mereu reinoita in ma-
terie de educatie,

Observatia si conducerea sensibilititilor interoceptive palatale a dat
loc la doud sistematizari pedagogice de egald valoare, una desprinsd de Jean
Mauran citre 1924, alta facind obiectul unei interesante broguri publicatd
de Fdouard Rouard in 1929. Amindoi au fost, intre 1920 gi 1930, primi
baritoni de ,mare operd® la Opera din Paris, ddruiti cu voci intinse si
ultra-puternice. Cititorul nu va fi uimit de asemdnarea metodelor precont-
zate si de tehnicile care rezultd din acestea.

Observatia si conducerea directivitifilor subiective ale sunetelor emise
constituie marea originalitate a metodei lui Lily Lehmann (1909), i ea rd-
mine pind in zilele noastre unicd in felul sau.

Noi le vom examina succesiv.

127. — METODA LUI JEAN MAURAN, FOLOSIND CAUTAREA $I MENTI-
NEREA UNUI PUNCT DE VIBRATIE PALATAL ANTERIOR STABIL
SI BINE LOCALIZAT. ‘

Tean Mauran a descoperit, pe el insusi §i prin anamneza colegilor sai
de la Opera din Paris (in jurul anului 1928) c&, in timpul emisiunilor vo-
cale satisfacitoare pentru conditiile cintului de mare putere (§ 72), sensibili-
taiile interne percepute in cavitatea bucald prezintd, oricare ar fi vocala
emish si frecventa de emisie, un maximam de intensitate intr-un punct inva-

k!

riabil al regiunii palatale anterioare, inapoia incisivilor superiori (fig. 91).

Mo M

\

| Lod b C

Fig. 1. — Evolutia sensibilitdfilor palatale in vecindtatea acoperivii sunetelor deschise

tntr-o tehmicd vocald cu foarte mare impedanid reintoarsd. Uocala 4 emisd de un bariton

{primul regisiru). In a: pe Re § (deschis) — In &: pe Mi 3 {incd deschis) — Inc: pe

Sol § (acoperit). Observatie: Punctul (sau regiunea) sensibilitdtii maxime se loca-
lizeazi intotdeauna in punctul invariabil M (numit al lui Mauran).

Am verificat indelung acest fapt, si i-am dat explicafia fiziologica
(§ 50). Dacd, in mod riguros sensibilitdtile palatale variazi pufin cu vocala
emisd, si evolueazd pentru fiecare vocald cu iniltimea emisiunii, senzatia
maximé rémine localizatd in punctul definit mai sus, pe care l-am numit din

aceastd cauzad punctul lui Mavran.
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Totugi Jucrul acesta nu este realizat decit in tehnicile vocale din cate-
goria a doua, cu impedanid reintoarsd suficient Je puternicd (vezi capito-
Jul 1X). Daci emisiunea vocals evolueazd catre tehnicile din prima cate-
gorie, cu impedan{a reintoarsd descrescinds (capitolul VIII), senzatiile per-
cepute in punctul lui Mauran i5i pierd intensitatea, dispar, in timp ce sen-
zatiile palatale tind a se limita la fundul gurii (fig. 992,

Fig. 92. — Principalele sensibilitipi

interne §i schema corporald wvocald re-

feritoare la o tehnics vocald cu foarte

slabéd impedanti reintoarsi, Explicatii

in text. A se compara cu figurile
77, 78 s 79,

Din aceastd cauzi ciutarea s1 mentinerea punctului lui Mauran poate
constitut o metodd pedagogicd, ce dirijeazd emisiunea ciitre o tehnici vocals
din a doua categorie (capitolul I1X).

128. — CAUTAREA PRACTICA A PUNCTULUI LUI MAURAN,

(Acest punct stabilit, Jean Mauran procedeazi la ciutarea si mentinerea
unei maxime sensibilititi ‘interne palatale anterioare dupi cum urmeazs -

El cautd mai intfi obtinerea localizirii dorite cu ajutorul atacurilor pe
vocalele Hé sau Hé, say Incd, facind apel la o nazalizare foarte usoard, pe
Hein. Aceasta cu o intensitate forte sau mezzo-forte si pe frecvente cuprinse
intre Sol 2 5i Do 8 pentru birbati si intre Sol 3 s1 Do 4 pentru femel. Frec-
vente bine alese, fiindéd noi stim cd, pe eler 6 armonics specifica a vocalei

*4 capdti aici usor o frumoasi rezonanta bucali,

Odatd punctul bine perceput §i identificat de elev, acesta va trebuj s
se exerseze in a dezvolta game ascendente 51 descendente, pe aceeasi vocals
aleasd, sfortindu-se si men{ind neschimbatd localizarea indicati de sensibi-
litdtile sale palatale.
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Acest al doilea rezultat obfinut, elevul va reveni la [recventele de
inceput, si de aceastd data va cinta sia wnifice vocala aleasi inifial cu
alie vocale, mai intii vecine, ca KU i ceu”, apol din ce in ce mai inde-
partate ; aceaste, silindu-se si_pastreze foarte strict localizarea palatald an-
terioard a sensibilitatilor bucale percepule.

Acest al treilea rezultat cistigat, se vor executa game pc noile vocale
folosite, mereu cu menfinerea atenta a numitelor sensibilitati palatale an-
terioare,

Ramine apoi si se varieze intensitatea emisiunii, de la pianissimo la
fortissimo si invers, mereu cu aceeasi grija directoare pentru percepiia sen-
sitivd bine localizatd, pentru a termina prima fazd de punere la punct a teh-
nicii vocale instaurate prin acest procedeu {care va fi, prin urmare, din a
doua categorie, dupd cum am vazut).

Va urma apoi faza a doua : ea va consta in a lega emisiunea vocald
cu articulatia consoanelor, elevul striduindu-se de a reveni cit mai repede
posibil la sensibilitatile vocalice directoare dupd distrugerea lor instan-
tanee de catre articularea uner consoane.

A treig fazd va consta in realizarea expresiiloy variate cerute de in-
terpretarea operelor lirice, netesitind uneori modificiri sensibile de coloratii
vocalice, fard a se depirta prea mult de sensibilititile palatale directoare,
¢i revenind la acestea cit de repede si cit de riguros posibil in orice moment
in care interpretarea nu cere mai mult decit expresii cu caracter general.

129. — METODA LUI EDOUARD ROUARD, DE SUPRAVEGHERE A SENSI- .
BILITATILOR BUCO-LABIALE.

Partener al lui Jean Mauran la Opera din Paris intre 1920 1 apro-
ximativ 1930, si cu cifiva ani mai in virstd ca el, Edovard Rouvard se distin-
gea printr-o voce intunecatd, catifelati si puternicd, unitd cu un joc expre-
«iv intotdeauna sobru si de o mare distinctie. El publicd in 1929, la Heugel,
la Paris, o micd brosuri de 30 de pagini plind cu cele mai judicioase obser-
vatii asupra cintului 1 emisiunii vocale, §i a carel mare originalitate este de
a da, in desene foarte bine facute gi sugestive, o excelenta descriere a pro-
priilor sale sensibilitdti interne buco-labiale. Sensibilitdtile descrise de el in-
globeazd in acelasi timp sensibilitdfile interoceptive palatale anterioare (mai
ales punctul lui Mauran) si trece pufin asupra senzatiilor nazo-faciale an-
terioare extreme (regiunea nr. 5 din fig. 90 bis), care sint de naturd pa-
lestezici. Dar noi stim ci uneori este dificil de a le separa pe unele de
altele prin introspectie, cici ele apar simultan si in regiuni alaturate.

intorcindu-se la ceea ce am spus Ja $§ 87 si 92, cititorul va vedea
imediat e descrierile lui Edouard Rouard sint caracteristice unei tehmici
vocale din a doua categorie, cu impedantd reintoarsd puternicd (vezl ca-

pitolul 1X).
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130, — METODELE CARE FOLOSESC DIRECTIVIT ATILE SUBIECTIVE ALE
PROIECTIEL SUNETELOR. DIRECTIVITATILE SUBIECTIVE DESCRISE
DE LILY LEHMANN (1909), DIRECTIVITATILE SUBIECTIVE ANA-
LIZATE LA MADO ROBIN S$I LA VOCILE FRANCEZE MASCULINE
$1 FEMININE CELE MAI PUTERNICE ALE REUNIUNII TEATRELOR
LIRICE NATIONALE (1951—1958).

1) Am vizut (§ 53) cum cintiretul exersal are senzatia de a emite
sunetele, in cint, Intr-o directie dati, in fata sa sau in sus. In grav i pe
mediu, pentru toate vocile, i pind aproape de acoperirea sunetelor deschise,
directivitatea subjectivd de proiectare este cvasi-orizontald pentru toate vo-
calele, i este legatd cu palatalizarea senzafiilor bucale (fig. 93). In acut, cu
incepere de la acoperirea sunetelor deschise, §i dacd laringele se ridic, con-
tractia_muschilor stilieni face sd apard componente subiective dirijate citre
vertex (fig. 98), astfel incit directivitatea sunetelor emise pare sa se ridice
‘mai mult sau mai putin repede citre verticala craniand (fig. 94). Din contri,
in-acut, dacd laringele nu_se ridicd, directivitatea subiectivi a proiectiel
sunetelor nu variaza de loc §i rimine cvasi orizontald (fig. 95). |

a - b

BIN

Fig. 93. — Directivitdfile subiective ale broiectiilor sensibilitifilor interne cefalice fonatoare
(dupd La Nature, martie 1958). In a: (la stinga), laringele este mentinut jos
sensibilitdtile palatale, singurele percepute, par a se proiecta orizontal. In b . (la
dreapta), laringele se ridica, contractia muschilor stilo-faringo-laringieni SPL face si se
nascd o directivitate subiectivi citre vertex, care se uneste mai mult sau mai putin cu
precedenta. AM : apofiza mastoidi — AS . apofiza stiloidd — CC: cartilajul cricoid —

CT: cartilajul tiroid — MI: maxilarul inferior,
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Iig. 94 — Principalele sensibilitili interne §i schema corporald vocald relativd la o
telmicd vocaldi cu foarte slabd impedantd reintoarsd. Explicafii in text. A se compara
T ew figurile 77, 78 si 79

Déme /
Regisire / )
Re 58 '.'

a b
Fig. 95. — Directivitifile subiective ale sunetelor emise in primul §i ol doilea registru

intr-o tehnicd vocald cu foarte puternicé impedanfi reintoarsd. Explicatii in text.
In a: tenor (primul registru). In b: soprani (al doilea registru).
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Faptul ¢g, in acut, directivitatile subiective ale proiectiel sunetelor de-
pind de migcirile si atitudinile laringelui, are drept consecinti importanti
aceea cd evolufia directivitdjilor sublective de la grav la acut va depinde de
tehnica vocald a subiectului, iar ciutarea unei anumite evolutii precise, va
impune subiectului tipul de tehnici vocald corespunzitoare.

Raportindu-se la ceea ce am analizat la §§ 87—88 si 92—93, cititorul
isi va putea da seama ci, in acut, indreptarea citre vertex a directivititilor
subiective a sunctelor emise, demonstreazi o legdturd cu o tehnich vocald
din prima categorie, cu slabd impedantd velntoarsi ; sau ci in tot cazul su-
biectul nu i mentine in acut impedanta sa reintoarsd si isi lasi tehnica s3
evolueze cdtre emisiuni din prima categoric. Din contrs, daci subiectul nu
prezintd in acut accastd indreptare a directivititii subiective a sunetelor
emise, aceasta se datoreazd faptului ci tehnica sa vocald apartine unor teh-
nici din a doua categorie, cu puternici impedantd reintoars, sau in tot
cazul evolueazd in acut citre emisiuni de acest tip.

2) Lily Lehmann este prima artisti — si chiar singura pind in pre-
zent — care si fi luat in consideratie directivititile subiective ale proiectiei
sunctelor sale in cint si care si le fi dat o descriere remarcabild in lucrarea
sa Art du Chant'? (1909 ; editat’ in limba germand). Vom reproduce aldturi
figura principald a acestei lucriri abundent si remarcabil ilustratd (fig. 96).

Din examenul aceste figuri, rezultd ci sublectul prezenta o tchnicit
vocald din prima categorie, cu impedantd reintoarsd destul de slab si de-
venind chiar foarte slaba in supraacut.

Noi am regasit mereu aceastd ridicare spre verticali a directivititii
subiective a proiectiei sunetelor, deasupra lui Mi 4, la vocile de femeie carac-
terizindu-se dupd cum urmeazi :

a) la toate vocile necultivate de eleve (oricare ar fi tesdtura) ;

b) la aproape toate vocile cultivate de soprane educate n conserva-
toarele existente la ora actuald ;

c) la toate vocile de femei, fird exceptie, educate de profesoare
avind ele insesi voci de soprand lejerd.
Subcapitolele de la 84 la 88 dau explicatia acestor fapte.

3) Am procedat la un examen minutios al evolutiei de la grav la acut
al directivitafilor subiective ale proiectiei sunetelor pe vocile cele mai pu-
ternice §i cele mai intinse, de ambele sexe, ale Reuniunii teatrelor lirice na-
tionale franceze (intre 1951 i 1958). Rezultatele inregistrate pe aceste voci
sint in opozitie completd cu descrierile lui Lily Lehmann si evidentiazi folo-
sirea unor tehnici vocale radical diferite de a acesteia din urmi. Eu le voi
rezuma dupd cum unmeazd

a) Voci masculine (Georges Vaillant, René Bianco, Frnest Blanc, Paul
Finel) : proiectie subiectivd orizontald pe orice notd a tesaturii ; deasupra

i T e e "

1 Arta cintului. (N. T.).
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acoperirii sunetelor, tendinta de ridicare ce apare uneori pe sunetele prano

SOS————

b) Voci feminine (Suzanne Juyol, Berthe Montmart, Simone Coudere,
Rita Gorr) : proiectie subiectivd orizontald pe orice notd a fesdturii, chiar
si in acut (fig7 95) ; absenta completd a utilizirii primului registru in grav
{chiar 1a Rita Gorr, puternicd mezzo-contralto gravd, de cronaxie recuren-
tiald 0,185 ; vezi § 61), fn timp ce aceasta utilizare era practicata de Lily
I.ehmann, soprana acuta.

Aceste rezultate aratd i subiectil examinati prezentau tehnici vocale
din a doua categorie, cu puternicd impedantd refntoarsd, de altfel in raport
cu lucririle ointate de el intr-o sali cu dimensiuni colosale {Opera din Paris).

4) La Mado Robin, soprano-sopranissimo, prezentind patru registre 31
atingind Re 6 (§ 15 si § 73), diferentele cu tabloul evolutiv imaginat de Lily

A el

Lehmann sint incd mai sensibile. Mado Robin di primul sau contra Do in
profectie riguros orizontald, mentine o proiectie orizontala pentru foate su-

netele celui de al treilea registru (La & inclusiv), st nu manifestd o ridicare |

a directivitafilor proiectate decit in cel de al patrulea registru al sdu (fig. 96).

s B
.

Registre

7 me

Rugistra

35!71(.‘

Registr

ﬁ&gisir&

i o
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Fig. 96. — FEvantaiele comparate ale directivitdtilor subiective ale proieciiilor senstbili-
tifilor interne cefalice fonatoare pe toutd intinderea unei testituri feminine : in a: laringe
ridicat — in b: laringe coborit {dupd La Nature, martic 1938). In a: desen inspirat
de Lily Lehmann si verificat prin anamneza pe diferite soprane. De notat: comunicarea
retro-velard, sensibilititile toracice in primul registru, aparifia sensibilitdtilor craniene
de la Mi 4. cefalizare completi de la Do 5 (contra Do). In &: desen realizat prin
anamneza vocilor feminine franceze cele mai puternice ale Teatrului National de Operd
si ale doamnei Mado Robin pentru al treilea si al patrulea registru. De notat: inchi-
derea velo-faringiand, dilatarea [aringelui, absenta registrului de piept in grav, palata-
lizarca completi a intregului registru secund pind la Do 5 (contra Do) inclusiv; pentru
Dna Mado Robin, palatalizarea celui de al treilea registru st aparifia unei cefalizir
numai pe cel de al patrulea registru.
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$1 128) si Edouard Rouvard (§ 129) vor fi wtiliz
‘de studii. .

T e O PR

Corelativ, tomografiile laringiene luate la aceastd artisti de Dr. Albert
Djian, au scos in evidentd ¢i atunci cind Mado Robin urci scara sa vocala -

- porneste deja cu o pozifie laringiand foarte joash, isi coboard lartngele

suind gama pind la Mi 4, 11 menfine puternic coborit pinf la Sol 5, si nu 1l

. lasd i urce decit in al patrulea registru.

Acesta este un exemplu incomparabil de tehnici vocali din a doua
categorie, care ne face si gindim la aceea a baritonilor nostri de ,mare
operd” ! Fiste cazul si facem aici observatia ci Mado Robin nu a frecventat
mciodatd vreun conservator,

Bl. — OBSERVATII FINALE ASUPRA METODELOR CE UTILIZEAZA
AUTOAPRECIEREA SENSIBILITATILOR INTERNE FONATOARE.

Metodele descrise mai sus, de un mare interes teoretic, prezintd toto-
datd In practicd o inferioritate pe care trebuie si o preciziim bine. La in-
ceputul studiilor vocale, subiectul nu percepe, sau percepe foarte réu, sensi-
bilitafile sale interne fonatorii. Pentru ca el si le perceapd perfect, trebuie
o educare progresivi care necesitd timp, si care cere de asemenea ca subiec- .

tul 5@ se exerseze a le percepe prin introspectie interni. R

Timpul necesar pentru ca un subiect necultivat s ajungd a le percepe
corect, este timpul cerut pentru constituirea intregii scheme corporale; ori-
care ar fi ea. Acest timp este de ordinul a trei-patru ani; ceea ce expe-
rienta confirma.

Diferente apar de altfel, dupd natura sensibilititilor de perceput si
de apreciat : '

1) Sensibilititile interoceptive sint percepute inaintea celorlalte, i
deja bine apreciate la sfir§itul unui_an. Metodele lui Jean Mauran (§§ 127
abile la sfirsitu unui an

la sfirsitul a trei sau patru ani, directivititile_subiective ale proiectiei sune-
telor vor fi apreciate rezonabil de citresubiect.

2) Sensibilitdtile proprioceptive sint cele mai greu de perceput. Abia

Din contrd, artistilor deplin educati, aceste metode le vor putea aduce
mart servicii, in aprecierea de citre el a propriei tehnici vocale, precum §i

in conducerea si eventuala corectare a propriei emisiuni,




CAPITOLUL XV

METODE FOLOSIND INT REBUINTAREA
INTENTIILOR EXPRESIVE VOLUNTARE

[32. — PRINCIPIUL GENERAL AL ACESTOR METODL.

Metodele pe care le vom examina fn prezentul capitol pot fi consi-
derate, dintr-un anumit punct de vedere, drept un caz particular al celor
pe care le-am expus in capitolul X111, care precede, §i al cirui mecanism
esential constd In a acfiona asupra timbrului vocalelor emise. Dar aici,
actiunea asupra timbrului nu se mai realizeazi direct, prin obiinerea unei
modificiri precizate acustic a culorii vocalice. Fa este chutatd si obfinuta, in
metodele pe care le avem in vedere in cazul de fatd, impunind elevului sd
se sileasch a cinta cu inlentii expresive voluntare, alese in asa fel tnclt sa
provoace modificarea dorita a culorii vocalice.

Principiul acestor metode nu este lipsit de originalitate, ceea ce este
suficient pentru a duce la clasarea i examinarea lor separata.

Vom spune dintr-un inceput ¢d acest principiu fundamental este abso-
lut corect. La toti subiectii deplin educati atit din punct de vedere vocal it
si din punct de vedere al expresiei, orice intenfie expresiva formulata psiho-
Jogic cu o fortd volitivd suficientd, declanseazd automat adaptirile tonusulul
laringian §i modificirile configuratiei faringo-bucale ce realizeazd aparifin
culorii vocalice corespunzitoare expresici dorite ; mai mult, aceste modifican
vocalice expresive sint intovardsite de expresi mimice faciale corelative,
Asadar, aici existd un mijloc teoretic perfect; a priori, pentru a actiona
asupra timbrului unui subicct intr-un sens voit.

Precizdm totusi ¢ aceasta nu se va realiza, cu rigurozitate, decit la
subiectii deplin educafi, vocal 5i din punct de vedere mimic. Vom mai re-
Veni asupra acestai punct (§ 184). : -

Metodele de aceasth naturi nu au cunoscut niciodatd o utilizare
curentd, pe semne pentru ci ele suprapun, in timpul acordat educafiei vocale
a unui subiect, dificultatea unei instruiri expresive la aceea, deja mare,. a
imstruirii vocale. Aceste educiri, cu toate ¢i sint amindoud neuro-motoare,
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pun totust in joc s1 grupe musculare diferite, si asupra acestel disocieri vom
mal reveni [§ 134).

Exista cu toate acestea pedagogi care, de mult limp, preconizeazd folo-
sirea vocalizelor expresive §i prin acestea obtin fericite rezultate tinzind la
facilitarea emisiunil vocale {daci culorile expresive sint bine alese). Ne aflim
aici in fata unui aspect simplificat al metodelor in discutie.

Dar aceste metode au avut un teoretician in persoana lui Raoul Du-
hamel, care in 1929, le-a dat (cu colaborarea lui Lucien Fugére) o expunere
sistematica conducind la procedee a caror folosire, dupd autorul lor, ar fi
fost capabile de exclusivitate. Despre aceasta se cuvine si spunem citeva
cuvinte.

133. — PROCEDEELE PEDAGOGICE ALE LUI RAOUL DUHAMEL (1929).

Raou] Duhamel a ficut mai intii observatia ¢i vocea este, dintr-un
inceput, o ‘manifestatic emotivd a individului, ceea ce filogenia aratd
intr-adevar. El a tras concluzia cd prima calitate intrinsecd a unel voci este
coloritul sidu emofional. Dar emotionalitatea oricirui subiect este, spune el,
in acelagi timp mimicd si vocald, astfel nclt a cinta Insemneazi in acelasi
timp a mima emofia §1 ¢ o vorbi. Autorul este astfel condus la aceasti for-
muld tipicd : ,Un bun cintdret nu este, in realitate, decit un mim specializat.
Fard mimicd, nu este posibild arta liricd®. $i el adaugd pe deasupra : ,Expre-
sia nu este o obligatie ocazionald, ci permanentd. Expresia este aceea care
trebuie sd conditioneze orice realizare vocala®,

Urmdrind sistematizarea sa, Raoul Duhamel giiseste ci exprimarea
emotiei admite doud mecanisme esentiale, localizate in ochi §i gurd, dar {i
dd acesteia din urma un caracter predominant. Deschiderea buco-labiali va
fi agadar prescrisa cu precizie si supravegheatd cu atentie. Dupi ce s-a ad-
mis ca in primul rind coloratia vocit depinde de forma deschiderii bucale, el
admite cd sentimentele sint reductibile la trei categorii fundamentale : wimi-
req, bucuria, durerea. Lor le vor corespunde trei tipuri de deschideri bucale
s1 tret culori emofionale care vor fi numite fundamentale. T

Aceste trei tipuri de expresie vor fi lucrate separat, si, dupa autor, lor
le vor corespunde vocale §i chiar consoane favorizate, Urmeazd o sistema-
tizare extrem de dezvoltata.

13, — CONSIDERATII GRITICE ASUPRA METODELOR DE ACEST TIP.

Metoda lui Raoul Duhamel, a cirui principiu fundamental a fost
expus mai sus, nu este o metodd de tehnicd vocald, ci o metodd de tehnica
expresivd, ceea ce este cu totul altceva.

Experienta aratd cd, la acelasi subiect, aceste doud tehnici pot fi destul
de mult disociate si aceastd disociere posibild rezulti din aceea cii aceste
doud tehnici provin din cupldri neuro-motorii diferite. Existd intr-adevir
voci magnifice, din punct de vedere al tehnicii vocale, adicd din punct de

214




it

vedere al realizirii exigentelor de freeventd, de intengitate, de timbri
de neoboseald, i care cu toate acestea nu exprimi numic. i existd e ase-
meni cinfarel a ciror putere expresiva este considerabild, cu toate ¢ mij-
loacele lor vocale sint neinsemnate si tehnica lor asa de rea incit doud saun
tret buciti le epuizeaza slaba rezistentd la oboseala.

fn plus, la inceputul studiilor vocale, este rar cazul in care un elev sa
prezinte cea mai mica posibilitate expresivii, astfel ci wtilizarea acesteia din
urma in vederea actiondrii asupra tehnicii vocale va fi tluzorie.

Metoda lui Raoul Duhamel trebuie judecatd asadar prin ceea ce este
‘n realitate : o metodd de lehnicd exprestod interesantd §i ingenioasd (dar
care este.departe de a fi singura existentd acest punct de vedere). In
aceasty calitate, ca poalé aduce reale servicii §i sepate-chitar ¢a thvatamintul
clntelui in Franta, nu a tras toate beneficiile pe care metoda 1 le putea oferi.

Cu toate aceste critici nu este mai pufin adevdrat ca, la un subiect
posesor totodatd al unet telmnici vocale si al unei tehnici expresive, amindoua
cuficient de dezvoltate, cea de a doua poate actiona puternic asupra celel
dintfi, fapt fiziologic important care ne face sd 1l examinam.

135. — REPERCUSIUNILE EXPRESIEI ASUPRA EMISIUNII VOCALE LA
UN SUBIECT DEPLIN EDUCAT. LUCRAREA LUI GEORGES VAIL-
LANT (1955). :

%

T-am cerut lui Georges Vaillant, prim bas cantabil de ,mare opera
la Opera din Paris, in octombrie 1954, s4 binevolascd si studieze pe el
insusi §i la partenerii sdi, chier in cursul actiunii teatrale, adici in scend,
repercusiunile exercitate asupra emisiunii vocale de citre intentiile expre-
sive puternice care se dezvolth la artistii lirici in insagi desfasurarea repre-
zentatiel. Avindu-se in vedere caracterul subiectiv st in acelagi timp fugiliv
al efectelor ce trebuiau observate, a fost intocmit un formular de lucru,
foarte rigid, ciruia Georges Vaillant a binevoit s4 i se supund ; descrieres
detaliatd a acestora se giseste in Revista de Laringologie Portmann, Supli-
mentul din noiembrie 1955, pag. 683—689. Observatiile au fost facute 1n
timpul reprezentatiilor care au avut loc, fic la Operd, fie la Opera Comica,
t0 cursul iernii 1954—1955. Din acestea au rezultat concluzii foarte inte-
resante, care sint pe drept cuvint sigurele pe cale le poseddm cu privire la
acest subiect gi care fsi trag valoarea din conditiile riguroase in care au
fost conduse observatiile. Vom reproduce mai jos, in-extenso, concluziile la
care a ajuns Georges Vaillant, expuse de el in lucrarea indicata mal sus.
Cedim asadar condeiul acestui stralucit artist.

*

Fste evident dintr-un inceput ci nu se poate vorbi, din punctul de
vedere care ne intereseazi, declt de doud tipuri de stiri afective: starile
stimulante si stirile depresive, oricare le-ar fi origina in ambele cazuri.

P A
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Toate starile stimulante dau repercusiuni vocale identice, si toate
starile depresive actioneazd in acelasi fel,
Dar repercusiunile sint in cele doud cazuri grosso-modo opuse.

latd aceste repercusiuni :
1) Repercusinni asupra articulatiei,

Articulatia pare mai usurati si mai incisivi, tn stirile stimulante. Ea
este mai moale In stirile depresive.

M-am intrebat daci unele consoane erau mai afectate decit altele,
in fiecare caz.

De fapt, actiunca asupra articulatici este globald, si toate consoanele
sint modificate.

Dar actiunea stimulantd este mai sensibild pe ocluzive (P, T, K), in
timp ce actiunea depresivi este mai sensibild pe consoanele continui (F,
V, S) ete

In sfirgit, consoana R (rostogolitd) este foarte afectatd st intr-un caz
si in celdlalt, ccea ce pare si fie in raport cu faptul cd articulatia sa cere o
mobilizare musculari destul de intinsi.

2) Repercusiuni asupra timbrului general al vocalelor.

In situafiile stimulante, timbrul vocii este mai penetrant, cu tendinta
de a se lumina,

In situatiile cu efecte depresive, timbrul se estompeazi, si mentinerea
sa la un grad suficient de penetrantd cere un sprijin de suflu foarte in-
semnat.

Acest dublu efect este extrem de marcat.

3) Repercusiuni asupra timbrului vocalelor deschise din apropierea
spasajului®, ,mi bemol 3%,

Deschiderea unui mi bemol 8 prezintd intotdeauna o mici dificultate
vocald pentru un bas cantabil, cerlnd un sprijin de suflu foarte puternic.

Aceastd emisiune. este foarte mult usurath in stirile stimulante $1
facutd penibild”de citre stirile depresive. Acestea fac necesar un sprijin
de suflu mai puternic. ’

Fenomenele sint incd mal nete pe sunefele ,acoperite® imediat de
deasupra pasajului: un fa 8 acoperit este totdeauna mult mai timbrat 51
mai usor de emis intr-o situatie exaltantd decit intr-o situatie generatoare
de tristete.

Aceasta este in asa misurd adeviirat inclt, in zilele in care cintaretul
nu este In voce, dintr-un motiv oarecare, si cind un sunet acut este lipsit
de penetrantd, fi este de ajuns, pentru a accentua in mod trecitor timbrul
vocii sale, sd simuleze timp de cteva secunde o stare de minie. Acesta este -
un exemplu elocvent de activare psibicd a peneliantei vocii, prin mijlo-
cirea unel intentii expresive instantanee. '

» bl
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4} Repercusiuni asupra locului senzafiilor palatale antericare pe
vocalele deschise.

In cint, subiectul apreciazd cu o extremd precizie senzatiile faringo-
bucale pe care le percepe, si mai ales pe acelea pe care le localizeaza pe
palat, imediat in spatele incisivilor superiori.

Pe baza lor el apreciaza calitatea propriei sale voci,

Ori, in stirile stimulante, aceste senzafii palatale anterioare sint
niereu foarte nete i bine percepute, aparind mai intense.

In situatiile generatoare de depresiuni, ele diminueazd in intensitate,
st uneori se retrag. Gintaretul trebuie atunci s isi modifice emisiunea pen-
tru a evita aceasta retragere care perturbeazd asezarea generald a vocii sale.
Aceastda modificare este in cea mai mare parte din timp automatd, dar nu
intotdeauna.

5) Repercusiuni asupra activirii generale a respiratiei.

Ultima observatie pe care o voi prezenta va fi urmitoarea : starea
afectiva modificd in mod considerabil activarea generald a respiratiei in
timipul cintului, ,

Aici este vorba de un fenomen principal si foarte important,

In situatiile exaltante, inspirafia este comoda, rapidd, usoara ; ea trece
neluatd in seamd. Actiunile expiratoriz sint usurate din plin.

In stirile depresive, din contra, inspirajia pare a se incetini, $1 cere
uneori un act voluntar pentru o luare de aer suficienta. In sfirsit, actiu-
nile expiratorii cer o acfiune volitivd mai intensa, mai sustinutd.

6) Observatii de ordin general.

Am limitat aici rezultatele culese pind in prezent, si al caror studiu
va fi de altfel urmat in diferite directiL

Voi adauga, pentru a termina, trei observalii cu caracter ceva mal
general. 1

Mai intli, am vorbit de stdrile_afective dar nu de emofiile ._gclem‘imie.( __

Cind avem o emotic adevarata, g1 aceasta se intimpla uneori, se paré§
ca efectul va fi mereu depresiv, adica inhibitor.

Dar intotdeauna este dificil a face deosebirea intre starea afectiva
intensa §i inceputul emotiei adevirate. Se pare ca putem vorbi fard griji de
emotii _stimulante gi de emotii depresive, fiind inteles cd atunci c¢ind emotia

[N

~este prea mare, faptele fsi schimba total natura.

A doua observatie: M-am intrebat indelung dacd starile afective
provocate de citre dorinfele expresive erau aceleasi cu acelea care se de-
clanyeaza din intlmplare sub influenta stimulatiilor exterioare neprevizute.

Intr-adevér, pot rdspunde ci, din punctul de vedere al repercusiu-
nilor vocale, nimic nu le distinge pe unele de altele,

Cinfaretul incearcd wuneori, inainte de a intra in sceni, socuri afec-
tive diverse, cu totul strdine de vointa sa. Repercusiunile vocale suferite de
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el sint atuna identice cu cele pe care le autodeclanseazid prin propriile
sale intentil expresive voluntare. ‘

O singurd diferentd : primele pot fi dwrabile, in timp ce celelalte
dispar o datd cu efortul de vointd care le-a dat nastere.

In sfirsit, ultima observatic : stirile afective pe care le dezvolta
actorul In sine cu un scop expresiv, printr-un pur efort al propriei sale

- voiule, sint intotdeauna creatoare ale unei oboseli intense.

Aceastd oboseald nu este de naturd vocald, ci cu totul alt lucru. _

o + E g

Ea este generatoare, dupd ce s-a produs, a unui fel de ,sfirseald®

generald, foarte profundi, vecind cu ceea ce s-ar putea numi ,nevoia
de somn”.

Fapt caracteristic : Atunci cind cintdretul, inainte de a intra in S{:enéu,
este deja intr-o stare de tristete sau de neliniste, nu 1i va mai fi posibil sd
facd efortul psihic necesar pentru ,a intra in piclea personajului sau®,
adicd pentru a crea in sine dispozitiile afective conventionale necesare.

- Toate aceste fapte, mai mult decit suficiente, arati cum_fonatia, si
mai ales cintul teatral, care este varecum aspectul atletic al acesteia, sint
strins dependente de uncle stdri ale sistemulul nervos central, si mai ales
de variafiile a ceea ce se numeste umoare, variatii care au fost atit de bine
analizate de prof. Soulairac §i de Jean Delay.

*

Am considerat cd trebuie si reproducem in-extenso concluziile for-
mulate de Georges Vaillant, si cititorul, cit de pufin cunoscitor, nu le va
subestima importanta. '

Este Tnsd dificil 2 spune dacd aceste concluzii pot servi drept fun-
dament pentru alcatuirea unei metode rationale de culturi vocald pe baza
intenfiilor expresive naturale sau provocate, Dar, ceea ce este in afard de
orice indoiala, este faptul ci un cintiret educat, atit din punct de vedere
expresiv cit si vocal, poate scoate de aici invdtaminte susceptibile de a-i
fi de cea mai mare utilitate in decursul carierei.

In al doilea rind, tinem s& spunem ca lucrarea lui Georges Vaillant
cste un nou exemplu al rezultatelor fecunde pe care le poate da colaborarea
activd a unor artisti inteligenti, colaborare ce este cazul a fi cautata fara
incetare.

136, — OBSERVATII SUPLIMENTARE DESPRE METODA LUI PIERRE
BONNIER, FOLOSIND NU INTENTII ,EXPRESIVE“ CI ~MOTRICE®,

Mare savant laringolog de la inceputul secolului, sef al clinicii la-
ringologice de la ,I'Hétel-Dieu®, laringolog consultant al Comediei Fran-
ceze §1 al Operei Comice, autor de lucrari considerabile cu privire la rino-
logie, la audiologie, la simpatologie si patologie vocald, doctorul Pierre
Bonnier a insistat adesea, in scrierile sale despre voce si cint, asupra pro-
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cedeului constind, pentru subiect, in a dezvolta in sine insusi infenfia de a
cinta la ¢ dssmiz!a voitd. Este ceea ce el numea actul de proiecfie vocalid.
Din acesta rezultau, dupi el, diverse adaptiri motrice favorizind actul
dorit de catre subiect.

Se pare ca Pierre Bonnier si-ar fi schematizat gindul cu ajui:{mzl
unor iormuie nefr—:umte cum smt ..Asezai,l Va, vocea la 50 de metri®, “szzw
Jinifi-va vocea m fundul sdlii“, ,Cautati-vd sprijinul vocii acolo unde ed
trebuie sd ajunga”, etc. Aceste formule au fost obiectul unor critici nepo-
liticoase si superticiale, ce au dus la discreditarea nemeritatd a operei acestui
regretat savant.

De fapt, intentiile cerute de Pierre Bonnier declansau efectiv adap-
tdri motrice multiple, cu wsurintd de pus in evidenfa : mspirai;n mal pro-
funde, activitate crescutd a centurli abdominale, ridicaréa M‘gonusulmﬁm~
gfan, add iptarea orificialdi [abial favorizind plécdida undei vocale pro-
“pTesive; ete. Toate nesste” aﬂap‘sam motrice tind a creste portanta vocii (bme
mteies Fird a putea spune ci ea se duce la 30 de fetri sau Ta 40 de metri ;
ceea ce pentru Pierre Bonnier nu era de atliel decit o imagine). Totodata,
este cazul s& indicdm ca aceste aciaptan _mofrice nu se realizeazd corect
decit la- cmtaletl deplin educafi, dupa cum am mai facut” observatm §1 pe
“alt plan in § 184.7La elevii needucati, intentiile motrice, atit ¢it §i inten-
fille expresive, nu declanseazd nimic. Dar subiectul educat vocal, poate
beneficia de ele.

Cu toate ca mecanismele neuro~-motorii puse in actiune de intenfiile
cerute de Pierre Bonnier au fost diferite in mod riguros de cele declangate
de intentiile expresive, procedeul psihologic ramine acelasi. Am crezut de
datoria noasird sd spunem un cuvint despre acestea pentru a face dreptate
autorului lor, al cdrui gind a fost poate rdu exprimat, dar a fost in mod
cert rau 1ntel€s
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CAPITOLUL XVI

METODE FOLOSIND RETROACTIUNI F ONATOARE
DE ORIGINE AUDITIVA

137. — PRINCIPIUL GENERAL AL ACESTOR MET ODE.

Ultima grupd de metode pedagogice despre care ne vom ocupa, folo-
seste un mecanism fiziologic caruia nu i-am intreviizut pind in prezent uti-
litatea pedagogicd, mecanism, sd o spunem dintr-un finceput, complet re-
flectiv, §i in consecintd sustras practic acfiunii voinfei subiectului.

Acest mecanism este ansamblul de relroactiuni fonalorii exersate, pe
cale neurologicd, de citre stimulafiile auditive care 1i parvin subiectului in
timp ce cintd. Am studiat acest mecanism indelung si detaliat la § 55,
si il rugdm pe cititor, dacd binevoieste, si-1 reciteasca cu griji mai inainte
de a urma lectura acestui capitol terminal.

Folosirea acestui mecanism are de altminteri un aspect simplist bine
cunoscut, vechi cit lumea §i folosit adesea in teatru: cinci minute inainte
de a intra in scend cintdreful i§i astupd urechile cu doudl tampoane de vati,
pe care le scoate inainte de a intra fn scend!: prin aceasta rezulti o
fiperstimulare auditivi trecdloare care fi creste penetranta vocii. Procedeu
la urma urmei inofensiv, care nu stim 54 fi fost recomandat special,

Dar aceste metode au cipatat foarte recent un interes crescui din
cauza lucrarilor doctorului A. Tomatis, pe care le-am intilnit deja la § 55
§1 asupra cirora vom reveni, si care contin in esenta lor principiul, cel
pulin teoretic, al unei acfiuni educative asupra vocii sublectului exercitatd
in intregime in afara cooperirii §i voinfei sale.

' A nu se proceda ca acel nefericit distrat care a intrat in scend si timp de un act
uitd sd-si scoath vata din urechi!
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138, — PRIMELE REZULTATE DESCRISE DE A. TOMATIS (1954}

Lectura lucrarilor publicate de A, Tomatis aratda o esalonare de re-
zultate In timp care poate fi rezumatd astfel : Intr-o primad etapa (1954},
A. Tomatis descrie rezultatele urmatoare : dacd un subiect cinta la un
microfon (fig. 97) legat cu un filtru electric care poate suprima la vointa -
armonicile, fie superioare la 500 de cicli, fie inferioare la 2.000 de cicli,
intensificind restul spectrului, si dacd vocea astfel modificatd 1i este rea-
dusd subjectului in urechi, se observi in vocea acestuia modificirile ur-
matoare :

a) dupd suprimarea fntregului spectru vocalic peste 500 de cicli:
vocea devine matd, armonicile sale acute sint puternic atenuate, emisiunea
este penibild §i subiectului Incepe s 1 se taie rasuflarea ;

b) dupd suprimarea intregului spectru vocalic de sub 2.000 de cicli:
vocea devine penetrantd, armonicile sale acute sint intarite, emisiunea este
usoard si subiectul isi regleazd suflul cu usarintd. "
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Fig. 97. — Montaj experimental permifind studierea efectului Tomatis (dupd La Na-
ture, martic 1958). — Subiectul cintd in fata unui microfon a cdrui tensiune traverseazd

un amplificator diferential de frecventi ADF, care modificd dupid dorinta produsul vocalic
emis. Astfel modificat, acesta este readus la urechile subiectului prin cigti.

Am verificat aceste fapte timp indelungat intre 1956—1957 consta-
tind ¢4 ele sint riguros exacte, si le-am dat o explicatie fiziologica deta-
liath, expusd in § 55, réferindu-ne la interventia schemei corporale vocale a
subiectului. B,

139. — AL DOILEA GRUP DE REZULTATE DESCRISE DE A. TOMATIS (1957).

Intr-o a doua etapa (1957), A. Tomatis a descris rezultate mult mai
sistematizate, stabilind o legaturd directd si riguroasd intre banda de frec-
vente suprimate de ureche (sau de instrumentul care precede urechea), si
banda de frecvente suprimate automat in vocea subiectului: aceste doud
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henzi ar fi mereu identice. El a sintetizat acest rezultat prin formula :
, Yocea nu contine decit ceea ce urechea aude”.

[n cea mai recentd publicatie, acelagi autor a mers incad mai departe
cu aceasta sistematizare, ardtind ca, la orice subiect, audiograma, dind sen-
stbilitatea urechii la diferite frecvente, sfirsea prin « se asemdna in armo-
nict cu compozifia spectrald a vocii, orice atenuare a sensibilitafii auditive
pe o mica zond tonald delerminind automat o cadere corespunzatoare a
intensitatii armonicilor vocii in aceeasi zona tonala.

Asupr acestui din urma punct, cu toate acestea, A. Tomalis nu a
publicat nici un document justificativ, cel pufin pind in prezent. Pe de alta
parte, formula citatd mai sus prin care se afirma ca vocea nu contine decit
ceca ce aude urechea, pare a nu putea fi luatda intocmai: un surd com-
plet, de exemplu, nu ar trebui sa poatd emite nici un sunet, §i totusi sint
dintre el unil care vorbesc; si 301 cunoastem un fost prim bariton de la
Opera din Paris, de 76 de ani, la care virsta a determinat o puternica
coborire a pragurilor audifiei acutelor superioare la 1500 de cicli, s1 a
carui voce a ramas necrezut de metalica si de penetranta,

Cu toate aceste rezerve, interesul lucrarilor lui A. Tomatis rdmine
considerabil, fie numai si in limitele indicate Ja § 138.

140. — METODA TEORETICA DE EDUCARE VOCALA DEDUSA DIN AL
DOILEA GRUP DE REZULTATE DESCRISE DE A, TOMATIS.

Al doilea grup de rezultate descrise de A. Tomatis, constind in exis-
tenta unei relatii functionale riguroase mtre senmbihtat;le diferentiale ale
urechii la diferite ffecveate §1 prezenta In voce a armonicilor corespon-

“dente, confine in el insugi_ plmmpml unei metode de educatie vocald, tot-

Gdata extrem de ingenioasd si de o deosebitd originalitate, pe care, consec-
vent cu el 1 insust, A Tomatis a desaopemt o si a formulat-o.

Ea consta in urmatoarele: dacd se impune wunui sublect, printr-o
serie de filtraje alese judicios ($1 relativ usor de montat), reintoarcerea in
urechi a propriei sale voci modificatd in compozitia sa armonica intr-un
sens dat, vocea subiectului, fara sa o gtie va {1 modificatd in compozifia
sa laringiana mztxaia si -Infaririle sale, in acelasi sems. Se 1mpun astlel
subiectului, prin ureche, modificirile dorite de la vocea si tehnica sa
vocala.

A. Tomatis, carwa 1i plac formulele lapidare, a schematizat acest re-
zultat si aceastd metodd spunind mai ales: ,Dacid impun unui subiect o
ureche carusiand, eu 1 confer ipso facto vocea Jui Caruso® (in ceea ce
priveste timbrul, binein{eles).

Fara a pune deloc in discutie fnsusi principiul metodei, asupra cireia
justificdri experimentale vor. fi binevenite, vom face observatia urmi-
toare : ceea ce are importantd pentru un subiect dat, nu este de a-i conferi
timbrul vocii lui Caruso sau al altuia, ci de a-1 da timbrul care convine mai
bine propriei sale conformatii laringiene si faringo-bucale. Daci s-ar des-
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copert in vreo parte a lumii un ,al doilea Caruso®, identic cu primul, ar

= A
Pes

{i f4ra indoiald oportun si 1 se impund caracteristicile vocale ale celu
dintii. Dar, cind 4n prezent este vorba de un sublect oarecare, previzut cu
un laringe care nu are nici o aseminare cu acela al lui Caruso, §i a cdrui
cavitate faringo-bucald este total diferitd de cea a ilustrului mapolitan,
poate sd pard lipsit de ratiune a voi s@-i impui pe cale auditivi reflexd
caracteristici vocale ce nu sint deloc in raport cu cele permise de catre
constitutia sa individuald. Fard ratiune si poate nu lipsit de pericol.

Observatia de mai sus nu constituie nicidecum o critica ,in sine” a
metodei atit de originale elaborate de A. Tomatis, ¢i mai ales o prevenire
impotriva eventualei sale aplicari, facutd cu ugurinfa.

141, — ASPECTUL BUCAL AL RETROACTIUNILOR FONATOARE DE ORI-
GINE AUDITIVA : MIMETISMUL VOCAL FAMILIAL.

Interesul lucrdrilor lui A. Tomatis nu se limiteazd la claborarea me-
todei precedente de actiune reflexd asupra timbrului unui subiect ; ea ex-

plicd numeroase fapte observate de mult timp $i care nu fuseserd niciodata

raportate la cauza lor reald. Aceasta se referdi mai ales la mimetismul vo-
cal familial, fenomen prin care copilul (bdiat sau fatd) prezinta un tim-
hru vocal avind o asemiinare surprinzitoare cu acela al unuia dintre
parintt (tatd sau mamd), provocindu-se, datoritd acestul timbra asema-
nator, erori multiple.

Aici, ereditatea poate conferi organelor vocale constitulii anatomice
si fiziologice foarte invecinate §i aceasta inrndire ve permile vocalisme
extrem de apropiate. Pe aceastd bazd favorabild, retroactiunile fonatorii vor
juca efectul lor din plin un sir de ani, dind nagtere asemanarilor extra-
ordinare de timbru.

142, — ASPEGTUL AUXILIAR AL ACELORASI RETROACTIUNI FONA-
TOARE : ROLUL EXEMPLULUI IN INVATAMINTUL CINTULUL

o

Un al doilea exemplu de interventie a retroactiunilor fonatorii de
origine auditivi, cunosout de mult timp, este rolul ajutator el exemplubui in

invatamintul cintului. o
Aici, conditiile aparitiei unor retroacfiuni fonatorii sint mult mai

putin favorabile, @ priori, decit in exemplul precedent. Ele vor fi ame-

liorate putin presupunind cd profesorul”si elevul au acceasi {esdturd, si

inci mai ameliorate, presupunind ci au timbruri vecine (in volum si in "'
grosime). In aceste conditii, este binecunoscut ci_exemplul  declanseaza

facilitirt motrice foarte marcate i oportune, Nu vorbim aici de o
imilafie, CaTé “este rareori recomandabild si adesea nefastd. Vorbim de
declangari motorii ugurate prin reprezentarea psiho-auditivd, de catre elev,
a modificarii de timbru corespunzator. - :

Astfel, realizarea acoperirii sunetelor va fi intoldeauna usuratd cind
elevul va fi luat cunostinfa pe cale audifivd de modificarea de timbru pe
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care trebuie sa o producd. Cum aici esic vorba de un mecanism de o im-
portanta capitala {§ 18), prezenta observatie impune tuturor profesorilor de
cint o obligatie corelativa absolut imperativa,

Obtinerea de sunete acute va fi de asemeni usuratd, din aceeasi cauza,
i1 prin exemple potrivite, Reamintim aici cd Mado Robin, la virsta de 17 ani,
% emite pentru prima datd, spontan, un Sol 5 in al treilea registru, dupa ce

il auzise emis alaturi de ea de una din colegele sale de curs. Stimulatia
auditiva a fost aici un impuls declansator i facilitant, care cidea pe o con-

stitutie individuald evident favorabila,

143. — DESPRE EDUCAREA URECHII CINTARETILOR IN RAPORT CU
APRECIEREA TIMBRURILOR VOCALICE.

: Din considerafiile dezvoltate In prezentul capitol rezulti cd educarea
| urechit cintaretului, in ceea ce priveste timbrul vocalic, este de o impor-
tantd pe care nu o stim subestimata.

Este bine, desigur, ca urechea cintdretului sd fie educatd si exigentad
faia de fnaltime. Este 1nca mai bine ca ea si fie de asdmenea educatd si exi-
gentd siTafa"de toate nuantele timbrului vocalic. Dacid un cintiret, dupd
cum am vizut, apreciazd in fiecare moment emisiunea sa vocald dupi an-
samblul sensibilitatilor interne care compun schema sa corporald vocald
obisnuita (§ 54), nu este mai putin adevarat ci el apreciazi de asemenca
timbrul vocii sale dupa ureche, cel pufin in ceea ce priveste culoarea ge-
_nerald, penetranta si grosimea. Obignuit cu cutare timbru vocalic, el il
va cduta, 51 va declanga in el retroactiuni fonatoare corelative.

Aceasta explicd de ce modificarea unei tehnici vocale este asa de greu
de realizat la un subiect care nu acceptd, sau acceptd defectuos, modifici-
rile de timbru pe care profesorul cauta si-1 determine a le realiza.

f .

i Cintdreful va trebui agadar si evite audierea oricdrei voci care pre-

: zintd o tehnica defectuoasi ; si el va trebui din contrd si caute audieri de

i voct care prezintd tehnici din clasa celor care 1i convin. Realizind cuprinsul
paragrafului 55 din prezenta lucrare, el va intelege cum propria sa emi-
siune va putea fi avantajatd, fard a o- §ti, prin activarea inconstienti a
finelor mecanisme neurologice prin care schemele corporale vocale, legate
de timbru, regleazd adaptarile tonice laringiene si faringo-bucale, activitate
incongtientd de care va beneficia atunci cind va trece el fnsusi Ia actiunea

fonatoare.
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fonem - cea mai micd unitate sonord a limbii, & care nu poate {1 analizati in unitiy
mai mici decit ea, avind functia de a alcatui si diferentia sonor cuvintele {(gr. f6-
néma ,sunet vecal”y,

Jonogene — grupuri celulare encefalice in care se petrec procese legate de vorbire
{gr. foné ,sunet” si genea ,ceea ce se produce®).

Jormani — elementul constitutiv esential al unui fonem ; (grupare de componente frecven-
tiale situate in anumite intervale ale benzii de frecvente si caracterizind un anumit
sunct vocal) (gr. formos ,continutul cosului, tesdturd de papurd®).

frecvenje (sunetului) — numidrul de perioade pe secundi ale unei misciri vibratorii. In
cazul acesta, cind unitatea de timp este secunda, unitatea de frecventi se numeste
hertz (Simb.: Hz) (lat. frequentia ,repetire deasi®).

frecvenfa de tdiere — {recventa limitd a unui pavilion, sud care aerul din pavilion,
supus unei vibrafil, nu suferi nici un fel de propagare, vibrind ,in bloc®, s
peste care freeventd, este amorsatd, pentru orice vibratie, o propagare in
insusi interiorul pavilionului,

-

Gama — succesiime ascendentd sau descendenti a sunetelor intre o noti (tonica) si
octava el (Numele vine de la litera greceased gamma cu care era notatd, in evul
medin, nota Sol 1, sunetul cel mai grav al sedrii muzicale folosite in acea epoci.
Sau, poate, acest nume vine de la cuvintul gamos ,unire, relatic intimia® ce carac-
terizeazd insusi principiul unei game bazat pe stabilirea unor ,relatii® determinate
intre elementele sale constitutive),

g!o.m—fm"i-zzgifzfz — se referd Ja limbd si la faringe (ex.: nerv gloso-faringian) (gr. gldssa
Hlimba®y,
glote — orificiul dintre marginile libere ale celor doui coarde vocale (gr. glotta ,limba

oamenilor, organul vorbirii®).

glotograf — aparat inventat de prof. Philippe Fabre {Lille, Franta) permitind studierea
comportamentului glotic in timpul fonaiiei (miscarea coardelor vocale) ffri a privi
laringele prin intermediul oglinzii Garcia. Principiul consti in lansarea §i reeep-
fionarca - prin intermediol unet bratiri laringicne cu doi electrozi — a une
undeée purtdtoare de inaltd frecventd (200000 Hz) si de slabi intensitate,
intensitate ce va i modulati de citre variafiile de impedanti transglotici (im-
pedania variabild datoritd diferitclor pozitii ale coardelor vocale in raport cu
linia mediand). Accastd modulatic este separatd apoi de unda purtitoare si projec-
tati pe ecranul unui oscilogral catodic de pe care este [otografiatd obtinindu-sc
glotograma (gr. grammé linie*,  trdsatwrd®; gralé acfiunea de a serie”).

gnostic {cortexul) — partea scoarfei cercbrale unde se presupune cii se realizeazi procesul
cunoasterit {gr. gnosis ,cunsastere”}.

gynoid — asp;:cé fewinin, caractere feminine (gr. gynaikos ,apartinind femeil® si eidos
waspect™),

Helmholizian (rezonantd de tip) ~ acea rezonanti datorati faptului cd dimensiunile
cavitafii sint cu mult inferioare lungimii de undi a sunetului cu cea mai puternici
rezonan{a care stribate acea cavitate. (Astfel de rezonanfe se nasc in pavilionul
faringo-bucal pentru freeventele inferioare frecventei de tiiere a acestui pavilion
— dect cu lungime mai mare de undi}.

levtz — unitate de masuri a frecventei, echivalentd cu frecventa unei misciiri periodice
a_carel perioadd este de o secundd. Simbol: Hz (dupi numele fizicianului german
Heinrich Hertz) {Sinonim : ciclu pe secundi, ofs),

heterolateral — cealalti laturd, cealalti parte {gr. h-éteros ,altul®),

fadrolizé — reaclie chimica reversibily de dublu schimb intre o sare si api, prin care
s¢ combina ionii sdrii cu ionii apei. Prin hidrolizi rezultd acidul si baza de la care
a provenit sarea ; aceastd recacfic chimicd, intre un compus organic si apd, are loc
In prezenfa unei cnzime (gr. h-ydbr ,apd® si lysis | descompunere®).

hipertricozd — crestere anormali de pir pe corp si pe fafi datoratz unor boli ale glan-
delor endocrine (suprarenale, ovarienc) (gr. h-yper ,deasupra® si trageos ,de tap®).

Sinonim : hirsutism {lat. hirsutus ,care inteapd, cu pdr®, de la hircus ,tap®).
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fripoucuzie ~— scideren mivelulul avditiv (gr. heypo ,sub® sioakoyd La anzi®),

wipocamful — lormaiiune g scoartei cercbrale cuprinsd In inelul Lsistemulol lumbic”
alcatuit din allocortex {cortexul vechi; gr. allos ,altfel®), mai numit si avia hipo-
campicit sau cornul Ammon, (Sistemul limbic este in legitura cu mirosul — rinen-
celaiul, — cu activitatea vegetativd, cu emotiile etc) {gr. h-ypo ,sub” si kampé
Lndoiturd, curburd™),

hipoestezie — sciderea nivelului sensibilitagilor (gr. h-ypo ,sub” si aisthésis ,percepiie,
senzatie”),

lipotalemus — formatiune anatomick situatd la baza creierulul, in strinsd legdiura cu
hipofiza, constituind partea infericard a diencefalului (gr. h-vypo .sub®™ — deci:

p P 2 )

»sub talamus®). (A nu se confunda prin traducere cu nucleli talamusului numifi
onuclei subtalamici® — corpul Luys — aflafi intre talamus si hipotalamus).

hipotonie — sciderea tensiunii sub valoarea normald (Sin.: hipotensiune) (gr. h-ypo

»5ub” sl tonos ,tensiune®, ,energie”).

hustologie — disciplini a anatomici ce studiazit tesuturile si slructura lor microscopicd
{gr. istos ,fesiturd® si logos ,stiintd®).

liomeostazic — proprictate a organismului de a pistra constant mediul intern prin auto-
regliri datorate aciiunii coordonatoare a sistemului neuro-endocrin  {mai  ales
sistemul neuro-vegetativ) (gr. omoios ,asemdndtor® i stasig ,actiunea de a tine fix").

homolateral — aceeasi laturd, aceeasi parte (gr. omoelos ,acelasi, aseminator® si lal.
latus ,parte a corpulut®),

“homoritmic — acelasi ritm (gr. omoios ,acelagi si rythmos ,miscare misurati”).

Impedanfa — rezisten{a opusd unui fluid, in timpul scurgerii sale permanente, de citre
strimldrile, ingustirile, ce intervin pe parcursul conductului prin care circuld [uidul.
Impedania acusticd specificd {Zs) este produsul dintre densitaten
mediului si viteza de propagare a sunctului prin acel medin (Ex.: in apd, la 13°C,
viteza sunetului este de 144100 cmfs ; densitatea mediului este de 1,000 in g/cm®
Deci: 144100.1,000==144.10%, ceea ce reprezintd impedanta caracteristicd a apel in
dyn s/cm®. Astfel apa, care are impendata caracteristici mai mare decit aerul
— 41,4 — constituie un mediu prin care sunetul se propagd mai usor. De asemenea,
prinir-o placd de sticli — impedanta caract. 1440.10° — sunetul se va propaga mai
usor decit printr-o placi de plutd — imped. caract. 12.10%).

In concluzie, cu cit impedanta acusticd a mediclui este mai mare, propagarea
sunetului va [i mai buni.

impedanti reintoarsé — denumire datd fenomenului fizic datoritd cirvia orice pavilion

refntoarce pe mecanismul siu de atac rezistentele de orice naturd intilnite de unda

sonord c¢e se propagd prin interiorul sau. ($i in cazul acesta: cu cit impedanta

%y & . reintearsi va fi_mal maref® propagarca va [i mal buni, cu singura deosebire cd,

Ui & hl pcsie o anumila limita, tmpedanta reintoarsa fiind prea puternicd, poate influenia
in mod negativ insusi mecanismul de atac al pavilionului).

nflux nervos — excitasie de naturd biologicd (biocurenti} ce se propagii de-a lungul
fibrei nervoase. Prin unele fibre influxul nervos vine spre corpul neuronului (in-
flux nervos centripet, senzitiv), Prin alte fibre influxul nervos pleacd de la centii
nervosi spre periferie, spre organe (influx nervos centrifug, motor) {lat. in-fluo
L4 curge in“).

arihibifie — frinarca unui proces fiziologic sau psiholegic sub acfiunea unui influx nervos
sau unui hormon (lat. in-hibeo ,a retine®).

inserfie — locul de fixare al unui mugchi pe un os {lat. insero ,a introduce, a altoi®).

i stby — locutiune lating en sensul de: Linsasi in locul®. Fa este intrebuinfat® mai ales
in mineralogie pentru o precizare de loc, ca de exemplu: ,aurul a fost descoperit
in sit in roca unde s-a format®. (lat. situs ,loc, regiune”).



interoceftor] - lerminafil nervease senziive ce fransmit spre centri nervosi influxuri
datorate modificirilor ce se produc in interiorul organismului (excitatii din mediul
infern — viscere, vase sl fesuburi).

intricat — intrepitruns, amestecat {lat. intrico a incurea®).

in vilro — locutiune laiind insemnind Lin sticla®. Se spune astlel despre toate reactiile
fiziologice care se realizeazi in afara organismului (in eprubete, in fuburi cte):
cexperiente in vitro™ (lat. vitrum ,sticla®}

in vive — locutiune latind insemnind ,in fiinta vie”. Se spune astfel despre toate expe-
rientele care se fac pe organismul viw: ,experienie in vive® (lat. vive .a trdi
a fi vin®),

ion — atom sau moleculi care are un exces de sarcini electricd de un anumit sens (ioni
negativi, anioni; ioni pozitivi, cationi) (gr. ion .care se duce®, ,sulifd").

ipso facto — expresie latineascd : ,prin faptul insup®,

izomelric — cu dimensiuni egale. (Se spune asa despre un tesut muscular al cdrui tonus
poate varia, dimensiunile mugchiului rdminind ins& aceleasi) (gr. isos Lezal® si me-
fron ,masura”).

Kinestezie — ansamblul senzatiilor de miscare pe care le sesizim cu privire la corpul nostru
(informatiile despre contractiile noastre musculare) (gr. kined .a se misca®™ i
aisthésis ,senzatic”).

Labirint — totalitatea cavitdtilor care alcituiese urechea internd (vestibulul si melcul avind
rol senzorial, iar cele lrei canale semicirculare rol de echilibru) (gr. labyrinthos
incurchturd”).

laringectomie — extirparca chirurgicald a laringelui (gr. tomaios Jtaiere”).

laringostroboscop — aparat al cdrul principiu consti in a lumina un mobil in miscare
periodicd, la intervale ele inscsi periodice, asifel incit, daci o migcare periodica
este luminati mereu in aceeayi fazh, mobilul respectiv este viizut imobil. Dacd se
introduce in frecventa iluminirii un decalaj fatd de frecventa misedrii mobilului,
seesta este vizut in faze succesive usor decalaie, ceca ce realizeazd o miscare in-
cetinitd a acestuia {gr. strobed ,a face s& se invirteascd® s skopos ,a privi, a ob-
serva de deasupra®; in cazul de fati ,strobed” se referd la discul cu fante al
aparatului, disc a cirui miscare de rotafie variabili face si varieze si frecventa de
iluminare prin [antele sale).

limfatici (cale) — vasele prin care circuld fimfa, lichid incolor care umple spafiile inter-
stitiale ale tesuturilor, si prin care sint transportate substante ce nu pot difuza prin
peretii capilarelor sanguine (lat. lympha ,apa‘).

lungime de undd — distanta dintre doud puncie succesive intre carc sc propaga frontul
undei in decurs de o pericadi.

o

Mamelon (aritenoid) — proeminenti de forma unui tubercul. (lat. mammula ,piept, sin').

mastoida (apofiza) — proeminenti a osului temporal, pe care se insereazd mugchiud
sterno-cleido-mastoidian (gr. mastos ,sin” si eidos ,formd®),

medular — care se referd la miduva spinirii sau miduva oaselor {lat. medulla ,miduva
oaselor®).

metabolism — totalitatea schimburilor pe care organismul le intretine cu mediul incon-
juritor prin intermediul proceselor de asimilatic (anabolism) i dezasimilatie {cata-
bolism) (gr. meta-bolé ,intre*- ,schimb”; ana- ,ridicind spre sine”; kata- ,arun-
cind afara®).

metamer {corporal) — unul dintre segmentele corporale aseminitoare care se succed
alcituind corpul unor animale {ex.: viermii anelizi: lipitoarea etc). La om sc
pistreazi acest mod de impiriire in structura coloanei vertebrale si in dispozitia
nervilor rahidieni (gr. meta ,succesiune® si meros ,portiune, parte”).

mezencefal — portiunea superioard a trunchiului cerebral localizatd intre protuberanfi g
diencefal (gr. mesos ,la mijloc”) (Sinonim : creierul mijlociu).
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mezenching — tesut conjunchiv embrionar (lat. contunge ,a continua®), avind rolul de
umpluturd, de sprijin, de sustinere si de protectic, {Din el esie aleituiti cea mal mare
parte a mezodermului {gr. mosos ,la mijloc” si derma ,piele”), foitd cm-%:u:;ogara
situald fotre endoderm (gr. endon ,induntru®) si ectoderm (gr. ektos ,in afard®)
din care se vor forma muschii, singele, scheletul, rinichii). {gr. mesos ,la mijloc” ;
kyma ,productie®), :

miografie - inregistrarea graficd a contractici musculare, dupi care se poate aprecia
marimea, lorfa si durata acesteia (gr. myos ,muschi* st grafd ,a serie, a nota®).

miotatic {reflex) — act fiziologic constind in raspunsul muschilor la excitatiile produse
de cidtre un contact mecanic (gr. myos ,muschi® st lat. tactus ,atingere®).

motilitate — proprietatea uner organe de a efectua miscdri cu propria lor musculaturi (Sin.
motricitate} (lat. motio ,miscare”).

mulafia vocii — procesul de schimbare a vocii o dati cu aparifia pubertatii (lat. mu-
tare ,a schimba“),

Neuron — celula nervoass, elementul de bazd, structural si functional, al sistemului
nervos. Neuronul este compus dintr-un corp care contine un nucleu 1 din doua
tipuri de prelungiri : uncle receptoare, scurte si ramificate (dendritele — gr, dendron
»arbore”) si una lungd si neramificati (axonul sau cilindrul ax) prin care influxul
nervos pleacd de Ja celuld. Neuronii pot avea functie motrice (caile eferente), sau
senzitivd {cdile aferente) (gr. neuron ,nerv, fibra*),

newro-vegelativ (sistem) — sau autonom, sau involuntar ; este numit asa penira a face
deosebirea fati de sistemul nervos al vietii de relalie (sistemul nervos somatic).
Dar pe cind la periferie cele doud sisteme sint intr-adevir despirtite (sistemul neuro-
vegetativ reglind functiile fundamentale ale organismului, menfinerca constanti a
mediului intern, actionind asupra muschilor netezi g asupra glandelor endocrine
g1 cxocrine, in timp ce sistemul neuro-somatic actioneazi asupra mugchilor striafi —
mugchi scheletict), — cele dou# sisteme se tmbind la nivelal formatiei reticulate, o
hipotalamusului, paleocortexului si neocortexului. Existi asadar, nu o autonomie puré,
ci numai stiri dominante, fie ale unui sistem, fic ale celuilalt. Sistemul NEUro-
vegetativ se compune din sistemul nervos-simpatic si sistemu) nervos-parasimpatic
{Veai sisternul nervos simpatic si sistemul nervos parasimpafic).

uod — punct carc face parte dintr-un sistem de unde stationare in care datoriti inter-
ferentei {suprapunere a doud sau mai multe unde sonore), una din mérimile periodic
variabile ale cimpului are totdeauna valoarea nuld. In acest punct, datorat inter-
ferentei acustice, existd o regiune de intensitate sonordi minimi {nodul), iar intre ast-
fel de puncte existd o transmisic a sunetului in mediu ajungind pina la un nivel ma-
xim de intensitate (veutrele sau antinodurile), Dupd felul domeniului in care se pro-
duce unde stationard putem avea: puncte nodale (coarda elasticd, unidimensionali),
linii nodale {(membrana elasticd, bidimensionald), sau suprafefe nodale (sala de tea-
tru, rezonaterul, tridimensionale).

muclen — ,insuld” de substantd cenusie a sistemului nervos alcituitsy din corpii celulari
(0 altd modalitate de situare a corpilor celulari este sub forma de strat, speciiicd
scoartel cerebrale) (lat. nuc{u)leus ,simbure, miez* ; nux SNUCE").

Ordonata — una din cele doud coordonate carteziene (cea verticald) ce servesc la fixarea
pozifiei unui punct intr-un plan (lat. ordo ,a aseza in siruri, a ordona®) (vezi:
»abscisa” si ,sinusoida”).

organogeneza. — proces de formare a organelor in cursul dezvoltirii individuale a orga-
nismului {lat, organum ,organ® §i genesis ,nastere*).

crlosimpatic — upul dintre cele doud mari sisteme neuro-vegetative numit si marele
sumpatic. Accelereaza ritmul cardiac si incetineste wmiscirile tubului digestiv {gr.
orthbsis ,actiunca de a conduce® si pathos ,ceia ce se simte®) (Sinonim : sistemul
simpatic).

oscilograf — aparat ce permite observarea si inregistrarea curbei care reprezinti variatiile
rapide ale unci mdrimi clectrice (tensiune, curent, putere) {(Pentru inregistrarea
curbeior unor mérimi neclectrice — temperaturi, presiune — se folosese traducioare
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GLOSAR

Abduclie — migcarea de indepdrtare a unui tmembra (sau a doud elemente corporale} de
linia mediand, planul de simetric al corpulul (lat. abduco ,a indeparta®).
ahscisé — una din cele doui coordonate carteziene (cea orizontald) care servesc la

[ixarea pozitiei unui punct intr-un plan {lat. abscindo ,a separa®) (vezi: ,ordo-
nata® s ,sinusoidd®).

acoperit (sunet) -— rezultatul indeplinirii mecanismului fiziologic prin care, de la .pd-
sajul® vocal n sus, vocalele deschise sint transformate in vocalele inchise cele
mai apropiate acustic, capitind prin aceasta un aspect sonor mal intunecat.

aduclic — miscarca de apropiere a unui membru (sau a doud clemente corporale) de linia
mediand, planul de simetrie al corpului (lat. adduce ,a aduce®}).

aferent — se spune de un vas sanguin, sau de un nerv, care transmit : singe la un organ,

sau excitatiile periferice citre centri nervosi (lat. afferens ,carc contribuic la®).
afoniec — pierderea vocii (in strictul sens al cuvintului) (gr. a fdrd® g foné ,voce,
sunet”).
agonist — care acfioneazd in acelasi sens (antonimul Jui Jantagonist*) {gr. agdnizomai
_a concura, a coopera, in jocurile publice” ; antagbnizomar ,a lupta contra, a
r i
disputa”). | ,
algezie (termo-algezie) — durere resimiita la cilduri (gr. algos ,durere”).
ambigun (nucleul; - este o formatie cenugie, echivalentd cu substanta cenusic medulard
avindu-si localizarea in bulb si constituind nucleul de origine a nervilor: spinal,
gloso-faringian {fibrele motorii) si vag (fibrele motorii).

emorsa {a) — a pregiti producerea unui fenomen printr-o cauzi exterioard (fr. amor-
cer ,a momi, a pune fitilul® — la o arma).
amplitudine — lungimea drumului cuprins intre cele doud puncte extreme pe carc le

atinge un corp ce oscileazd (amplitudinea este elongaia maximi) (lat. amplitudo,
.inis ,mirime, intindere®).

anamnezd — readucerea aminte a trecutului in timpul unei interogiri medicale {gr. ana
Jin sus® ¢i mneia ,amintire®).
anaslomozii — comunicarea naturald (sau artificiali — realizatd pe cale chirurgicald)

‘ntre doud vase sanguine, sau intre doud cavititi., Desi in mod impropriu, ter-
menul de anastomozh se foloseste si pentru legitura dinfre doi nervi, sau dintre
dous fbre musculare (gr. anastomésis ,golf la gura unw fluviu, loc de unire").

androgen — se spune despre o substan{d care provoacd dezvoliarea caracterelor sexuale
mascu)lme (ex. hormon androgen} (gr. andron ,apartinind birbatului® gi genos
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~ clectrodul poziliv prin care curentul eleciric continun pitrunde infr-un mediu
g an-odos L drum de acces spre interior”),

apree — oprire lemporard veluntari sau involuntard a respivatiel (gr. a fard® si pned
S8 Tespira®).
apofizd - proeminentd pe supralata unul os, servind la insertia wuschilor sau la articu-

latii (gr. apophysis ,excrescentia™).

wppoggio — sprijin, reazem, suport (it}

arii (corticale) — zone pe scoarta creierulul uman (lat. area ,loc® spatiu®).

armonic (sunet) — sunetul (sau sunetele) care insotesc sunctwl fundamental dindu-i un
anumit timbru. Ele au frecventa egala cu un multiplu intreg al frecventei vibratiei
fundamentale {ex.: Ia o coardd vibrantd, daci vibratia fundamentald este de 400
de vibratil pe secunda, armonica a doua — prima este socotitd chiar fundamen-
talul — are 800 de vibratii pe secundd, cea de a treia 1200 de vibratii pe se-
cundd ete. Cu urechea pot fi sesizate de obicei primele opt armonici. Astfel, dack
fundamentalul este Do 1, pot [i sesizate in ordinea lor succesivi armonicile: a 2-a,
a 3-a etc, adicd: Do 2, Sol 2, Do 8, Mi 8, Sol 8, $i bemol 3, Do 4 etc) (gr. ar-
monia ,potrivire, imbinare®).

auricularul — degetul mic de la mind, numit astfel din cauza micimii sale, care i
permite si poati {1 introdus In ureche (lat. auricula ,ureche®).
axonul — prelungirea (lungd §i neramificati) a celulei nervoase ce conduce influxurile

nervoase in sens celulifug (de la celula nervoasi spre periferie), spre deosebire de
dendrite prin care influxul nervos weste celulipet (de la periferie spre celuld}
(Sinonim : cilindru ax, newrit) {gr. aksén ,osia roti, acul pe cadranul solar).

czimaut ~— unghiul unui plan vertical cu un alt plan vertical ales drept reper {plan fix)
{arab, as-samt ,drum®),

Baroceplorii — sint interoceptori ai excitatiilor mecanice la care sint supusi muschii
(cind se referd la acestia) (gr. baros ,greutate®).

bulb (rahidizn) — segment inferior al creierului situat intre protuberanti si miduva
spindrii, avind forma de bulb (bulbul rahidian este un centru nervos funda-
mental, reglind circulatia singelui, respiratia) (Sinonim: mielencefal ; gr. myelos
~maduvd®} (lat. bulbus ,ceapid®, ,bulb®).

Catod —~ clectrodul negativ prin care curentul electric continuu iese dintr-un mediu
(gr. kat-odes ,drum pentru a cobort®),
cenestezie — senzatie vagd ce rexult? din totalitatea informatiilor provenite de la

organele interne, §i perceputi intr-un anumit moment. Sensibilitatea care reflecti
propria existen{i corporali normald (gr. ke, ken particule ce adiugate indicid
posibilitatea unei actiuni, eston (eimi) ,a exista® si aisthésis ,simiire®).

cenestopatic. — senzatie ce rezultd din totalitatea informatiilor procurate de la organele
interne afectate de o stare pafologici (gr. ke, ken particule ce adiugate indici
posibilitatea unel actiuni, eston (eimi) ,a exista® §i pathéma ,suferinti, boal#®).

centrifug {influx) ~ care se indepirteazi de centru spre periferia organului (prin
urmare, influx motor, antonimul influxului senzitiv, centripet) (gr. kentron .punct
central® si feygd ,a fugi” de; petomai ,a alerga® spre).

C.G.S. — sistem in care unitdtile de misurd sint: centimetrul, gramul s secunda (in
sistemul  M.KLS.: metrul, kilogramul si secunda).

cicli — unitate de misurd pentru frecventi reprezentind numirul de perioade ale
vibratiel unui corp, efectuate fintr-o unitate de ftimp -— secunda. (Simbol: s,
ciclu pe secundd) {gr. kyklos ,cerc”) (Sinonim : Hertz).

colinesteraxvd ~ enzimd (gr. en ,In" i zymbdsis ,fermentare®; Sin.: ferment) care se
gaseste in fesuturi avind propriclatea de a hidroliza acetilcoling in colini (substanti
bazici azotatd, indispensabild organismului si considerati ca o vitamini) si acid
acetic (Colina are rolul protector al celulei hepatice).

comisurd ~~ locul unde se unesc doud pirti ale unci formatii anatomice (ex. comisura
labiald) (lat. commissura ,incheieturi®). :
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conduili {motoare] — ansamblu intins st complex de motricitati diverse puse in juc
de om cind efectuenz® un act motor, act motor ce podte i executat in mai multe
modalitiii, fiecare purtind numele de conduith si diferenfiindu-se intre ele prin
randamentul lor. (Fx.: locomotiunea are posibile mai mubte cenduite locomotrice
mersul la pas, saltul, dansul ete). Conduita fonatoare cste ansamblul
complex de moiricititi puse in joc pentru efectuaren functiel fonatoare, ficcare
purtind numele de conduiti fonatoare fie cd este corticalizatd sau necorticadizata,
imitativit ete. {vezi § 70).

cordectomic — extirparea coardelor vocale {gr, tomaios ,tatere).

cortex {cercbral) — scoarta creierului, scoarfa cerchrali (lat. corlex .scoarfd® si cerebrum
wCTEICTT ),

cortical — se veferd la partea externi a unui organ (lat. cortex Lscoartd”).

cortico-suprarenal — privitor la partea periferici a glander suprarenale care constituie o

entitate anatomicd si functionald net diferentiatd de partea centrald a glandd
(medulo-suprarenald).

cronaxia — timpul fiziologic {in miimi de secundd) ce caracterizeazi excitabilitatea
fiecirui organ sau tesut, fimp ce reprezintd durata minimd necesard trecerii curen-
tului excitator (de intensitate constanti si cu o tepsiune dubld fatd de tensiunea
reobazel) pentru a crea in clementul excitat pragul de rdspuns (gr. kronos ,timp”
si axia ,evaluare®).

culoarea vocali — este una din caracteristicile timbrului vocal (celelalte fimd: volumul.
grosimea, penetranfa, vibrato-ul) ea evidentiindu-se prin aspectul intunecal
sau luminos al sunctelor emise de subiect.

Debit {glotic) — cantitatea de fluid gazos ce trece intr-o unitate de timp prin spagiu!
glotic {Jat. lit. debitum, de la: debeo ,a procura, a datora™).

decibel — unitate de misurd a intensitdtii sunctelor reprezentind a zecea parte dintreun
bel (dupi numele fizicianului Alexander Graham Bell) Simbol : dB.

declasare de fesituré — cintarea pe o {esdturi a unei nartituri mozicale necorespunzitoare
cu posibilititile tesiturale reale date de cronaxia subiectului. Declasarea sc poate
petrece {ie in acut, fie in grav, fie in ambele sensuri,

decubitus (dorsal) — culcat (pe spate) (lat. decumbo .a se calca“).

diasiolis — [az de dilatare a muschiului inimii (care se prodice dupd faza de contractare
a acestuia, sistola} cind singele este primit din venele mari in auricule ¢ din
acestea in ventricule {gr. diastolé ,dilatare®).

diencefal — seoment al rcrejerului feituat infre trunchiul ~~-rheal st substanta albh a
creierului) compus din formatiile cenusiz: talamus si hipotalamus. El este o statie
infermediard mai ales pentrv impulsurile rentripete (semaitired eare ge indreaptd spre

A

scoarta cerebrald. (gr. di, dia ,separindu-se®, en ,in® s kefalé ,cap®).

difatoceptori — reveptori al cresterii dimensiunilor unui condnet ean unui element cor-
poral (Jat. dilatatio ,intindere® i receptor .cel care primeste”).
dind {dine) — unitate de misurd a forfel. in sisterqul C.(3.S., renrezentind forla care

imprim3 unui corp cu masa de un gram acceleratia de un centimetru pe secundd
la pitrat. Simbol: dyn (gr. dynamis forta®).

disendocrinic — dereglare a functiei glandelor endocrine (gr. dys — prefix marcind
ideca de ,dificultate, endon ,Induntru® si keéné Lizvor®, Lsursi®).

distorsiune — deformarea pe care o suferd in_ timpul transmiterii o oscilatie sau o
imagine in raport cu forma lor inifiald (lat. distorquere ,a rasuci®).

disartric — dificultate in articularea cuvintelor. Disartria poate fi pitiaticd [pitiatismul :
ansamblu de 4ulburiri mervoase vindecabile prin sugestie; — gr. peithd ,convin-
gere® sl iatéros ,care vindect®) sau cerebeloasi (datorati unor leziuni ale creie-
rului mic) influentind energia contractiilor musculare si facind ca vorbirea sa fie
tirdgdnatd, scandatd, exploziva (gr. dys .greu, dificil® s arthron ,articulatie®).
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disfonie - allerare a vocii, datoriti unor cauze laringiene (leziuni ale coardelor vocale,
tumor: etc) sau unor leziuni ale nerviler laringieni, sau ale unor centri nervos
superiori (gr. dys ,greu” s1 10né ,voce®, ,sunct™),

Lfectorul laringian -~ nume dat intregulul complex laringian ce conlucreazd in vederea
: realizaril tinutel specitice a laringelui necesard pregatirii gi credrii actului lonator

{lat. effector ,cel ce face, creator”).

eferent — se spune de un vas sanguin, sau de un nerv, care duc singe si influxuri per-
voase de la organe si centri nervosi spre periferie (lat. etferens ,care duce
in afard”).

clongafie — distanta pe ordonatd pe care un corp o parcurge la un moment dat (clongatia
maxima este amphrudinea) (at ¢-longo ,a se aeparta .

encefal — creierul, parte a sistemului nervos central al vertebratelor invelit in meninge
si alcdtuit i@ emisiereie cerebrale (ieleneetamlg gr. weos  Lloumajie complet
dezvoltata®), creierul intermediar (diencefalul; gr. dia ,scparindu-se de®), creierul
mijlociu {mezenceralul, pedunculii cereprali; gr. mesvs .situat la msjioc”™}, cerebelul
(metencetalul ; gr. meta ,indarat) si bulbut ranidian {(mielencetawul; gr. myelos
»maduva®), plus formatitle : epifiza, hipehiza §1 cele 12 perechn e nervi cranzeni,
{gr. en ,in® g1 kelalé ,cap®).

¢nteric — se referd la intestine (gr. enteron ,intestin®).

enzimd — substantd proteicd, produsd de celula vie, care catalizeazd, adicd modilica
viteza unor reactii chimice organice {gr. en ,in" §i zymésis .fermentare®).

epicritic ~ depégire a unui moment critic {gr. epi ,peste, deasupra® gi kritikos ,critic®).

epiglota — membrani fibro-cartilaginoasi mobild, sitvatd supb paza limbii st deasupra
deschiderii supericare a laringelul pe care o acoperd impiedicind patrunderea ali-
mentelor pe cdile respiratorii {gr. epi ,peste” i glotta ,vorbire®}.

exudativi (formi) — mod de rdspuns al {esuturilor la uncle stiri maladive, leziuni etc,
copsiind in iegirca din vase a lichidelor. Lichidul poate -fi resorbit sau se poarc
orgamza prin tormarea de clemente anatomice noi bazate pe cele ale perejlor
ce-] inconjoard (lat. ex ,in alarl de” §i sudo, -are ,a transpira®).

Fibrild — element constitutiv al unei fibre musculare (sau nervoase), sediul coniractilitatii
(lat. fibra ,fir"),

filat (sunet) — modalitate de trecere progresivi de la un sumet de intensitate mare Ia
intensitatea scdzutd a aceluiagi sunet (lat. filo, -are ,a toarce, a prelinge®).

[ilogenie — procesul evolufiel formelor organice, sau a unni grup de animale sau plante
(:E(? cind existi viala pe pimint (arborele gencalogic) {gr. fyle ,semintie, trib* ¢
génesis ,origine”),

filtru (acustic) — dispozitiv care serveste la blocarea sau favorizarea trecerii componentelos
acustice de anumitd frecven!d {gr. filtron ,tot ce exerscazd o acfiune asupra

a ceva“).

[iltru scoate bandi — realizeazi scoaterea dintr-un produs senor a unei benzi de
frecvents,

filtsuw trece jos — permite numai trecerea frecvenielor inferioare unei anumite limite,
blocindu-le pe celelalte.

filtru trece sus — permite numai trecerea frecventelor superioare umei anumite limite,
blocindu-le pe celelalte.

fiziologie — gtiinta care se ocupd cu legile de functionare ale organismului viu (gr.
fysis ,substanta lucrurilor, naturd® si logos ,cuvint®, ,stiintd*).

flageolet (registrul de) — registrul supra-acut (al treilea registru al vocii umane, de

femeie} numit astfel pentru aseminarea acestor sunete cu cele ale unui instrument,
astiizi rar intrebuintat (flageoletul), asemindtor cu [lautul (lat. pop. flabeolum).

fon — unitate de misurd pentru intensitatea auditivi a unui sunet (gr. [6né ,sunet®).
fonafic — ansamblu de fenomene care conlucreazd la producerea unui sunet vocal (gr.
fonéeis ,care produce sunet®),
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adecvate), In medicind oscilograful este folosit pentru inregisirarea curbelor bio-
curentilor produsi de celule, {esuturi, organe, in timpul activititi: lor.

oscilograful calodic {electronic) — aparatul care permite studierea [enomenclor oscilante
de inalii frecventa. El este alcituit din: a) tub electronic {un ecran lumi-
niscent. cu unul sau mal mulie spoturi; se numeste catodic devarece corespunde
electrodului negativ al tubului electronic, prin el iesind curentul electric de con-
ductie, din mediul cercetat) ; b) generator de baleiaj {deplasare periodici
s1 ordonatd pe ecran, sub formd de dinfi de {ierestriu, a spetului produs de un
" fascicul electronic, realizindu-se .miturarea® (fr. balayage) ecranului in linie dreapti);
¢ amplificaloare electronice de lensiune s5i d) aparat
de fotografiere a ecranului (lat. oscilatio ,leginare® si gr. grafd ,a nota®).

Palestezic — ansamblul senzatiilor provenite de la vibralia anumitor pirti ale corpului
nostru {gr. palld ,a scalura® si aisthésis ,senzatie®).

paraceniral — alituri de centru (gr. para ,aldtusi®, si kentron ,punct, miez™).

parasimpatic — unul din cele doud mari sisteme neurovegetative (Antagonist al marelui
simpatic, rireste ritmul cardiac si accelereazd miscarile tubului digestiv ete, (gr. para
Jalituri®, syn ,cu® si pathos ,ceea ce se simte®).

palatal — care se articuleazi sau are punct de rezonanid pe palat (ex.: sunet palatal)
(lat. palatum ,cerul gurii®).

panglica mediond a Ini Reil — este decusatia senzitivd (incrucigsarea fibrelor ce pornese
din nucleii Goll si Burdach) ce se indreaptd spre talamus.

parenchim - tesut spongios bogat in vase sanguine format din elementele specifice unui
organ (plimin, rinichi) {gr. para ,lngd“ si kyma ,ceia cc se umfld®).

parezd (a coardelor vocale) — paralizia incompletd, usoard, care permite migeari de amplhi-
tudine redusi realizate cu o fortd scizutd. Apare in urma unor leziuni ale sistemului
nervos central sau al unor cauze periferice (oboseali vocali mai ales) (gr. paresis
Jrelaxare, slibire, neincordare”).

purietal — ficcare din cele doudi oase simetrice care formeazd partea de deasupra, bolta
cutiel craniene (lat. paries ,perete”).

pusaj vocal — zona in care influxurile recurentiale incep sd cadi pe timpul perioader
refractare relative a fibrilelor musculare ale coardelor vocale si pe cuprinsul cireia
trebuie infiptuit, in mod veoluntar, mecanismul numit al .acoperirii sunetelor des-
chise®, mecanism ce constd in realizarea tensiondrii coardelor vocale in urma
basculdrii tiroidului, in [atd §i in jos, ca urmare a contracliei crico-tiroidieni-
lor — realizatorii esentiali ai ,acoperirii® sunctelor deschise. Sunctele noi, ,acope-
rite®, se deosebesc de precedentele prin aspectul lor ,intunecat®. (In procedeul tehnic
prin care se crecazii premisele rezolviri pasajului in mod reflex, se eviti acest obli-
gatoriu aspect ,intunecat® al sunetelor de deasupra pasajului, culoarea lor rdminind
o modalitate de expresie conformi cu cerinlele artistice) (lat. passagium ,trecere®).

peivis ~— parte a scheletului situati la baza trunchiwiui, formatd din sudura celor trei
perechi de oase: ischion, ilion i pubis (centura pelviand) (lat. pelvis ,bazin®)
(Sinonim : bazin).

penelranfa wocli — capacitatea vocii, datoriti timbrului extra-vocalic {reprezentat de
frecventele superioare frecventei de tdiere a pavilionului), de a imprima o foarte
mare fortd de pitrundere undei sonore in mediul inconjuritor (cu o directivitate
foarte pronuntatd pe directia perpendiculari a sursei sonore) {in original ,le
mordant de la voix“, totodati si in acceptiunea de ,muscator®, ,incisiv®; — lat.
mordex ,dinte®),

perechile de nervi cranieni — nervul olfactiv (perechea 1; nervul optic
(I} s mervii oculomotori: comun (III), patetic (IV), motor-ocular extern (VI).
Trigemenul (perechea V): nerv mixt senzitivo-motor cu origind reali in
trunchiul cerebral. Ramura senzitivd : sensibilitatea fetel si a corneel. Ramura mo-
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foric : inerveazi muschil masticatori si maseteril (mugchii obrazulul care servesc
la misearea maxilarulel inferior). Nervul facial (VII) avind origine in pro-
tuberantt ca §i nervul acustico-vestibular (OI); glosofarin-
gianu] {(IX) pneumogastricul (vagul) (X}, spinalnl (XI} si ultima
pereche hipoglosul (XII) (care inerveaza musculatura Himbii), (Perechile IX,
X, XI si XII isi au originea in bulb).

periney — regiunca cuprinsd intre organele genitale externe si anus (gr. perinaid ,care
locuieste, se afld, imprejur®).

perioadd {vibratorie) — intervalul de timp dupd care un fenomen se repetd identic ;
se misoard pe secunda (gr. periodikos ,care revine la data fixa®),

pilierii (vilului palatului) — denumire generald datd muschilor care alcituiesc arcurile pa-
latale anterior (mugchiul palatoglos) si posterior (muschiui palato-faringian) ce au
rolul de sfincteri ai istmurilor faringiene [anterior si posterior), Denumirea de
.pilier® este dati mai multor elemente anatomice din cauza dispozitiel lor ase-
minitoare cu a pilierilor arhitectonici, corpuri masive i izolate ridicate pentru
a servi ca sustindtoare a unor arcade, plafoane etc. (lat. pila ,stilp®, fr. pilier).

placit motrice — partea specializati a mugchilor prin intermediul cirela neuronul, prin
axonul siu, intri in legiturd cu muschiul. Aceastd placd motrice reprezintd sinapsa
neuro-musculari (contactul dintre butonii terminali ai axonului si fibrilele mus-
culare). La nivelul placii motorii curentul de acfiune nervos se transformi in acfiune
musculari datoriti unor mediatori chimici (acetileolina sau alte substante ase-
mindtoare).

platou wvocal — finsemneazi distributia soligtilor intr-un spectacol avindu-se in vedere :
cerintele scriiturii muzicale st echilibrul vocal ce trebuie realizat intre interprefi.

polipnee — corestere a frecventei respiratorii (faid de normala de 16 pe minut) (gr. polys
Smult si pned ,a respira®).

* porlanfa {vocii) — forta aerodinamici {gr. aeros ,mer® st dynamis ,fortd) pe care un fluid
In curgere o exercitd asupra unui corp aflat in calea sa asigurindu-i sustentafia (lat.
sustentare ,a sustine®). Deci, in cazul nostru, prin portlanta vocit se poate
intelege forfa eu care aerul expirator {fluidul in curgere) asigurd sustentatia undei
sonore vocale in mediul inconjurétor {lat. porto, -are ,a transporta, a purta ©
greutate pe umeri®),

praxie ~— Q?iceﬁ dobindit prin repetare (gr. pracsiis ,rezultatul unei actiuni, consecinti®).
Sinonim : practica.

proliferare {celulard) — inmulfire anormald a celulelor unui fesut (fird modificare struc-
turala{ lat. proles ,ceea ce creste” si fero ,a purta®).

proprioceptiv. — ansamblul propriilor senzafii despre ceca ce se¢ petrece in organismul
nostru {excitaii de la muychi, oase si tendoane) (spre deosebire de senzatiile extero-
ceptive percepute din mediul extern) (lat. proprius ,personal® §i recepto ,a lua
inapoi®).

protopatic — afectiune ce nu este nicl urmarea, nid consecinta unei alte boli {gr. protos
,primul® si pathéma ,suferin{d®).

protuberanfi — parte a unui obiect ieyitd in afard; proeminentd, Protuberania
inelard (puntea lui Varoli) formatia superioard, terminald, a trunchiului cerebral
situatd deasupra bulbului rahidian, in fata metencefalului si sub mezencefal. La
nivelul puntii isi au centri urmdtoarele reflexe : lacrimal, de salivatie, cornean de
clipire, auditiv de clipire, de masticatie, de sugere etc. (lat. pro ,inainte® i tuber
Sumflaturd®). .

psihogen — se referd la ceea ce ia nagtere datoritd influenfelor psihicului (hormonul tiroi-
dian este numit astfel uncori) (gr. psyché ,suflet® si genesis ,nastere®).

psihopatie — hoald psihicd (gr. psyhd ,suflet” si pathéma ,boala®).
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Ruhidian — care aparjine coloanei vertebrale {ex.: bulb rahidian, nervi rahidienm -~
niscuti din miduva spindrii, — canal rahidian — alcituit din vertebre si confinind
miduva spinirii) (gr. rahiis ,ira spindrii®).

vecurent (nervul) — sau nerval laringeu inferior este nervul care, niscindu-se
din pneumogastric la nivelul cirjei aertice, dupi ce descrie o curbd (ansd) in jurul
acestela, se reintoarce parcurgind un trasen retrograd (de unde si numele de re-
curent ; lat. recurrens ,a merge inapoi”) urcind spre laringe unde, dupd ce a dat
citeva ramuri cardiace, traheale, esofagiene i faringiene, Jsi distribuie ramurile
terminale in muschii: erico-tiroidieni posteriori si laterali, fn ari-aritenoidient,
tiro-aritenoidieni si ariteno-epiglotic.

veflectiv (mecanism) — reaclic organici, motorie sau glandulard, produsd spontan si in
mod independent de vointd, ca urmare a unei excitatn senzoriale {lat. reflecto
.t intoarce™).

reobaza — intensitalea curentulul excitatiei electrice (in amperi sau miliamperi) ne-
cesari pentru a realiza tensiunca prag a fesutului {excitatia liminari a fesulului;
lat. Bminaris ,prag*); sau, altfel spus, valoarca in amperi a intensitifii curentului
clectric excitant de bazi, necesara atingerii pragului de rispuns al tesutului (lat.
reor ,a numira® si basis ,bazd).

reticulatét (formatia) — formatic alcituitd din celule nervoase intricate si din fibre
nervoase ce se intrepitrund sub formd de retea, fiind localizatd mai ales fn jurul
axulu} ceniral al trunchiului cerebral. (De formatia reticulatd, in afard de unele
[unctii difuze, sint legate urmitoarele functi specifice 1 respirafia, vasomotricitatea,
salivatia, voma, deglutitia etc, precum §i menfinerea starii de veghe a scoartei
cerchrale (lat. reticulum ,plasd mic, refea®).

retroactiune (fonatoare) — mecanism reflex, sustras vointei subiectulul, realizat pe cale
neurologici prin intermediul stimulatiilor auditive 1mpuse subiectului care cintd
fat. retro ,inapoi® §i actio ,actune®).

reverberafie — persistenta unui sunet, datoritd reflexiel pe pereiii unel sali, dupa ce sursa
emitenti a incetat. Timpul de reverberatie — durata la sfirsitul cdreia un
sunet scurt de 1000 /s este redus la o milionime din intensitatea sa (cu 60 dB} {lat.
reverbero .o respinge”).

rinencefal — cortexul vechi (allocortexul, paleocortexul) legat direct de simful mirosului
{toate celelalte simturi se proiecteazi pe neocortex — cortexul nou), de unde si
sceastd denumire de encefal al nasului (gr. rinos ,nas®, en ,in® i kefalé ,cap“).

rinologie — studierea nasului din punct de vedere anatomic, fiziologic st patologic (gr.
rinos ,nas® st logos ,stiintd™).

Sagital — urmind planul de simetrie al unui obiect {lat. sagitta LShgeatd).

sarcoplasma — citoplasma (partea fundamentald a celulei; — gr. kitos sceluld®) fibrelor
musculare {gr. sarkos ,carne® si plasma ,figuri® ,modelat”).

self-inductantit — produsul pulsatiei unui curent electric alternativ cu coeficientul de
self-inductie al circuitului, Self-inductie — induciia unui curent pe propriul
sku circuit, cind intensitatea curentului variazd, (Sinomimul: autoinductie) (engl.
self ,prin el insusi, auto-“, si lat. induco ,a conduce®).

sfincter — muschi care inchide sau stringe un orificiu sau un canal natural (gr. sfiggd
.a stringe”).

simpatic — unul din cele doud mari sisteme neuro-vegetative (antagonist al parasimpati-
cului, accelercazi ritmul cardiac, rireste miscirile tubului digestiv ete.) (Sinonim :
ortosimpaticul).

simpatologie — parte a medicinei care studiazd bolile cousiderate prin ele insele, spre
deosebire de simptomatologic care le studiazd ciiutind a le preciza semnificafin
pentru a le putea stabili diagnosticul, si tratamentul {(gr. syn ,in acelasi timp”
pathtma ,suferinid® si logos ,stiin{d").
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sinapsi — punct de contuct intre doud celule nerveoase sau Intre terminatiunile unel celule
nervoase §i o [ibrild musculard {gr. syn ,cu” gi aptd .a atinge”).

sincinezie — contractia simulland a mai multor muschi prin asociere reflexd; existd o
infivitate de sincinezii reprezentind mecanisme perfect normale; se pot intilni si
unele sincinezii patologice ; pierderea unor sincinezii normale poate avea o semnili-
catie patologici importanti.

in lucrarea de fatd insi. termenul de ,sincinezie respiratoric® este [olosit cu
intelesul de manifestare reflexit normald, stabilitd pe haza unei practici indelungate,
tntre actul fonator si cel respirator (gr. syn ,in acelagi timp, fmpreund® si kined
Smiscare®), putind [i asemuitd cu miscirile sinergice {gr. syn Jmpreuna® si ergon,
Jluery, fortd®) ale muschilor ce se contractd impreund pentru a produce o miscare.
Ex.: subiectul ridicd ambele brate cind de fapt doreste s3 ridice un singur brat.

sinusoidd — curbi pland reprezentind in coordonate carteziene rectangulare {sistem “da-
torat Iui Descartes ; rectangulare deoarece axa x-ilor cu cea a y-ilor formeaza g
unghi drept) functia sin x. Sinusoida reprezintd oscilajia cea mai stmpld prezentata
de un fenomen natural (lat. sinus ,incovoieturd, umfliturd”) (axa x-ilor = abscisa ;
axa y-ilor = ordonata).

sisiold — faza de contractare a mugchilor inimii cind singele este fmpins in artera
pulmonard si in aortd (gr. systolé ,contractie®)

somatic - se referd la corp. Soma: ansamblu de celule care constituie un organism §i
care se distrug dupd moartea individului, spre deoschire de germen {elementul de
reproducere) care continud generatiile speciei (gr. séma Lcorp“).

somotognozie — cunoagterea pe care o dobindeste individul cu privire la propriul corp
prin intermediul intero- §i exteroceptorilor sii {gr. sbma ,corp® i gnosis ,cu-
noastere, perceptie”).

somestezic (cortexul) — regiunile cortexului unde se adund senzatiile culese cu privire la
toate sensibilititile corporale (gr. séma ,corp® si aisthésis ,simfire®).

spectrometru (acustic) — dispozitiv cu care se pot analiza sunetele. In principiu se compune
dintr-un microfon in serie cu un amplificator legat cu un sistem de filtre electrice
dispuse in derivatie, fiecare dintre acestea lisind si treacd oscilafii cuprinse intr-un
anumit domeniu de frecvente. Emitindu-se un sunet in fata microfonului, daterita
diferentelor de potential ale frecventelor captate de diferite filtre, pe ecranul unui
oscilograf electronic va apare o figuri desenati de spotul luminos care stribate
ecranul orizontal cu deplasiri totodatd si pe verticald, figurd ce reprezintd spectrul
sunetalul. (lat. spectrum ,aparilie, vedenic).

spectru acustic — ansamblul frecventelor sunetelor simple (constind in variatiile sinusoidale
in timp ale presiunii acustice) care constituie un supet compus. Spectrul acustic se
reprezintd grafic prin segmente de dreaptd, perpendiculare pe o axd luata drept
?xa frecventelor, si de lungimi proportionale cu intensititile tonurilor de diferite
recvente.

spinal — care apartine coloanei vertebrale (ex.: merval spinal, nerv cranian motor al
mugchilor gitulwl, laringelui i faringelui) (lat. spina ,sira spindrii”}.

spot — influx luminos de scurta durata.

stato-kinetic (reflex) — spre deosebire de reflexele statice care adapteazi tonusul muscular
pentru mentinerea unei anumite pozitii sau pentru readuccrea corpului in pozitie
normald, reflexele stato-kinetice, datoriti informatiilor venite de la canalele semi-
circulare, adapteazii foarte rapid tonusul muscular in vederea mentinerii echilibrului
atunci cind corpul se afli intr-un vehicul in deplasare (gr. statos ,care se fine
drept® si kinttos ,care se poate migca, mobil®).

stazd — incetinirca sau oprirea circulatiei in unele pirii ale corpului uman {gr. statisd
M I
»a sc opri®).

stenls — preparat pe care stomatologii il utilizeazd la luarea amprentelor dentare, fin-
locuind gipsul.
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, ate ; dupd Paviov, stereotipurile
dinamice constituie fragmentele de bazd ale activitiiii nervoase superioarc; existd
si stereotipii patologice care se pot intllni la unil nevropaii si psihopali i care
nu fac decit sa confirme mecanismul intim fiziologic, De ex.: repefarea confinud a
nceluiasi gest sau cuvint {gr. stereés .meclintit, ferm® si typos ,lormd, tip”).

stercotipuri (functionale) — aviomatisme inndscute sau cist

stiloid — nume dat unor apoflize osease din fauza [formel lor aseminitoare cu aceea a
unui stilet. Apofiza stiloidd a temporalului este proeminenia sublire
si alungitd a fetei inferioare a osului temporal (lat. stilus ,obiect ascutit”).

strial {muschi) — numire dati muschilor scheletului (constituifi din f{ibre lungi pind
la 12 cm) ale ciror fibre prezinti la microscop, dungi transversale, datorate pre-
zentei in fibrile a unei alternante intre unele porfiuni luminoase cu altele intunccate
(lat. striatus ,cu dungi®).

Talamus — formatie anatomici a diencefalului, alcituitd din mai multe grupuri de nuclei :
este staliune de releu pentru toate fibrele senzitive care merg spre scoarfa cerebrald
(cu exceptia sensibilitafilor olfactive) fiind legat totodatd de afectivitate, de starea
de plicere sau neplicere ce intovirdseste senzafiile venite de la periferie (gr.
thalamos ,camerd, loc de repaus®).

tehnici vocald — caz particular al notiunii generale de conduitd fonatoare, reprezentind
un mod de utilizare a organelor fonatoare in vocea cintatd, cu scopul de a realiza
anumite randaniente vocale ca: frecventd, intensitate, timbru si neoboseald.

temporal — osul timplei; partea laterald a cutiei craniene cuprinsd intre osul frontal,
ochi, obraz si ureche (lat. tempus ,timpld“) si in grosimea ciruia se gdseste urechea
internd.

fensioceptori — receptori ai tensiunilor interne musculare care se produc in urma unei
excitatii (in raport de conditiile in care lucrcazd muschiul, cit si de gradul mai
mare sau mai mic al tensiunii interne, aceasta poate fi urmatd, sau nu, si de o
contractie) (gr. tasis (feind) ,tensiunc® {a intinde).

tetanos - forma normali de lucru a muschilor striati, intrati in activitate voluntari,
manifestati printr-o contractic puternicd, prelungitd §i permanentd, atita timp cit
tine excilatia (gr. tetanos ,tensiune, rigiditate®).

timbrul wvocal — constituic una din cele patru exigente ale cintului teatral, trebuind sa

prezinte Ja rindul sdu urmitoarele caracteristici esentiale : penctranta, volumul, gro-
simea, culoarea, vibrato-ul.

tirofomie - sectionarca cartilajului tiroid in scopul de a deschide laringele (gr. tomaics
Ltalere™).

tiroxing — hormon secretat de glanda tiroida.

tomograf — aparat care permite luarea de clisee radiogralice pe sectiuni ale volumului
examinat prin excluderea celorlalte planuri {gr. tomé ,secfiune” §i grafé ,a scrie®).

tonus — starea permanentd de ugoard fensiune a muschilor organulul sdnites, chiar atund
cind acestia sint in stare de repaus (gr. tonos ,incordare®).

traheotomie — operatic chirurgicald constind in deschiderea traheei {gr. trahélos ,git,
grumaz® gi tomaios ,tiiere”).

transversal — care are direciia perpendiculard pe lungimea unui corp. Secfiune
transversald - suprafata obtinutd prin sectionarea unui cbiect cu un plan

perpendicular pe lungimea i (lat. trans-versus ,asezat de-a curmezisui®).

{rigemen — a cincea pereche de nervi cranieni care dupid ce traverseazi ganglionul lui
Gasser se imparte in trei ramuri care alctuiesc: nerval oftalmic (gr. ofthalmos
~0chi®) si nervil maxilari superior §1 inferior {lat. trigeminus ,intreit®).
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trunchiul cerebral — formatiunea cerebrald alcituitd, din punctul de vedere al origine
embriclogice, din: miencefal, protuberanta inelard (puntea lui Varali), mezencefal
si metencefal {acesta intrind in cadrul trunchiului cerebral numai din cauza ori-
ginei sale mezencefalice).

tubaj — procedeul constind in diminuarea orificiului buco-labial cu proiectarea buzclor in
afard pentru a prelungi gura, (A nu se atribui aceeasi denumire coboririi laringelui
¢i efectului siu de marire a cavititii faringiene creatoare de sunete cu volum i
erosime crescute) (lat. tubus ,conductd, teavd”).

tesiturd vocald — este intinderea unei voci, diapazonul vocii (gr. dia-pasdn ,scara tuturor
notelor, octava®), deci, sunctele pe care subiectul le poate emite, de la cea mai
gravi notd a sa pind la cea mai acutd. (Vedem asadar ci in vorbirea curentd &
cintiretilor expresia ,a cinta pe fesiturd® cu referice la zona pasajului este ne-
potrivitd). Tesitura vocald a subiectilor este un dat al excitabilitdfii recurentiale
individuale, evaluati in cronaxii.

Umoare — substanta fluidi din corpul unui organism (singele, limfa, bila), precum si
lichidul intercelular constituent al mediului in care triiesc celulele (lat. umor
Lorice umezeald, umiditate, apa®).

unilatea moltrice — este formati dintr-un neuron motor impreund cu fibra musculard pe
¢are 0 inerveaza.

Uagul — nerv important pornind de la bulb si inervind bronhiile, inima, aparatul digestiv.
organcle gitului eic. (Sinonim : pneumogastricul) (Vagul este cel mai important
nerv parasimpatic alcituind a X-a pereche de nervi cranieni),

velo (velard) — regiunea vilului palatal (membrana care separd cavitatea nazald de cea
bucald) (fat. velum ,vil®).

ventru {antinod) — punctul unei unde stationare in care elongafia este maximi (lat. venter
yumflaturd, burta®). :

vibralo (-l vocil) — este modulatia de joasd [recvemtd pe secundd, 5-6, care s¢
suprapune modulatici de inilfime, putind atinge in acelasi timp indl{imea st In-
tensitatea vocii {lat. vibro, -are ,a oscila, a sgudui, a increti®).

vocea — unda sonord progresivd ce iese din gurd, creatd de presiunile periodice intra-
faringo-bucale, datorate presiunii sub-glotice debitata de laringele ce functioneazd
ca un robinet cu deschideri ritmate, rapide (lat. vox, vocis}.

vertex — crestetul capulu (lat. vertex).



ANEXA

Avind in vedere practicarea de citre acusticieni si muzicieni a unor moduri diferite
de notare a sunctelor, am considerat utili aceasti anexd pentru prevenirea oriciror even-
tuale conluzil

Totodati am crezut ci va fi folositoare indicarea pe schemele respective a zonelor
referiloare la sitwarea .pasajelor”, registrelor cte.

a) Primele doud scheme reprezintd : sistemul octavelor i denumirilor practicate
de acusticieni {prin urmare §i al notaiilor folosite in lucrarea, si deci, in traduccrea
de fatéd).

Schema nr. 1: Notatiile folosite de aeusticieni pentru sunetele vocilor barbitesti.

Schema nr. 2 Notatitle folosite de acusticieni pentru sunetele vocilor feminine.

Observafie : Pentru tenor, in mod curent, se scrie fn cheia de sol, ca si pentru
soprani {de la Do 3 la Do 5), dar accasta numai pentru simplilicarca notafiei. Serierea
corecti este aceea dintre Do 2 st Do o cmespas&mtoaz{: frecventelor realizate de vocea de
tenor (cu o octavd mai jos ca vocéa de soprand, de aceeasi cronaxie) (sau in sistemul
oelavelor folosite de muzicieni : do—dos).

b) Cea de a 3-a schemi reprezintd : sistemul octavelor §i denumirilor practicate
de muzicieni. '

Schema nr. 8: Notatiile folosite de muzicieni pentru sunetele vocilor birbitesti
s feminine. (In paranteze au fost trecute corespondentele notafiei acusticienilor).
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